	UBND QUẬN GÒ VẤP
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG TH LÊ VĂN THỌ
	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

	
	Gò Vấp, ngày 27 tháng 10 năm 2023


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 10
Từ ngày 06/11/2023 đến 10/11/2023
	THỨ
	ĐỐI TƯỢNG
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO/ TRÁNG MIỆNG
	MÓN XẾ

	T2

06/11/2023
	HS bình thường
	Đậu hũ dồn thịt sốt cà
	Canh bí xanh
	Dưa hấu
	Bánh bông lan

	
	HS béo phì
	Đậu hũ dồn thịt sốt cà
	Canh bí xanh
	Dưa hấu
	Bánh bông lan

	T3

07/11/2023
	HS bình thường
	Chả chiên kho
	Bí xanh thịt bằm
	Rau muống xào
	Xôi mặn


	
	HS béo phì
	Chả chiên kho
	Bí xanh thịt bằm
	Rau muống luộc
	Xôi mặn

	T4

08/11/2023
	HS bình thường
	Chả cá bọc trứng cút
	Canh đu đủ thịt bằm
	Nước tắc
	Bánh

	
	HS béo phì
	Chả cá bọc trứng cút
	Canh đu đủ thịt bằm
	Nước tắc
	Bánh

	T5

09/11/2023
	HS bình thường
	Gà kho sả
	Củ cải, nấm rơm, thịt xay
	Bắp cải xào
	Mì nấu thịt

	
	HS béo phì
	Gà kho sả
	Củ cải, nấm rơm, thịt xay
	Bắp cải luộc
	Mì nấu thịt

	T6

10/11/2023
	HS bình thường
	Cơm tấm thịt ram, trứng ốp la 
	Canh mây hồng
	Đậu phộng
	Sữa

	
	HS béo phì
	Cơm tấm thịt ram, trứng ốp la 
	Canh mây hồng
	Đậu phộng
	Sữa ít đường
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