Phu luc 1

Thong diép truyen thong hu0'ng ung
“Ngay ASEAN phong, chéng S6t xuit huyét” nim 2023

Chu d&: “Chi dong phat hién va loai bé ngay noi sinh sian cia mudi
truyén bénh Sot xuat huyét”

. Loai bo cac vat phé thai xung quanh nha

. Hang tuan cha rira va thay nuge méi lo hoa

. Hang tuan cha rira va thay nude méi chau cay thiy sinh

1
2
3
4. Hang tuin cha rira va thay nudc méi x6, thung
5. Cha rira dia 16t day chiu cdy sau 5 dén 7 ngay
6.

Tha ca diét ling quing d6i véi nhitng noi chira nude khong dung dé
udng, sinh hoat

7. Bo mubi vao cac khu vuc dong nudc ma khoéng thé don dep

8. Don dep mai hién, néc nha, mang x0i

9. Cha rira va thay nudc mdi mang nudce ubng vat nubi sau 5 dén 7 ngay
10.P4y kin cac vét chira nudce ngoai troi, khong dé tao thanh chd triing
11.Quén kin vo xe bang bing keo néu dé ngoai troi

12.Xép chdng vo xe 1én nhau va dé & noi c6 mai che

13.Puc 15 vo xe diing cach dé khong dong nudc

14.LAp day cat hodc xi ming vao cac héc cdy, be 14 dong nudce

15.D cat vao diy bat nhang néu dé ngoai troi

16.Thu gom vat phé thai va bé vao thing rac c6 nip day

17.Che kin, dé nuéc dong dbi véi chau kiéng ngoai troi

18.Puc 13 di1 16n cho nudc chay ra & ddy chau kiéng

19.Pay kin vt trit nuéc va kiém tra sau 5 dén 7 ngdy

20.Cha rira vat trit nudc ngay khi phat hién lang quang
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SO Y TE THANH PHO HO CHf MINH ‘
TRUNG TAM TRUYEN THONG — GIAO DUC SUC KHOE

3. BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

. S6t xuét huyét Dengue (SXH) 1a gi va lay lan nhur thé nio?

SXH Dengue 12 bénh truyén nhidm do mudi vén truyén vi rit tir ngudi bénh sang
ngudi lanh khi mudi dbt.

Bénh nguy hiém vi chua cé vic-xin phong bénh.

T4t ca moi nguoi déu co thé mic bénh, dic biét nhitng nguoi dang séng trong
vung dich.

. Dau hiéu thwdng giip ciia bénh?

Sbt cao d6t ngdt, lién tuc 2 ngay trd 1én va khong giam khi udng thudc ha nhiét.
Xuét huyét (tir ngay thir 2, 3 tr& di): c6 dang cham, mang xuat huyét dudi da; chay
mau chan ring, mili; nén hodc tiéu, tiéu ra mau, phu nit bi hanh kinh sém hodc
nhiéu.

Ngudi mét moi.

Dau: dau, sau héc mét, bung, co, khap.

Pa sé ngudi méc bénh SXH sé tir khoi trong khoang 10 ngdy va c6 thé dugc diéu
tri, chim séc tai nha dé han ché lay nhiém chéo trong bénh vién TRU mdt s6
trudmg hop c6 bién chimg cin dugc diéu trj tai bénh vién.

. Bénh SXH c6 nhitng bién chimg nio?

Sbc (truy tim mach).

Xuét huyét tiéu hoa, xuit huyét nio.

Viém gan, suy gan.

Viém nio, viém co tim.

. Ngudi bénh cAn nhép vién Kkhi cé nhiing diu hiéu nao?

Ngudi bénh birt rirt, vét vi, da lanh, vd md héi, tim tai.

Chay mau miii, chan rang hodc chdy mau duong tiéu hoa...bét thuong.

Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

. Lam sao dé phong ngira bénh?

Khong cho mudi &: don dep nha cira gon gang, théng thodng.

Khéng cho mudi dé trimg: ddy kin dung cu chira nuéc; khong dé dong nudc &
mang x6i, céng trinh xay dung; tiéu hiy cac vat phé thai dong nudc.
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Khong c6 ling quiing: Nubi ca bdy mau trong cdc bé nuée, lu vai; vé sinh dung cu
chira nudc; thay ly nude cung, binh bong; bo mudi vao chén nudc & chan chan.
Khéng cho mudi dbt: ngi ming; mic quin 4o dai tay; thoa kem chong mudi.
Khéng cho mudi tn tai: phun thude, ding nhang diét mudi; tim man bang hoa
chat; vot diét mubi...

Chiim séc tai nha va phong lay bénh cho cfng ddng nhu thé nao?

Nim nghi trong phong thodng mat tir 7-10 ngay. Ngii man.

Theo d&i nhiét do thudng xuyén, chudm mét co thé.

Theo d&i sat ngudi bénh dic biét tir ngay thir 3 dén ngay thir 6 dé phat hién diu
hiéu bénh nang.

Uéng nhiéu nuéc (Oresol, nudc dun sbi dé ngudi, nudc trai ciy nhung khong ding
loai c6 mau do,den dé theo ddi trinh nhdm véi xudt huyét duong tiéu hoa, dudng
tiéu).

An du chét, an thirc dn 1ong d& tiéu, dn thanh nhiéu bira.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 15i din cia bac s§.

‘ ~ L. A Y ) R T A - r
. Néu nhép vién can 1am gi dé phong liy nhiém chéo?

Nguoi bénh, ngudi cham sdc khong di qua cac phong bénh khac.

Thong thoang phong bénh.

Khéng sir dung chung cac vat dung ctia nhitng ngudi bénh khac.

Ngudi bénh, ngudi chim soéc, ngudi thim bénh cin deo khiu trang, nra tay dé
tranh 13y bénh khac qua dudng ho hip hay cham vao céc dich tiét ciia ngudi bénh
khac.
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