
TUẦN 1

Thứ Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ 2 Trứng luộc sốt thịt bằm Cà chua nấm rơm Cải dún xào tôm Bánh mango Soup bắp gà

Thứ 3 Chả cá kho nước tương
Canh rau đay tôm 

khô

Rau muống xào

 thịt bò
ỔI Bán rán Doremon

Thứ 4 Thịt kho trứng Canh súp khoai tây Đậu cove xào thịt Bánh sữa chua Bún bò huế

Thứ 5 Đùi gà rô ti Khoai mỡ nấu thịt
Cải ngọt xào nấm

 bào ngư
Dưa hấu Sữa chua Vinamilk

Thứ 6 Phở bò viên Chuối cau Bánh giò
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