
TUẦN 3

NGÀY MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG #REF!

Thứ 2 Thịt kho trứng cút Soup rau củ nấu thịt Củ sắn cà rốt xào Quýt Nui sốt bò bằm

Thứ 3 Gà chiên nước mắm
Canh rau đay mướp nấu 

cua
Cải thảo xào cà rốt Bánh bắp mặt cười Bánh rán Doremon

Thứ 4 Sườn ram chua ngọt Bí đỏ đậu phộng Mướp xào nấm Bánh gạo Bún bò huế

Thứ 5 Cá ba sa muối sả chiên Chua thơm giá nấu tôm Su su xào thịt Chuối cau Sữa tươi Vinamilk

Thứ 6 Phở bò viên Dưa hấu
Đậu hủ + Khoai tây chiên + 

tương cà
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