TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 
TUẦN 09: Từ ngày 14/10 đến ngày 18/10/2019 

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai
14/10
	Sườn nấu đậu
	Canh cà chua nấm rơm
	Đậu đũa xào
	Dưa hấu
	Bánh  mì OTTO

	
Thứ ba
15/10

	Cá basa chiên sả
	Canh bầu nấu thịt
	Cải ngọt xào nấm bào ngư
	Nho xanh
	Sửa Fristi+ Bánh sốp kem

	
Thứ tư
16/10

	Thịt kho su hào
	Canh mồng tơi+ mướp nấu thịt
	
	Đu đủ chin
	Bánh bông lan sữa tươi socola kinh đô

	
Thứ năm
17/10

	Cá viên kho nước tương
	Canh cải bó xôi nấu thịt
	
	Chuối cau
	Hủ tíu bò viên

	
Thứ sáu
18/10

	Bánh canh thịt
	
	
	Rau câu
	Sửa Vinamilk trái cây
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	Người lên thực đơn
Người duyệt thực đơn
Phó hiệu trưởng



Nguyễn Thị Anh Đào
	Hiệu trưởng





Đỗ Ngọc Thịnh




