TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 

TUẦN 28: Từ ngày 11/03 đến ngày  15/03/2019
	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai

11/03
	Sườn kho thơm
	Canh cải xong nấu thịt
	Củ sắn xào cà rốt
	Mận Thái
	Cháo thịt gà+ nấm rơm

	Thứ ba

12/03


	Cá viên kho nước tương
	Canh mướp+rau mồng tơi nấu thịt
	Bắp non xào thịt
	Chuối cau
	Bánh phaner pie

	Thứ tư

13/03


	Thịt kho đậu hũ
	Canh chua cá lóc
	Bông cải xào tỏi
	Đu đủ
	Hủ tíu bò kho

	Thứ năm

14/03


	Trứng hấp thịt
	Canh tần ô nấu thịt
	Bắp cải xào thịt
	Dưa hấu
	Bánh bông lan OTTO

	Thứ sáu

15/03


	Cơm chiên dương châu
	Canh bí xanh nấu thịt
	
	Rau câu
	Sữa Fristi+ Bánh bông lan solite


