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S6: 796 /BYT-MT Ha Néi, ngay 21 théng 02 nim 2022
V/v huéng dan cong tac phon 2
chéng dich COVID-19 khi t6
chuc day, hoc truc tlep

Kinh gtri: B6 Giao duc va Pao tao

Thuc hién Nghi quyét s§ 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 cua
Chinh phti ban hanh Quy dinh tam thoi "Thich ting an toan, linh hoat, kiém so4t
hiéu qua dich COVID-19", can cu tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gidi va
tai. Vi€t Nam, ty 1¢ bao phti vac xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan
qubc. Bo Y té da xdy dung, bd sung mot s0 ndi dung huong dan phong, chong
dich COVID-19 trong truong hoc dé tao diéu kién thuan loi cho co s& gido duc
khi t6 chirc day, hoc truc tiép, cu thé nhu sau:

1. V& qui trinh xr tri khi phat hién trwong hop FO trong co sé gido duc:

Budc 1: Khi c6 truong hop FO, bao ngay Hiéu trirong/Ban chi dao/TH an
toan phong, chong dich COVID-19 cta nha trudong. Can bd y té trudng hoc hoic
Ban chi dao/TH an toan phong, chong dich COVID-19 cua nha truong chuyén
ngay truong hop FO xudng phong céch ly tam thoi cla trudmg hoc theo 16i di riéng
da dugc phéan ludng.

Bude 2: Higu truong/Ban chi dao/T6 an toan phong, chéng dich COVID-19
clia nha tredng thong bio ddng thoi ngay cho tram y t& cAp x3 hodc co s& y té da
dugc giao nhiém vu phan cong hd tro truong hoc trong cong tac phong, chéng
dich COVID-19 dé ngay lap tirc dén xir ly ctng.

Budc 3: Bbi véi 16p hoc ¢6 hoe sinh FO:

- Gido vién chli nhiém cho hoc sinh ngdi yén tai chd. Can bd y té truomg hoc
va Ban chi dao/Tb an toan phong, chéng dich COVID-19 ciia nha truong, can bo y
te cp xa t6 chire didu tra xac dinh cac treong hop F1 theo hudng dan cua nganh y
té (viéc xé4c dinh truong hop la F1 thyc hién theo Cong van so 11042/BYT-DP
ngdy 29/12/2021 ctia B§ Y té vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID- 19).

- Cén bo y té trudong hoc va Ban chi dao/To an toan phong, chéng dich
COVID-19 ciia nha trudng, can bd y té cip x4 t6 chue xét nghiém khang nguyén
nhanh ngay cho toan bd hoc sinh cia 1ép d6, néu truong hop co két qué xét
nghiém khing nguyén nhanh dwong tinh véi vi rait SARS-CoV-2 thi duge xac dinh
la FO va xtt 1y theo qui dinh.

- Néu khong phai 1a F1 va két qua xét nghiém khang nguyén nhanh adm tinh:
cho nhing hoc sinh nay di hoc tré lai binh thuong.



-Néu la F1va két qua xét nghiém khang nguyén nhanh &m tinh (thyc hién
theo Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 coa B Y té v& vide cach ly y té
d6i v&i ca bénh COVID-19 va cac trudong hop tiép xtic gin):

+ Céch ly, theo ddi stc khoe tai nha, noi luu trii 05 ngdy va xét nghiém
(RT-PCR hoic khang nguyén nhanh) ngay th 5 d6i vdi nhitng hoc sinh 1a F1 va
da tiém du it nhét 02 liéu vic xin phong COVID- 19 (dugc ghi trén gidy x4c nhén
d3 tiém véc xin COVID-19, phan mém tmg dung Sé stc khée dién tir hodc PC-
Covid) theo qui dinh, lidu cubi cing tiém trong thoi gian it nhét 14 ngay hodc da
khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi didm dugc xéc dinh 1a dbi
tuong F1- (co gidy ra vién/gidy x4c nhan khéi bénh COVID-19), céc trudng hop c6
két qud-xét nghiém &m tinh véi vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thir 5 duoc di hoc
truc. tlep trd lai, nha truong va phu huynh hgc sinh tiép tuc theo ddi strc khoé cho
hog sinh trong 05 ngay tiép theo va huéng din hoc sinh thwe hién Théng diép

SK.

+ Céch ly, theo ddi sic khoe tai nha, noi luu tri 07 ngay va xét nghiém
(RT-PCR hoic khing nguyén nhanh) ngay thir 7 d6i voi nhitng hoc sinh 1 F1 va
chua tiém hodc tiém chua du liéu vic xin phong COVID-19, cac trudng hop c6
két qué xét nghiém am tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thit 7 duoc di hoc
truc tiép tré lai, nha truong va phy huynh hoc sinh tiép tuc theo ddi sirc khoé cho
hoc sinh trong 03 ngay tiép theo va huéng din hoc sinh thyc hién Thong diép
SK.

+ Trong qua trinh cach ly, theo ddi sirc khoe, néu c6 diu hiéu bit thudng
vé strc khée nhu ho, s6t, kho thé, dau rat hong, mat vi giac, ... hodc triéu chimg
nghi ng¢ khac, thi thong bao ngay cho Tram Y té cAp x4, Nha truong dé theo doi
va X1 tri theo qui dinh.

- Riéng dbi v6i khdi mdm non, nha tré, nhém tré: Néu trong 16p hoc ¢6 01
ca xét nghiém khang nguyén nhanh dwong tinh véi vi ruit SARS-CoV-2 (F0) thi
cho toan bd tré trong 16p do cach ly, theo doi st khoé tai nha, noi luu tri 07 ngay
va xét nghiém (RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) vao ngay thir 7. Cac trudng
hop c6 két qué xét nghiém am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thir 7 dugc
di hoc tryc tiép tré lai, phu huynh va giao vién chu nhiém tiép tuc theo ddi strc
khoé cho tré trong 03 ngay tiép theo, néu co du hiéu bét thudng vé stc khoe
nhu ho, sét, kho tho, dau rat hong, mit vi gidc,...hodc triéu ching nghi ngo
khac, thi phu huynh/giao vién chu nhiém théng bao ngay cho Tram Y té cip x4,
Hiéu truong/Ban chi dao/T6 an toan phong, chong dich COVID-19 cuia nha trrong
d¢ theo doi va xur tri theo qui dinh.

Budc 4:

- Pbi véi 16p ¢o hoc sinh FO: Sau khi xdc dinh dbi tuong 1a F1, cho hoc sinh
khong phai 1a F1 di chuyén sang 16p hoc du phong va khir khuan toan bo 16p hoc.

- Béi véi hoc sinh céc 16p hoc khac:
+ Néu khéng c6 su giao luu tiép xtc véi FO thi cho di hoc binh thudng.
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+ Néu xé4c dinh c6 hoc sinh t1ep xuc gan (F1) véi truong hop FO thi tién
hanh xét nghiém khéng nguyén nhanh véi trudng hop 1 F1 d6 va xit Iy F1 nhu
budc 3.

* Luu y: Truwong hop phdt hién hoc sinh la FO dang 0 tgi nhd, phy huynh
cho hoc sinh nghi hoc bdo ngay véi nha truong va tram y 1é cdp xd. Nha trwong,
Tram Y té cdp xd tién hanh truy vét cdc truong hop hoc sinh la F1 lién quan va xir
Iy cdc truong hop FI nhu trén.

2. Yéu cdu co sé gido duc khong bat budc tit ca c4c hoc sinh phai xeét
nghiém trudc khi tré lai trudmg dé hoc truc tiép, chi xét nghiém d6i véi cac
trudng h0'p nghi ngo (s6t, ho, khé thd, ... hodc c6 triéu chiing nghi ngd khéc)
hoic cé tién st tlep xuc voéi FO.

3. Viéc to chtrc hoc ban tri ctia hoc sinh.

- Néu t6 chtic cho tré hoc bén tri, nha treong phai thyc hién day dua cac
bién phap phong, chdng dich bénh theo huéng din cia nganh Y té va nganh
Gido duc va Ddo tao, trong d6 bio dam theo nguyén tic han ché giao Iy, tiép
xtic gifta cic hoc sinh trong cuing 16p va gitta cic 16p.

- Uu tién t6 chic an, ngu, nghi ngay tai 16p hoc; hoc sinh 16p nao in, nga
riéng theo 1op do, khong chung véi cac 16p khac.

- Hoc sinh &n theo suat an riéng, khong dung chung cac dé ding c4 nhén,
rira tay v6i nudce sach va xa phong trude va sau khi an.

- V& sinh, khtr khuén nha an sau mdi luot t6 chitc cho hoc sinh &n (néu tb
chirc an & nha an chung cta nha trueong).

- Bao dam an toan thyc pham, khong dé xdy ra ngd doc thue phim.

Bo6 Y té kinh dé nghi B6 Gido duc va Dao tao can ctt vao cdc ndi dung
hudng dan néu trén dé chinh stra, bd sung vao S6 tay bao dam an toan phong,
chong dich COVID-19 trong truong hoc va céc vian ban hudéng din phong,
chéng dich COVID-19 khéc ciia Bd Gido duc va Pao tao.

Tran trong cam on./.
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phic

S6: 762 ,/B,YT'_DP Ha Noi, ngay 21 thang 02 nam 2022
V/v cach ly y t€ do6i vdi ca bénh
COVID-19 va céc trudmg hop tiép
xuc gan.

Kinh gini:
- Giam doc S&'Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong;
- Thu trudng cac don vi thudc, trirc thuée Bo Y té.

Thye hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nim 2021 ciia Chinh
phu ban hanh Quy dinh tam thdi "Thich mg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19", cin cit tinh hinh dich bénh hién nay trén thé gidi va tai Viét
Nam, ty 1€ bao phu vic xin phong COVID-19 cao trén pham vi toan qudc, nhim
hai hoa gifta viéc phat trién kinh & va kiém so4t hiéu qua dich COVID-19 tai ce
co quan, xi nghi€p, trudong hoc, dia phwong, Bo Y té yéu cdu Giam déc S& Y 6 cac
tinh, thanh phé trirc thudc Trung wong, Thu trudéng cac don vi thude, tryc thude Bo
Y té t6 chite vide céch ly y t& véi cac ca bénh COVID-19 (FO) va nhitng ngudi tiép
xic gan (F 1) phu hop véi diéu kién va ngudn luc cna cic dia phuong, cu thé nhu
sau:

1. Céch ly doi véi cdc trudmg hop tiép xtic gin v6i ca bénh xdc dinh
COVID-19 (F1)

1.1. Viéc x4c dinh ngusi tiép xuc gan (F1) dugc thue hién theo quy dinh tai
Cong van s6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 v& viéc didu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19 (Phy lyc kém theo).

1.2. Céch ly d6i véi céc trudmg hop tiép xtc gin véi ca bénh xéc dinh
COVID-19 (F1)

a) Nhimg nguéi da tiém du it nhat 02 liéu véc xin phong COVID-19 (dugc
ghi trén gidy x4c nhén d3 tiém véc xin COVID-19, phin mém g dung S6 stc
khoe dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, lidu cubi cung tiém trong thoi gian it
nhat 14 ngay hoc da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém
duoc x4c dinh 1a dbi twong F1 (c6 gidy ra vién/gidy x4c nhan khéi bénh COVID-19):

Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vue du diéu
kién cach ly khdc do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, trudmg hoc bé tri, thiét
lap! ké tir ngdy phoi nhiém cudi cung; thuc hién xét nghiém vi riat SARS-CoV-2
bing phuong phip PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hoic
bang may mién dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhén vién y té thuc hién hoic
nguot cach ly tu thyc hién dudi sy gidm sat cia nhan vién y té biang it nhit mot
trong céc hinh thitc tryc tiép hojc gian tiép qua céc phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tip tuc ty theo d&i stic khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tic thue
hién Théng digp 5K, néu c6 du hiéu bét thuong vé strc khoe (st; ho; dau hong;
chay nu6c mili, nghet mili; dau ngudi, mét méi, én lanh; giam hodc mét V1 gidc;

! Hinh thﬁ'f: cach ly duoc quy dinh tai Quyét dinh sb 879/QDB-BYT ngay 12/3/2020 vé& viéc ban hanh
“Hudng dan cach ly y t€ tai nha, noi luu trit phong chong dich COVID-19”,
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giam hodc mét khiru gidc; dau, nhirc dAu; tiéu chay; khé thd; viém dudng hd hép)
thi bao cho co quan y té dé theo doi, xét nghiém va xtt tri theo quy dinh.

b) Nhitng ngudi chua tiém da liéu véc xin phong COVID-19 hoic chua tiém
vac xin phong COVID-19:

Thyc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, not luu tra hodc cac khu vyc du diéu
kién cach ly khac do co quan, to chire, don vi dia phuong, trudng hoc bd tri, thiét
lap ké tlr ngay phoi nhi®m cudi ciing; thuc hién xét nghiém vi rit SARS-CoV-2
bang phuong Bhap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc
bang may mién dich) vio ngay cach ly thit 7 do nhan vién Y. té thuc hién hodc
ngudi cach ly ty thue hién dudi sy giam sat cua nhan vién y té bang it nhit mot
trong cac: hmh thire truc tiép hodc gian tiép qua cac phwong tién tir xa. Néu két qua
am tintr thi tiép tuc tu theo ddi stre kho¢ trong 03 ngay tiép theo va nghiém tic thuc
hién Thong diép 5K, néu cé diu hiéu bit thudng vé stic khoe (sbt; ho; dau hong;
chay nuéc mii, nghet mili; dau ngudi, mét moi, on lanh; glam ho#ic mat vi giac;
gidm hodc mat khiru gidc; dau, nhirc d4u; tidu chay; kho thd; viém duong ho hip)
thi bao cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xi tri theo quy dinh.

2. Cach ly déi véi cac ca bénh COVID-19

Thyc hién theo hwéng dén tai Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
cua BO Y t€ vé viéc ban hanh Hudéng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

Vige thue hién cac bi€n phap phong chéng dich COVID-19 can phai dam
bao ddng bd cac bién phap y té, hanh chinh va kinh té xa hi, duge thuc hién
nghiém thc, quyét 1iét tir mdi c4 nhan, gia dinh dén cic co quan, t6 chirc, xi nghiép,
treomg hoc, dia phuong.

Cong vin nay thay thé Cong vin sb 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 cua
B6 Y té vé viéc cach ly v té cho trudng hop F1 da tiém du liéu véc xin hodc da
khoi bénh COVID-19.

P& nghi céac déng chi Giam dbc So Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung
uong, Thi trudng cdc don vi tryc thuge Bo Y té va céac don vi co lién quan khin
truong trién khai thuc hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khan, vuong
mic, dé nghi cac don vi phan anh vé B Y té (Cuc Y té dy phong) dé nghién ciu,
cép nhat, bb sung, sira dbi./.
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Phu luc: Dinh nghia ngwoi tlep xtic gin (F1)
(Kém theo Cong vin sé: 762 /BYT-DP ngay 2] thang 02 nam 2022
ctia BO Y té)

Ngudi tiép xtic gin (F1) duoc huéng dén tai Cong vin sé 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19.

Ngudi tiép xic gan (F1) 1a mét trong s6 cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 tlep xuc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hodn, tlep xuc truc tlep vl
da, co thé.. .) v6i ca bénh x4c dinh (F0) trong thdi ky 14y truyén ciia FO.

- Nguoi deo khéu trang cd tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khong gian hep, kin va t6i thiéu trong thoi gian 15 phut véi (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khéng deo khiu trang cé tiép xuc, giao tiép gin trong vong 2 mét
hoic & trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thoi ky 14y truyén caa FO.

- Ngudi true tiép chiam séc, kham va didu tri ca bénh x4c dinh (FO) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén ctia FO ma khéng st dung ddy du cac phwong tién phong
hd ca nhan (PPE).

Thot ky lay truyén ciia ca bénh xé4c dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trudc khi
khoi phat (d6i véi ca bénh xac dinh khong ¢6 triGu chung thi thoi ky lay truyén
dugc tinh tir 2 ngdy trudc ngay dugc lay miu c6 két qua xét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoic gia tri CT=>30.






