TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Tuần 22 - (Từ ngày 13/02/2023 đến ngày 17/02/2023)

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai 13/02
	Thịt kho trứng cút
	Canh bí đỏ nấu thịt
	Cải thìa xào
	Dưa hấu 
	Sữa chua Mishu

	
Thứ ba 14/02
	Gà kho sả nghệ
	Canh bầu nấu thịt
	
Bắp cải xào 
	
Thanh long 
	
Bánh canh gà

	
Thứ tư 15/02
	Chả cá bọc trứng cút sốt cà
	Canh cải thảo nấu thịt
	
Susu xào cà rốt
	
Ổi
	Bánh Nabati

	
Thứ năm 16/02
	
Xúc xích xông khối sốt thịt bằm
	 Canh chua thơm nấu cá basa
	
Cải ngọt xào
	
Chuối cau
	Bánh Choco PN

	
Thứ sáu 17/02
	Cơm chiên dương châu
	Canh đu đủ nấu thịt
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	Bánh kem xốp Liên Anh
	Rmix 65GR



