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KE HOACH
Thyc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
Niam hoc: 2022-2023

Can cir Quyét dinh s6 1076/0D —TTg ngay 17 thang 6 nam 2016 cia Thi tuéng
Chinh phii phé duyét dé dn “Téng thé gido duc phat trién thé chat va thé thao truong hoc
giai doan 2016-2020, dinh hudng dén 2025”';

Cdn cir Quyét dinh sé 1660/ OD-TTg ngay 02 thang 10 nam 2021 cia Thii tuéng
Chinh phii vé Phé duyét Chuong trinh Sitc khée hoc duong giai doan 2021-2025;

Can cir Nghi dinh 11/2015/ND-CP ngay 31 thdng 01 nam 2015 cia Chinh phii
vé viéc quy dinh gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong;

Can cir cong van sé 1761/BGDDT-CTHSSV ngay 21 thang 4 nam 2016 ciia B
Gido duc va Pao tao vé ting cuong cong tdc gido duc, tuyén truyén phong, trénh tai nan
thuong tich va dubi nwée cho tré em, hoc sinh;

Cdn cir Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 quy dinh
vé hoat dong thé thao trong nha truong;

Can cir cong van so 4268/BGDPT-GDTC ngay 31 thang 8 nam 2022 ciia Bé
Gido duc va Pao tao vé huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong the
thao va y té truong hoc ndm 2022-2023;

Can cir Ké hoach s6 932/KH-UBND ngay 18 thing 3 nam 2022 ciia Uy ban
nhén dén huyén Héc Mon vé trién khai Cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bdc Hé vi dai” giai doan 2021-2030;

Can cik Chwong trinh phéi hop s6 34/CTr-GDBT-TDTT ngay 25 thing 11 nam
2020 gitta Phong Gido duc va Pao tao va Trung tam Thé duc Thé thao huyén Hoc Mon
ve cong tac Gido duc thé chat va thé thao hoc duong giai doan 2020-2025 va Ké hoach
56 33/ KHLT-TDTT-GDDT ngay 22 thang 8 ndm 2022 giita Phong Gido duc va Pao tao
va Trung tam Thé duc Thé thao huyén Héc Mon vé céng tdc Gido duc thé chat va thé
thao hoc dwong nam hoc 2022-2023;



Can cit Ké hoach so 1600/KH-GDPT ctia Phong Gido duc va Pao tao huyén
Hée Mon vé thiee hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao ndim hoc 2022-
2023;

Cén ctr tinh hinh thye té cong tac hoat dong gido duc thé chét va hoat dong the
thao nam hoc 2021-2022 cua nha trudng, nay trudng tiéu hoc Nguyén An Ninh xay dyng
K¢é hoach thire hién nhi¢m vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao nim hoc 2022-2023
V01 cic ndi dung nhur sau;

I. Muc dich, yéu cau:
1. Muc dich:

Trién khai c6 hiu qua céc hoat dong gido duc thé chat va hoat dong thé thao
trong truong hoc theo Thong tr s 48/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndm 2020 va Cong
van s6 4268/ BGDDT-GDTC ngay 31 thang 8 ndm 2022 cia Bd Gido duc va Pao tao vé
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao va y té truong hoc
nam 2022-2023. Pay manh ung dung cong nghé thong tin trong hoat dong gido duc thé
chat va hoat dong thé thao. Tiép tuc thuc hién Quyét dinh s§ 1076/QDP —TTg ngay 17
thing 6 ndm 2016 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét d& 4n “Tdng thé gido duc phat
trién thé chat va thé thao trrong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén 2025”. Thuc
hién d6i méi cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao theo Quyét dinh sé 1660/
QD-TTg ngay 02 thang 10 nim 2021 cia Thu tuéng Chinh phu vé Phé duyét Chuong
trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025; Quyét dinh sé 14/2001/QD-BGDPT
ngay 03 thang 5 nim 2001 vé viéc ban hanh quy ché gido duc thé chat va y té truong hoc.

Day manh xa hoi héa cac hoat dong thé thao trong trudng hoc, ting cudng phéi
hop cac nguf‘)n luc x4 hoi dé xdy dung co s& vat chit va td chirc cac hoat dong thé thao
trong nha truong.
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2. Yéu cau:

Nha truong xay dung va td chic cac hoat dong gido dyc thé chit, hoat dong thé
thao dam bao cac ndi dung theo quy dinh va huéng dan cua Bo Gido duc va Dao tao. T
chire cac hoat dong gido duc thé chét, hoat dong thé thao cho hoc sinh trong nha truong
va c6 doi tuyén & cac mon thé thao tham gia thi ddu cép huyén, thanh pho.

Thye hién dat céc chi tiéu ndi dung chuong trinh vé cong tac gido duc thé chit
va hoat dong thé thao trong nha trudng dugce dé ra trong Quyét dinh phé duy¢t Chuong
trinh Strc khée hoc dudng giai doan 2021-2025 va Quyét dinh s6 1076/Qb ~TTg ngay 17
thang 6 ndm 2016 ctia Thu twéng Chinh phi phé duyét dé 4n Tdng thé gido dyc phat trién
thé chit va thé thao truong hoce giai doan 2016-2020, dinh hudng dén 2025,



Thye hién higu qua, an toan chuong trinh mén hoc GDTC, cédc hoat dong tap
luyén, thi ddu TDTT trong tinh hinh dién bién dich Covid-19.

II. Chi tiéu:
- Két qua gido duc thé chat:

+ Thuyc hién dﬁy du, c6 hiéu qua ndi dung chuong trinh mén hoc gido duc thé
chat: 50/50 16p - Ti 1&: 100%.

+ Trién khai chuong trinh phd cap boi an toan va phong chéng dudi nuéc cho
hoc sinh tr khéi 16p 1 dén khéi 16p 5.

+ Ldng ghép kién thirc vé an toan nudc vao chuong trinh day hoc thé duc chinh
khoéa: 50/50 16p - Ti 1€ 100%.

+ Ti 1& hoc sinh tham gia phd cap boi an toan va phong chéng dudi nude dugce
céap gidy chimg nhan hoan thanh chuong trinh: 60%.

+ Pat tiéu chuin diém cap thanh phd.

- Xay dung cau lac bo thé duc thé thao & 06 mén thé thao gom: Béng d4, Bong
rd, Cau 16ng, V& tackwondo, Dién kinh va P4 cau.

- T chirc héi thao cip co s& 09 mén thé thao gdm: Béng d4, Bong chuyén, Bong
ban, Cau 16ng, Pién kinh, P4 ciu, C& tudng, Co vua, Kéo co.

- Téng sb hoc sinh tham gia tap luyén thuong xuyén & cac mon thé thao trén
30%.

- Téng sb hoc sinh dat tiéu chuén rén luyén than thé: 99,8%.

- C6 khu vue bao quan trang thiét bi, dung cu cén thiét danh cho Gido duc thé
chit va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- T6 chirc m6n thé thao tr chon & 3 mén thé thao d6 1a: Boi, Boéng rd va Pé cau.
- T4 chirc kiém tra danh gia, xép loai thé lwc hoc sinh theo quy dinh: 100%.
III. Nhiém vu chung:

Trién khai thwc hién hiéu qua Chuong trinh Strc khoe hoe dudng giai doan 2021-
2025. Tang cuong cac hoat dong van dong thong qua nhiéu hinh thirc da dang, phu hgp
v6i tinh hinh dich bénh Covid-19 nhim néng cao sitc khoe, thé chét cua tre em, hoc sinh;
St dung hiéu qua hé thdng co s& dit lidu vé Gido dyc thé chét va hoat dong thé thao.
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Tiép tuc thye hién cac nhiém vy, giai phap dé hoan tha.n}'l o cl;lotlle6u200l12309§ a;
tong thé phét trién Gido dyc thé chét va thé thao truong hoc giai doan ALl
hudng dén nam 2025.

Doi méi cong tic gido duc thé chat, hoat dong thé thao; T6 chirc huéng dan ;'en
thire k§ nang an toan trong hoat dong vin dong, phong chong tai nan thuong tich, duti

nu6e & hoe sinh; T4 chire ¢6 hiéu qua va duy tri né nép cc cu lac bo thé thao hoc sinh
trong nha truong.

Tham gia dat két qua céc giai thé duc thé thao cAp huyén, thanh phd, Festival boi

10i1. ..
IV.Nhiém vu va giai phap cu thé:

Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17 thang 6 nam
2016 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét dé 4n téng thé gido duc phat trién thé chat va
thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén 2025; Quyét dinh sé
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B trudng B Gido duc va Dao tao vé kiém
tra, danh gia, xép loai thé luc cua hoc sinh - sinh vién.

Tb chirc thuc hién hi¢u qua chuong trinh mén hoc GDTC theo huong dan nhiém
vu nam hoc cia Phong Gido duc va Pao tao; can cit vao tinh hinh didn bién dich bénh dé
b6 tri thoi gian giang day va tap luyén khoa hoc gép phin ning cao chit luong gio hoc;
D61 méi phuong phép va hinh thirc day hoc tao himg tht va y€u thich mén hoc; khéng
gdy ap luc cho hoc sinh; huy dong sy tham gia cua cac to chirc, ca nhan nham phat trién
cong tac Gido duc thé chat va hoat dong thé thao & nha truong.

Td chirc cac hoat dong thé thao gin lién véi noi dung moén hoc Gido duc thé
chat, cac hinh thirc van dong da dang, khuyén kthh hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia
rén luyén strc khde, phat trién thé chit; duy tri né nép tap thé duc budi sang, thé duc giita
gi0 v6i bai thé duc cia B GDDT di ban hanh, khuyen khich hoc sinh tap luyén cac mon
thé thao nhu boi, béng 16, bong da, cac bai vé CH truyén, v Vovinam.. ; duy tri né nép

va néng cao hi¢u qua hoat dong cau lac bo thé thao. Thanh lap doi tuyen & cdc mon thé
thao tham gia thi dau giai Thé thao cap huyén va thanh pho.

Tang cudng ung dung cong nghé théng tin trong giang day bd mén va cic hoat
dong van dong cua hoc sinh.

Phéi hgp véi GVCN tao diéu kién dé hoc sinh tham gia cdc mon thé thao theo s&
thich, s& truong nang khiéu ca nhan.

Do6i méi cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao trudong hoc thong qua
viéc d6i méi phuong phéap va hinh thirc kiém tra danh gid moén hoc Gido duc thé chat



trong chuong trinh gido duc phd théng 2018 mt cach thiét thuc, higu qua theo hudng ca
thé héa ngudi hoc.

Tiép tuc thyc hién ké hogch 3342/KHLT-VHTT-GDDT ngay 27/8/2019 cla S¢
Gido dyc va Pao tao v& trién khai Chuong trinh phd cép boi an toan va phong chéng dubi
nude cho hoce sinh giai doan 2019-2022. Tiép tuc thyc hién 16ng ghép vé an toan nudc
vio chuong trinh day hoc thé dyc chinh khoa; thyc hign khung chuong trinh boi an toin
va phong chdng dudi nudce cho hoc sinh; phdi hgp véi cac don vj chuyén mén t6 chirc
giang day ky nang boi, sinh tdn ciing nhu trang bj cac kién thirc vé an toan nuéc cho hoc
sinh.

Str dung hiéu qua co s¢ vat chét, san bdi, trang thiét bi danh cho Gido duc thé
chét, hoat dong thé thao & nha truong.

Phén bd kinh phi té chirc, tham gia cac hoat déng thé duc thé thao trong khuén
khd giai Thé thao hoc sinh cap truong, huyén, thinh phé...

Tham gia diy du céc 16p tap hudn bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu khi
Phong Gido duc va Dio tao phdi hgp véi cic co quan chuyén mén td chc.

Gido vién phu trach thé duc thé thao luén tim toi, tu hoc dé cap nhét cho minh
kip thoi nhimg kién thirc chuyén mén trong thoi dai thong qua cac kénh mang internet,
chwong trinh bdi dudng thudng xuyén....

V. Té chirc thye hién:

Nha truong xay dung ké hoach va thuc hién hiéu qua xuyén sudt trong hoat dong
giang day va cac hoat dong thé thao trong nam hoc 2022-2023.

Trén day la Ké hoach Thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
ciia don vi tiéu hoc Nguyén An Ninh trong ndm hoc 2022-2023.

Noi nhgn:
-Phong GDDT Héc Mén
-Luu VT




