TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 6 (10/10/2022 ĐẾN 14/10/2022)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
10/10  
	Thịt, trứng cút bọc sốt cà
	Cải bó xôi
	Su hào
	Nho
	Chanh muối + Bánh Châu Âu

	BA
11/10 
	Cá Diêu hồng chiên giòn
	Khoai mỡ
	Cải dún
	Thanh long
	Sữa tươi Vinamilk (180 ml)

	TƯ
12/10 
	Chả hấp trứng muối
	Chua thơm
	Rau muống
	Dưa hấu
	Nước mát + Bánh chả lụa Vlady

	NĂM
13/10 
	Ra gu bò
	Cải ngọt
	Su su
	Mận
	Mì xào trứng

	SÁU
14/10 
	Bún nước lèo Kiên Giang
	
	
	Bánh Flan trà xanh
	Nước tắc + Bánh mì ngàn lớp


