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1. Nước Văn Lang ra đời khoảng 700 năm TCN ( Đây là nhà nước đầu tiên trong lịch sử dân tộc ta)
Nước Văn Lang được hình thành ở khu vực sông Hồng, sông Mã, sông Cả.
    2. Xã hội Văn Lang có 4 tầng lớp chính là:Lạc dân
Lạc hầu
Lạc tướng
Vua Hùng
Nô tì












3. Một số nét chính về đời sống vật chất và tinh thần của người Lạc Việt:
· Người Lạc Việt biết làm ruộng, ươm tơ đệt lụa, đúc đồng làm vũ khí và công cụ sản xuất
· Người Lạc Việt ở nhà sàn, họp nhau thành các làng, bản.
· Người Lạc Việt có tục nhuộm rang, ăn trầu; ngày lễ hội thường đua thuyền, đấu vật,…..
4. Địa phương chúng ta còn lưu giữ các phong tục  của người Lạc Việt như:
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