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Nguy cơ xảy ra nếu mắc bệnh Thalassemia 

1.Khái niệm Thalassemia là gì ? 

   - Thalassemia còn gọi là bệnh tan máu bẩm sinh là do tan máu di truyền 

    - Bệnh có hai biểu hiện nổi bật là thiếu máu và ứ sắt trong cơ thể, nên bệnh nhân phải 

điều trị suốt đời, nếu không được điều trị thường xuyên, đầy đủ, sẽ có nhiều biến chứng 

làm bệnh nhân chậm phát triển thể trạng, giảm sức học tập, lao động, tuổi thọ thấp... 

   - Đối với bệnh nhân mức độ nặng và trung bình cần: truyền máu định kỳ và dùng thuốc 

thải sắt suốt đời; phai  khám lại ngay khi có dấu hiệu bất thường như: mệt nhiều, đau tim, 

khó thở, sốt cao, phù...; ghép tế bào gốc để điều trị bệnh, biện pháp này cần phải đáp ứng 

điều kiện ngặt nghèo hơn như phải tìm được nguồn tế bào gốc, điều kiện sức khỏe đảm 

bảo, chi phí cao... 

2. Để giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh tan máu bẩm sinh cần  



    -  Đẩy mạnh việc truyền thông, giáo dục nâng cao nhận thức, tầm soát, chẩn đoán và 

điều trị sớm bệnh tật trước sinh và sơ sinh. Tư vấn và tầm soát trước sinh trong thời gian 

mang thai tốt nhất là 3 tháng đầu để chẩn đoán xác định các trường hợp mang gen 

bệnh tan máu bẩm sinh.             

 3.  7 điều cần lưu ý về bệnh nhân Thalassemia        

 

  4. Kết luận: 

   -  Vậy việc thực hiện tư vấn và tầm soát trước sinh và tầm soát sơ sinh không chỉ là 

chuyện cá nhân của gia đình mà chính là bước đi lâu dài của ngành dân số nói riêng và 

cả xã hội nói chung vì mục tiêu cải thiện, nâng cao chất lượng giống nòi và sự phồn vinh 

của xã hội hướng tới một tương lai hạn chế đến mức thấp nhất người khuyết tật do các 

bệnh bẩm sinh gây ra. 



 

 


