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	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	Thứ 2
	NGHỈ LỄ

	Thứ 3
	Thịt kho thơm
	Canh khoai mỡ nấu thịt
	Rau muống xào
	Bánh Rich
	Sữa Susu

	Thứ 4
	Cá basa muối sả
	Canh mây hồng
	Susu xào cà rốt
	Dưa hấu
	Bánh Staff

	Thứ 5
	Cơm chiên dương châu
	Canh cải thảo nấu thịt
	
	Bánh Daisy khoai môn
	Xúc xích

	Thứ 6
	[bookmark: _GoBack]Hủ tiếu nam vang
	
	
	Củ sắn
	Sữa Milo


- Học sinh suy dinh dưỡng: Tăng lượng thức ăn nhiều chất đạm (thịt, cá); rau và trái cây; sữa và các thực phẩm từ sữa
- Học sinh béo phì: Ăn đúng khẩu phần, hạn chế các món nhiều chất béo (mỡ, da, các món chiên nhiều dầu mỡ…); chất ngọt (bánh, kẹo, kem, nước ngọt…); ăn nhiều rau và trái cây, uống sữa tươi không đường.
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