
  

 

THỰC ĐƠN TUẦN 20 (Từ ngày 30/01/2023 đến ngày 03/02/2023) 
 

MÓN THỨ HAI 

30/01 

THỨ BA 

31/01 

THỨ TƯ 

01/02 

THỨ NĂM 

02/02 

THỨ SÁU 

03/02 

MẶN Thịt kho thơm 

 
Cá Cờ xốt cà 

 
Thịt kho đậu hũ bi 

 
Trứng hấp thịt 

 
Bún bò Huế 

 

CANH Cải xoong nấu thịt 

 
Canh mướp nấu thịt 

 
Canh chua cá lóc 

 
Canh tần ô nấu tôm 

 

 

TRÁNG MIỆNG Sữa chua Mận Chuối cau Táo xanh 

 

Bánh flan 

 

XẾ 

Bánh tươi karo Sữa tươi Hủ tíu bò kho 

 
Bánh bông lan bơ sữa Bánh bao 

 

 


