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*nhu sau:

I-MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich:
N ~40
- Thyc hién triét dé cac bién phap phong, chong dich bénh S&i, quai bj, rubella khong /2 ;d;%l
’ ’ i i . AL
ché, dap tic dich ngay tai chd ( néu c6), khong dé 14y lan thanh dich. AN
N
- Tang cudng phoi hop véi phu huynh trong viéc phong, chong dich bénh Sa1, quai bi o
va rubella. ‘
2. Yéu cau:
"- Chu dong phong ngira, phat hién sém, cach ly va xir ly kip thoi, triét dé khi c6 dich
x4y ra, han ché ty 18 méic va tir vong.
- Néng cao nhén thirc ciia phu huynh vé tinh chét nguy hiém, duong 1y truyén, cich

phong bénh, cac tri¢u ching va xir ly dich bénh.
- Han ché t6i da nhitng anh hudéng khong tét ciia dich bénh dén hoc sinh.
II - NOI DUNG HOAT PONG:

1. Kién toan ban chi dao phong chéng dich bénh:

T
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- Trude tinh hinh djch bénh trong nim dién ra phic tap nguy €O lay lan va bung pha
dich rt cao dac biét 1a cac trudng hoc béan tri vi vy truong Tidu hoc Nguyén Van
Hudng thanh 1dp ban sirc khoe trudng hoc.

- Ban sirc khde trudmg hoc xdy dyng chuong trinh hanh dong va phén cong trach
nhiém cy thé clia tirng thanh vién trong ban.

- 2. Cong tac tuyén truyén:
- Phdi hop véi Trung tim YTDP Quian 7 va Tram y té phudng td chirc thuc hién.
- Tuyén truyén sdu rong trong ddi ngii can b, gido vién, hoc sinh vé bién phap phong,
chdng dich bénh Séi, quai bj va rubella.
- Tim hiéu thong tin chung v& dich bénh Séi, quai bi va rubella.

- Dén cdc tranh &nh, ap phich, cung cip céc t& buém vé bénh Sai, quai bi va rubella
c6 thé 1ay thanh dich cho phu huynh tim hiéu.

- Tuyén truyén, huéng dan hoc sinh rira tay bing xa phong va huéng din 4 budc rira
tay.

.- Tang cudng giam sat dich Sé1i, quai bi va rubella trong trudng, khi phat hién truong
hop nio nghi ngd nhim bénh dich nao d6 phai thdng béo kip thdi v& Trung tam y té
du phong dé c6 bién phap phdi hop xir 1y kip thoi va triét dé. .
- Thuc hién nghiém tuc y kién chi dao ctia BCP phong, chdng dich S&i, quai biva
rubella cia UBND Quén 7 va céc quyét dinh ctia nganh.
- Phéi hop véi tram y té phudng, Trung tdm y t¢ du phong Quén 7, co quan y té cip
trén trong viéc phéat hién, cach ly va diéu tri.
- Y té truomng hoc phai thudong xuyén tham gia céc 16p tép huin vé céc dich bénh do
trung tAm y té t6 chirc. Trau ddi thém kién thirc va k¥ ning phong chdng dich bénh Sdi,

quai bj va rubella.

3. Céc giai phap phong chong dich bénh:
- Nim bat thong tin hang ngdy, hang tudn vé tinh hinh dich bénh S&i, quai b1 va
rubella tai dia phuong.
- Van ddng, tham gia va td chirc cac chién dich vé sinh mdi truong, v¢ sinh ca nhéan va

cac hoat dong phong chong dich bénh theo quy dinh.
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- Thyc hién tét vé sinh moi trudong, ting cudng cong tac v¢ sinh, khir khuan trong 16p
hoc: Thyc hi¢n v¢ sinh 16p hoc, mdi truong, dd dung day hoc, d6 choi, ban ghé hoc
sinh béan trd, nhdm dam bao trudng hoc ludn sach s& va an toan.

- Thudng xuyén rira sach ban tay cua tré, ngudi tiép xuc tré, vat dung va dd choi cua
tré bing xa phong, lau chui sach khu vyc sinh hoat cua tré bing dung djch sét khuin
Cloramin B, nuéc Javel chia theo ti 1§ qui dinh.

- Lén ké hoach vé sinh, khir triung 16p hoc hang ngay, hang thang: tudng, tran,quat,
-ban ghé hoc sinh, san nha, bdn rira tay, ban céu... bing dung dich khir khuén thich
hop.

- Khi c6 dich phai thuc hién ddy di nguyén tic chong dich S&i, quai bj va rubella theo
hudng dan cua y té, sat trung, cach ly chuyén 1én co quan y té tuyén trén khi cén thiét,
bio cdo vé co quan quan ly.

- Panh gia rut kinh nghiém, chuén bj cac diéu kién img phé véi dich.
4. Cong tac vé€ sinh truwong hoc:
a) V¢ sinh moi truong:
- Luon ludn ddm bao mdi trudng su pham xanh, sach, dep va thong thoang.
- Lép hoc phai c6 énh sang, an toan, gon gang, sach sé.
. Truong cé du nude sach phuc vu sinh hoat, dam bao cong trinh vé sinh luén sach sé.

- Trién khai c4c bién phép 1am sach méi trudong khi chua c6 dich va c6 dich xdy ra,
tong két rut kinh nghiém, chuin bj c4c diéu kién dap tmg khi dich bénh téi phat.

- Ban chi dao truc tiép kiém tra, gidm sét viéc thuc hién cong tic phong, chong dich
trong nha truong.

b) V& sinh phong chong dich

- Phan cdng cu thé cac thanh vién trong ban, chii ddng phét hién céc trudng hop nhiém

dich dé c6 bién phap xir Iy kip thdi.

- Thyuc hién nghiém tic cédc ndi dung trong ké hoach.
.- Chuan bj cloramin B, nuéc Javel 5% dé sat khuén khi phat hién c6 dich & trudng.
Phéi hop cling tram y té phudng va TTYTDP quan dé dugc hd trg vé chuyén mon trong
cong tac phong chdng dich.

- Khi phat hién c6 tré bj mic bénh Soi, quai bi va rubella can cho tré nghi hoc & nha

va bao cdo phdi hop vai co quan y té dé c6 bién phap xir 1y kip thoi.



¢) Doi véi gido vién,bdo mau va hgc sinh: B
~~Thyc hi¢n ding quy ché chim soc tré, dic biét 12 vé sinh ca nhén cho tré, vé sinh g10
in, vé sinh phong nhom...

- Tu theo ddi sirc khoé hang ngay dé phét hién trigu chimg cua bénh. Néu c6 biéu hién
56t trén 38-39 do C lién tuc, dau diu, dau co, mét méi, thong bao cho y té nha trudng
hodc dia phuong dé tu vén, kham va diéu trj.

- Bdo mau phai lau san nha, mit ban, ghé, khu vé sinh chung hoic bé mit ciia do vat
nghi ngd bj 6 nhiém djch tiét miii hong ctia bénh nhin bing xa phong hojc c4c chat
tAy rira thong thudng tir 1 — 2 1an/ngay.

- Hang ngay giéb vién chil nhiém c6 trach nhiém ghi nhan theo ddi, phét hién sém va
kip thoi nhimg tré nghi méc bénh S&i, quai bj va rubella va bdo cho nhan vién y té
-truomg hoc biét dé theo ddi va c6 hudng xir tri kip thoi.

- Long ghép céc ndi dung gido duc vé sinh cho tré vao céc thdi diém sinh hoat trong

thang.

d) Pbi véi can bd, nhin vién:
- Thye hién tot cac bién phap vé sinh c4 nhan, noi &, moi trudng, 16p hoc...dé phong,
chéng dich S&i, quai bi va rubella.
- Tham gia tich cyc cac hoat dong v€ sinh moi trurong tai nha truong, gia dinh va cong
dong.
- Thyc hién viéc tuyén truyén céc bién phap phong, chéng dich S&i, quai bi va rubella
cho gia dinh va cdng dong.
"_ Can bd, gido vién, cong nhén vién dugc tip huén phong, chéng dich bénh S&i, quai
bi va rubella. |
- Trién khai ké hoach khir khuén toan trudng.
- Tich cyc tham gia phong, chdng dich khi nha trudng huy dong.

111 - BIEN PHAP THUC HIEN:
- Thyc hién céc bién phéap phong, chdng theo huéng din ctia Y té.
- X4y dung ké hoach, thuc hién tot céc ndi dung vé Y té trudng hoc.
- Tuyén truyén dich bénh Soi, quai bj va rubella va cach phong tranh cho hoc sinh,

gido vién va cong nhan vién trong nha truong.
_- Thuong xuyén lién hé véi Phong Gido Duc va Trung tam Y té dy phong, Tram Y té

phudng dé kip thoi nhén tai lidu, chi dao cla cap trén.



- K&t hgp chit ché véi ting thanh vién trong nha trudng, cung ho trg nhau hoat dong.
IV - CONG TAC KIEM TRA BAO CAO:

-- B4o c4o thudng xuyén va khin cép cho Phong Gi4o Dyc va Trung tdm Y t€ dy
phong, Tram Y t& phudng, co quan quan ly cép trén vé tinh hinh phong, chong dich
S&1i, quai bj va rubella tai trudng.

- Ban chi dao phong chong dich bénh trong nha truong chi dong kiém tra cong tac
phong, chéng dich bénh S&i, quai bj va rubella & cac 16p. Néu phat hi¢n trong 16p c6
Si, quai bi va rubella cic cd khong béo cao s€ phai chiu trach nhiém trudc ban chi
dao nha truong.
- Béo c4o trung thuc day du 1én co quan cap trén.

V- HOAT PONG SAU DICH:
- Phéi hop v6i co quan y té dia phuong trién khai céc bién phap lam sach mdi truong

“tai khu vuc d3 qua 6 dijch.

- C6 ké hoach phong, chéng dich Séi, quai bi va rubella khi tai phat.

Trén day la ké hoach phong chfmg dich bénh S&i, quai bj va rubella ndm hoc
2022-2023 ciia Truomg Tiéu hoc Nguyén Van Hudng. Dé nghi cac bd phan nghiém tuc
thuc hién./.
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