
MÓN CANH MÓN MẶN MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG

THỨ HAI

10/10/2022

THỨ BA

11/10/2022

 THỨ TƯ

12/10/2022

 THỨ NĂM

13/10/2022

 THỨ SÁU

14/10/2022

Thời gian: Từ 10/10/2022 đến 14/10/2022

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 12 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC 

PHẠM VĂN CHIÊU

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 6 - THÁNG 10

NĂM HỌC 2022- 2023

TUẦN THỨ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

6

Đu đủ thịt bằm Cá cờ kho cà chua Đậu đũa xào nấm Ổi
Hoành thánh

 tôm thịt

Canh chua Gà kho sả Cà rốt Nho Bánh snack

Rau dền, mồng tơi 

nấu tôm

Bí xanh nấu thịt

Giá, hẹ, đậu hủ Thịt kho tiêu Su su Thanh long

Sườn non kho Giá hẹ xào thịt Cam Sữa bắp

Sữa chua Xôi đậu xanhMì Spaghetty bò bằm

Bánh giò

Quaän 12, ngaøy 7 thaùng 10 naêm 2022

 HIỆU TRƯỞNG

Võ Thành Danh


