
MÓN CANH MÓN MẶN MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG

THỨ HAI

7/11/2022

THỨ BA

8/11/2022

 THỨ TƯ

9/11/2022

 THỨ NĂM

10/11/2022

 THỨ SÁU

11/11/2022

Quaän 12, ngaøy 4 thaùng 11 naêm 2022

 HIỆU TRƯỞNG

Võ Thành Danh

Thạch dừa Súp cua

Bí xanh

nấu tôm 
Chả thịt trứng cút Su su, cà rốt xào Nho mỹ Sữa tươi 180ml

Bánh bao

 trứng cút

Bí đỏ nấu thịt
Cà ri xúc xích 

khoai tây
Rau bó xôi xào Thanh long Bún chả giò

Cải thảo

 nấu thịt
Chạo tôm Đậu que xào thịt Táo xanh Bánh canh nước

Thời gian: Từ 7/11/2022 đến 11/11/2022

Bún bò huế

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 12 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM VĂN CHIÊU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 10 ( THÁNG 11) 

NĂM HỌC 2021- 2022

TUẦN THỨ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

10

Củ cải 

nấu thịt băm

Chả cá xốt cà

 thịt xay
Rau cải xào nấm Dưa hấu


