
MÓN CANH MÓN MẶN MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG

THỨ HAI

21/11/2022
Bí xanh nấu tôm Đậu hũ dồn thịt Mướp xào thịt gà Dưa hấu Sữa tươi 180ml

THỨ BA

22/11/2022

Su hào, cà rốt

 nấu thịt
Đùi gà chiên giòn Cải nhún xào nấm Đu đủ Cháo thịt bằm

 THỨ TƯ

23/11/2022
Canh chua giá, cà chua

Cá diêu hồng chiên 

xốt xí muội
Rau muống xào tỏi Ổi

Bánh mì hoa cúc 

Otto

 THỨ NĂM

24/11/2022
Bí đỏ nấu thịt Trứng chiên thịt bằm Bắp cải, cà chua xào  Thơm Hủ tíu thịt

 THỨ SÁU

25/11/2022
Rau câu Bánh giò

Quaän 12, ngaøy 18 thaùng 11 naêm 2022

HIỆU TRƯỞNG

Võ Thành Danh

TUẦN THỨ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

12

Gà nấu lagu - Bánh mì

Thời gian: Từ 21/11/2022 đến 25/11/2022

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 12 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM VĂN CHIÊU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 12 ( THÁNG 11) 

NĂM HỌC 2022- 2023


