
MÓN CANH MÓN MẶN MÓN XÀO TRÁNG MIỆNG

THỨ HAI

5/12/2022

Canh khoai mở nấu 

tôm
Xíu mại Bắp cải  xào cà rốt Sữa chua Bánh mì chà bông

THỨ BA

6/12/2022
Canh mướp, rau dền Thịt kho tiêu Giá , hẹ xào nấm Dưa hấu Bánh canh thịt

 THỨ TƯ

7/12/2022
Rau ngót nấu tôm Bò nấu khoai tây Đậu đũa xào Quýt thái Sandwich bơ

 THỨ NĂM

8/12/2022
Canh chua Cá phile chiên Bông cải xào nấm Dưa lê Nui nấu thịt

 THỨ SÁU

9/12/2022
Thạch dừa Sữa milo 180 ml

Thời gian: Từ 5/12/2022 đến 9/12/2022

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 12 CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHẠM VĂN CHIÊU Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 14 ( THÁNG 12) 

NĂM HỌC 2022- 2023

TUẦN THỨ
ĂN TRƯA

ĂN XẾ

14

Cơm tấm

Quận 12, ngày 01 tháng 12 năm 2022

 HIỆU TRƯỞNG

Võ Thành Danh


