Những thông tin cơ bản về hiến máu nhân đạo
Hiến máu theo chỉ dẫn của thầy thuốc không có hại cho sức khỏe. Mỗi lần hiến máu có thể cứu được tính mạng của nhiều người bệnh...

- Lượng máu trong cơ thể mỗi người khoảng từ 70 - 77ml/kg cân nặng, như vậy mỗi người trưởng thành khỏe mạnh có khoảng trên 3.5 lít máu.
- Hiến máu theo hướng dẫn của thầy thuốc không có hại cho sức khỏe, điều đó đã được chứng minh bằng các cơ sở khoa học:
- Người khỏe mạnh mỗi lần hiến không quá 9ml/kg cân nặng sẽ không ảnh hưởng tới sức khỏe. Như vậy người 45 kg có thể hiến từ trên 350 ml máu mỗi lần.
- Máu có nhiều thành phần, mỗi thành phần chỉ có thời gian sống nhất định và luôn luôn được đổi mới hàng ngày. Ví dụ: Hồng cầu sống được 120 ngày, mỗi ngày tủy xương sinh ra khoảng 200 tỷ hồng cầu thay thế cho những hồng cầu đã chết. Những thành phần khác như bạch cầu, tiểu cầu, huyết tương cũng thường xuyên được thay thế và đổi mới.
- Mỗi năm trên thế giới có hơn 80 triệu người tham gia hiến máu, họ hoàn toàn khỏe mạnh và luôn mong muốn được tiếp tục hiến máu cứu người bệnh.
- Hiến máu không chỉ cứu sống được tính mạng người bệnh mà còn mang lại sức khỏe cho người hiến máu. Khoa học đã chứng minh hiến máu nhiều lần có thể giảm nguy cơ ứ đọng sắt, giảm nguy cơ mắc các bệnh tim mạch. Là cách để mỗi người kiểm tra và tự giám sát sức khỏe của mình.




