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Trai tim dap

M3 té bao trong co thé ban cén ducc cung cap oxygen lién tuc tit khéng khi. Néu
khdng. t& bao hao s& chét trong vai phut! Dé gt vithg hgudn sdng ds. co thé ban
cAn hai hé théng k&t ndi véi hhau Cac nha khoa hoc goi chung 1a hé “hé hap”™ va
“tim mach”™ — nhung chung chi ¢é nhghia 1a hit thd va tuan hoan mau thai.

Trai tim quang dai

TrGi tim 16N Nh&t thE gidi thudc vé cd voi xanh. N6 c6 kich thudc cd
mot chi€c xe dién dung & hdi cho, va n&ng khodng 200 kg. NEu ban
kh& nhé con. ban tham chi ¢6 thé chui vao 8ng dén chinh (dong
mach chl) va c& tam thdt clda tim ¢ voi xanh! Trai tim ban thi bdng
mot qud tdo. Khac xa vdi kich o8 bén ngodi fo 16n, fréai tim cla ca voi
khé tuong fu vai fim ngudi.

Hit ths
kEhéng khi

Mot ngudi frung binh hit
vao khodng 580 It oxygen
mdi ngdy. Vay nén trén
kh&p th& gidi, ngudi ta hit
vao gdn 41 1l it oxygen -
khoding 4 km*. Chuang ta
thd ra khodang 3 11 fi Iif khi
carbon dioxide.
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Trai tim mohg manh

Céc bénh lién guan dén trai tim, hay
con goi la bénh tim mach, hién nay
& nguy&n Nnhan I8n Nh&t dén dén cGi
chét tré trén the gidi.Va chang ngay
cang tang nhanh. Nam 1990, c6 hon
12 triéu Nngudi ché&t vi bénh fim. NaGm
2013, con s8 nay Ga lén dén 17 friéu.
Ngudi ta cho réing c6 thé 1& do ngdy
cang c6 nhi€u ngudi séng &&n dd
tudi ma benh tim rd thanh Mot mési
hiém hoa cho mang séng.

Trai tim yéu thuong

TU ngdn xua, trai tim da ducc gén lién
v&i finh y&u. Ching ta cung thudng g&n
thém ddu hiéu trai tim vao nhiang bai
Vi€t minh y&u thich tén mang. Nhung
ma adu hiéu tr&i tim nay chding gidng
gi v&i hinh dang thét clia quad fim, vén
trdong nhu Mot chigc i mMém, mong -
khéng c6 hinh dang d&c biéi. Céc hoc
gid tin r&ng ddu higu tr&i tim duoc hinh
thanh vao thai Trung C6.

Ki Ge ctia trai tim

Ki Uc 6 thé duoc luu trr frong tréi
tim nhu bd ndo khéng? Ngudi xua
tng Nnghl nhu th&. Va co thé t&
b&o irai tim cing c6 logi ki Uc ndo
doé. Minh chidng fuy khéng & rang.
nhung mot vai b&nh nhan fang
duoc ghép tim thinh thodng ndy
sinh kh&u vi tuong tu Nnhu Nngudi A&
hi€n t&ng frai tim méi cho ho.
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- Bén trong tdm thit clua trai tim

- Doc theo cac déng mach 16n va nhin vao tan
bén trong mao mach

- Bach cdu luc 1udng chién ddu vai vi khudn
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