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	Thực đơn
	Buổi trưa
	Ăn xế 

	Thứ
	Ngày
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	

	2
	Nghỉ bù lễ
	
	
	
	
	
	

	3
	12/4/2022
	Cơm trắng
	Thịt kho tiêu
	Mồng tơi nấu cua
	Đậu đũa xào
	Dưa hấu
	Bánh chocopie

	4
	13/4/2022
	Cơm trắng
	Thịt gà rô-ti
	Bông cải, cà rốt nấu thịt
	Cải ngọt xào
	Ổi
	Bánh bao xá xíu

	5
	14/4/2022
	Cơm trắng
	Cá ba-sa chiên
	Bầu nấu tôm
	
	Mận
	Rau câu dừa

	6
	15/4/2022
	Cơm trắng
	Sườn kho
	Cải thảo nấu thịt
	Đậu cô-ve xào cà rốt
	
	Bánh pudding

	
	
	
	
	
	
	
	

	* Ghi chú: Học sinh dư cân béo phì: Thêm rau, canh. Học sinh suy dinh dưỡng: Thêm cơm, món mặn.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Y tế 
	Bộ phận bếp
	HIỆU TRƯỞNG



