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KE HOACH

Truyén thong phong, chéng Sot xuat huyét trong truwong hoc
Nam hoc 2021 - 2022

Cdn cit ké hoach s6 36/KH-UBND-TTYT ngay 15/02/2022 ciia Uy ban nhdn dan Qudn 6
vé phong chong sot xudt huyét trén dia ban qudn 6 nim 2022;

Céin cit ké hoach s6 57/KH-UBND ngay 13/04/2022 ciia Uy ban nhdn dén phidng 6 vé
phong chéng sét xudt huyét trén dia ban Phirong 6 nim 2022;

Truong Tiéu hoc Phi Dinh xdy dung Ké hoach truyén thong phong, chdng Sét xuét huyét
trong truong hoc ndm hoc 2021 - 2022 nhu sau:

I. MUC PICH YEU CAU:
Cung cip kién thirc vé cach phong chéng bénh st xudt huyét
1. Pbi twong: Hoc sinh va gido vién.
2. Thoi gian: Ngay 11/04/2022-15/04/2022
3. Dia diém: Tai 16p hoc
1. MUC TIEU:
- Gitp cac em hiéu duge thé nao 1a bénh Sét xudt huyét
- Céc ddu hi¢u khi bji méc bénh,
- Céac bién phap phong tranh bénh.
III. NOI DUNG:
1. Bénh sbt xudt huyét la gi?
2. Sur nguy hiém cta bénh st xudt huyét
3. Pic diém ctia mudi truyén bénh sét xudt huyét
4. Biéu hién ctia bénh:
5. Can lam gi khi nghi ngd bi s6t xuat huyét:
6. Cach phong bénh sdt xuét huyét:
IV. PHUONG PHAP:
- Tuyén truyén tai 16p.
V. PHAN CONG:
- Cén bd phu trach YTHD: Tuyén truyén ndi dung.



VL. TIEN PO THU'C HIEN:
- 09/04/2022 Xay dyng va thong qua k& hoach,
- 11/04/2022 — 15/04/2022 T chire thuc hién.
VIL DU KIEN HOAT PONG
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Tuyén truyén

phong chéng
11/04/2022 | bénh ;Sm = Truyén thong tai Hoc sinh :
N huy‘et trong 16p GV- CNV L¢é Pham Ngoc Dang
15/04/2022 |  truong hoc

ndm hoc 2021
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Trén day la Ké hoach truyén thong phong, chéng bénh Sét xuét huyét trong trudng hoc
nam hoc 2021 - 2022. P& nghj CB-GV-CNV nghiém tac thyc hién dé cdng tac phong,

chéng
bénh dat két qua tdt...
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Noi nhgn:

- BGH (dé béo céo)

- DBoan thé (dé thuc hién)
- Luu YTHP
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‘ BIEN BAN ,
Truyén thong phong, chong Sot xuat huyét
Niam hoc 2021 - 2022

Budi truyén thong dwgc tién hanh tir ngay: 11/04/2022-15/04/2022
Dia diém tai: 16p hoc

To chive: Truong Tiéu hoe Phi Dinh

Poi twong duge truyén thong: Gido vién va hoc sinh

B#o cdo vién: Lé Pham Ngoc Dang

I/Bénh st xuit huyét Dengue 12 gi?

Bénh sét xuét huyét Dengue 12 bénh nhidm vi rat ¢ép tinh do mudi vén truyén bénh. Hién
nay bénh van khong c6 thude diéu tri dic higu va vac xin dy phong nén c6 thé dan tGi tor vong néu
khong duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi. Moi ngudi déu ¢o thé bi mac bénh tir tré so sinh cho
dén ngudi lon.

Thanh phd H6 Chi Minh 14 viing trong diém v& sét xudt huyét ctia khu vyce mién Nam. Hing
ndm van c¢6 hang ngan trudng hop méc bénh va tr vong. Bénh thudng xuat hién tir thang 4,5 va
ting cao tir cc thang 8 — 9 , dinh diém la vao théng 10 - 11 hang ndm.. Bénh hay gap tai cac khu
vuc dan cu ¢6 nhiéu nha cho thué tro, khu ki tic x4 sinh vién, khu vue thiéu nudc sach, vé sinh mdi
truong kém , noi ¢6 nhiéu hd nude dong, phé liéu, phé thai hodic khu cong truong dang xay dung do
dang.

11/ Biéu hién ciia bénh

Bénh sét xudt huyét Dengue cé biéu hién da dang, didn bién nhanh chong tir nhe dén ning.
thudng khai phat dot ngdt va dién bién qua ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai
doan hdi phuc. Phét hién bénh sém va dicu tri dang kip thoi s& han ché dugc sé ca tir vong.

Biéu hién cua bénh 1a sét cao dot ngdt, lién tuc tir 2 — 7 ngay va co thé ¢6 cac dau higu sau:

+ Biéu hién xudt huyét co thé & nhiéu miic do khéc nhau nhu: c6 cham/mang xuat huyet &
dudi da, chay mau chén rang hodc chay mau cam

+ Nhire dau, chan #n, budn non

+ Da xung huyét, phét ban

+ Pau nhtc cac co,khdp, dau hdc mit.

Bénh nhin chuyén ning khi cé thém cdc ditu hiéu sau:

- Vat va, i dr, 1i bi

- Pau byung ving gan

- Gan to > 2 cm.

- Non - nhiéu.

- Xuét huyét niém mac.

- Tiéu it.

- Sd¢: mach nhanh, huyét dp tut

- Xuét huyét ning

Céin phét hign sém céc dAu hiéu chuyén ning dé dén bénh vién didu tri kip thoi, tranh tu
vong.



Bénh khong 1ay truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi ma do mudi ddt ngudi bénh sau do
mang vi rit truyén sang ngudi lanh qua vét dét. O Viet Nam c6 hai loai mudi truyén bénh sét xuét
huyét Dengue 1a dedes aegypti va Aedes albopictus — con goi 1a mudi van. Diét mudi, déc biét 1a
diét ling quing/bo gdy la bién phap tdt nhét phong bénh sdt xuit huyét.

Mubi vén truyén bénh st xudt huyét Dengue la loai mudi va thich dét hut mau nguoi nén
thudng séng trong nha va ddu nghi ¢ chd am, t6i hodic cac vat dung ¢6 mii md hdi ngudi nhu trong
nha v¢ sinh, budng tdm, quan 4o do, mii xe may, rém, gid sach. Mudi c6 thé dét nguoi ca ngay
nhung thuong nhiéu hon vao sang sém hodc chiéu tdi.

Mudi van thudong dé trimg & cac dd vat chia nude sach trong va xung quanh nha nhu: bé,
thiing, x6 chdu; cdc bé canh, hon non b, chéu cdy canh, lo hoa ¢6 nudc; cic phé liu phé thai dong
nudc mua nhu vo lép xe.... Vao mua he hay mia mua nhiéu, do 4m va nhiét do cao, c6 nhiéu 6
nuée dong ciing véi nhitng dung cu tich trit nude an, nudc sinh hoat 13 diéy kién thuén loi cho céc
loai mudi phét trién, trong d6 ¢6 loai mudi truyén bénh st xuit huyét.

111/ Céich phong bénh|:

Dé diét bo gdly, ngudi dan co thé thyc hi¢n thudng xuyén cac bién phap don gian, ré tién nhu
sau:

+ Tha cé vao céc bé, hd chira nuée, hon non bo; bé canh (ca thudng duing la ca bay mau)

+ Thay nudc thudng xuyén véi céc lo hoa;

+ Thu gom phé liéu phé thai 1 tudn/ 1 Iin;

+ Che dfy céc dung cu c6 kha ning dong nudc trong va xung quanh nha;

+ Tha Abate (hoa chét diét bo gdly) vao cac chdu canh, bé canh cé nudc theo huéng din cia
can by y té xa phuong,

Dé chu ddng phong chéng s6t xuét huyét Dengue, moi ngudi can thuc hién tét mét s bién
phép sau:

I. Hang tudn chu ddng thyc hién céc bién phap diét bo gdy; gitr v¢ sinh méi trudng noi sinh
song.

2. Ngit nim man tranh mudi dbt ké ca ban ngay;

3. Chu dong, tich cuc phéi hop voi can by Y té va Ban, Nganh, Poan thé trong céc chién
dich v& sinh méi trudng diét bo gy va phun héa chét diét muoi phong, chong sét xudt huyét;

4. Dén ngay co sd'y té khi c6 cac triéu chimg nghi sbt xudt huyét Dengue dé duoc kham, tu
van; khong nén ty y dicu tri tai nha;

5. Théng bao ngay cho Tram y té x4, phuong hodc Trung tim Y té cac quan, huyén khi phat
hién c6 ngudi nghi méc bénh.
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Bai Truyén thong phong, chong S6t xuit huyét
Nam hoc 2022 - 2023
I/Bénh s6t xuat huyét Dengue 1a gi?

Benh sOt xuét huyet Dengue la bénh nhiém vi rit cép tinh do mudi vin truyen bénh. Hlen
nay bénh van khéng c6 thube didu tri dic hiéu va vic xin du phong nén ¢6 thé din toi tir vong néu
khong dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi. Moi ngudi ddu c6 thé bi méc bénh tir tré so sinh cho
dén ngudi 16n.

Thanh phé HS Chi Minh la ving trong diém vé& sbt xudt huyét cua khu vue mién Nam. Hang
ndm van cé hang ngan trudng hop mic bénh va tr vong. Bénh thuong xudt hién tir thang 4,5 va
tang cao tir céc thang 8 — 9, dinh diém 1a vao thang 10 - 11 hang ndm.. Bénh hay gip tai céc khu
vuc dan cu ¢é nhiéu nha cho thué tro, khu ki tic x4 sinh vién, khu vyc thiéu nude sach, vé sinh méi
truong kém , noi ¢6 nhiéu hd nude dong, phé liéu, phé thai hoic khu cong truong dang xay dung do
dang.

1/ Biéu hién ciia bénh

Bénh s6t xudt huyét Dengue ¢o biéu hién da dang, dién bién nhanh chéng tir nhe dén nang
thudng khoi phat dot ngdt va din bién qua ba giai doan: giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai
doan hdi phyc. Phat hién bénh sém va diéu tri dung kip thoi s& han ché duoc sé ca tir vong.

Biéu hién cua bénh 1a st cao dot ngdt, lién tyc tir 2 — 7 ngay va co thé c6 cc dau hiéu sau:

+ Biéu hién xuét huyét c6 thé ¢ nhidu mic do khac nhau nhu: c6 cham/mang xuat huyét o
dudi da, chay mau chan rang hodc chay mau cam

+ Nhire ddu, chan dn, budn nén

+ Da xung huyét, phét ban

+ DPau nhtic cac co,khdp, dau hde mit.

Bénh nhan chuyén niing khi cé thém cdc diu hiéu sau:

- Vit va, lir dur, 1i bi

- Dau bung vung gan

-Ganto>2 cm.

- Nén - nhiéu.

- Xuét huyét niém mac.

- Tiéu it.

- Sée: mach nhanh, huyét ap tut

- Xudt huyét ning

Can phat hién sém cic déu hiéu chuyén nang dé dén bénh vién didu tri kip thoi, tranh tir
vong.

Bénh khong lay truyén tryc tiép tir nguoi sang ngudi ma do mudi dot nguoi bénh sau do
mang vi rit truyén sang nguoi lanh qua vét dét. O Viét Nam c6 hai loai mum truyén bénh sOt xudt
huyét Dengue 1a Aedes aegypti va Aedes albopictus — con goi la mudi van. Diét mudi, dic biét la
diét ling quang/bo gdy la bién phép tSt nhét phong bénh st xudt huyét,

Mu01 viin truyén bénh sdt xudt huyet Dengue Ia loai mudi wa thich dot hiat mau nguoi nén
thuong sdng trong nha va dau nghi & chd am, t6i hodc cac vt dung ¢6 mui md hoi ngudi nhu trong



nha v¢ sinh, buong tdm, quan 4o do, mii xe mdy, rem, gia sach. Mudi ¢6 thé dbt ngudi ca ngay
nhung thudng nhiéu hon vao sang sém hoic chiéu tdi.

Mudi vin thuong dé tring & cdc db vat chira nudc sach trong va xung quanh nha nhu: bé,
thung, x6 chau; cac bé canh, hon non b, chdu cdy canh, lo hoa ¢6 nude; cac phé lidu phé thai dong
nuée mua nhu vé 16p xe.... Vao mua hé hay mua mua nhiéu, do 4m va nhiét do cao, c¢6 nhiéu 6
nudc dong cung voi nhung dunf, cu tich trir nudc &n, nude sinh hoat 1a diéu kién thuan loi cho céc
loai mudi phat trién, trong dé ¢6 loai mudi truyén bénh sét xut huyét.

1/ Cach phong bénh|:

Dé diét bo gay, ngudi dan co thé thyc hién thudng xuyén céc bién phap don gian, ré tién nhu
sau:

+ Tha cé vao cac bé, hd chira nude, hon non bg; bé canh (c4 thuong dung 1a ¢ bay mau)

+ Thay nudce thudng xuyén véi céc 19 hoa;

+ Thu gom phé liéu phé thai 1 tudn/ 1 1an;

+ Che déy cdc dung cu c6 kha nang dong nudc trong va xung quanh nha;

+ Tha Abate (hoa chit diét by gdly) vao cac chau canh, bé canh c¢6 nuée theo huéng dan ciia
cdn bd y té xa phudng.

Dé chu dong phong chéng st xult huyét Dengue, moi nguoi cin thyc hién tét mot sb bién
phap sau:

[. Hang tudn chi dong thyc hién cac bién phép di¢t bo gay; gift vé sinh mdi trudng noi sinh
song.

2. Ngii nim man tranh mudi dét ké ca ban ngay;

3. Chu ddng, tich cuc phdi hop véi can bd Y té va Ban, Nganh, Doan thé trong céc chién
dich v¢ sinh mdi truong diét bo gy va phun héa chat diét mudi phong, chéng sét xuét huyét;

4. Dén ngay co so y té khi ¢é céc triéu ching nghi sbt xuat huyét Dengue dé dugc kham, tu
vén; khong nén tu y diéu tri tai nha;

5. Théng bao ngay cho Tram y té xa, phuong hodc Trung tm Y t& cac quén, huyén khi phat
hién co ngudi nghi mac bénh.
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va nhiét do cao, c¢6 nhiéu & nude dong
cung véi nhiing dung cu tich trit nudc
an, nude sinh hoat 13 didu kién thuén loi
cho céc loai mudi phat trién, trong dé c6
loai mudi truyén bénh sbt xudt huyét

Sét xudt huyét lay qua tiép xuc tryc tiép

voi nguoi bénh

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh
sOt xuat huyét

Ngt ming ké ca ban ngay dé phong
ngira mudi dot

Khi mic bénh s6t xuat huyét thi nguoi
bénh ty mua thudc uong va o nha dicu X
tri thi bénh s& tu khoi

BAO CAO VIEN HIEU TRUONG

Lé Pham Ngoc Dang U Thién Phwée




