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DO XUAN HOI (Téng Chti bién)
NGUYEN THI THANH THUY (Chu bién)
LUU PHUONG THANH BINH — TRAN THANH SON
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O XUAN HOI (Téng Chui bién)
NGUYEN THI THANH THUY (Chi bién)
LUU PHUONG THANH BINH — TRAN THANH SON

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM
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HUGNG DAN SU DUNG SACH

e—ee—————
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu: -—l_ (%) i dutvg
Nhitng néi dung chinh ctia bai hoc. Mo e

B —

s b b

Hoat déng khéi déng
Khoi goi kién thic, kinh nghiém,

v8n séng s&n c6 cla hoc sinh, tao
tinh Judng giup hoc sinh hing thu

thi i bai hoc.

Ho ham pha

Hinh th nghiec, khai niém cét 16
cta bai hod g luc kham pha cac
hién tugng £ f

Hoat déng luyén ta hanh

On luyén, kiém tra, ia céc

kién thirc, ki néing da h 0

Hogt dong van dung

Van dung céc kién thure, ki n

hoc vao gidi quyét mét s& van d&
trong thuc tién.

Em tim hiéu thém /
Cung cdp théng tin khoa hoc,
mé& réng vn kién thurc. '_‘:ﬁ.

Tir khod
Thudt ngr chinh cta bai hoc.

L) Em dé hoc dugc
Nhitng kién thire c6t 16i ctia mi phdn
L

hodic méi bai hoc.

Nhéc nh& mét s6 viéc nén lam,
khéng nén lam.
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L3I NOI PAU

Cécéwc sinh yéu quy!

em l& cudn Khoa hoc 4 thudc bé sdach gido khoa
Chan troi €4 o ctia Nha xuét bén Gido duc Viét Nam.

41y, cdc em sé duoc tim hiéu, khédm phd nhitng
nhién théng qua 32 bai hoc, thudc 6 cha
c vat va déng véat; Nam; Con ngudi va

diéu tha vi vé th
dé: Chét; Nang lug

strc khoé; Sinh vat va ong.

Sdach gido khoa Khoa wo'c bién soan theo dinh huéng
phdt trién phdm chét va wdi hoc, gitp cdc em khéng
ngirng sdng tgo trude thé g f hién rong lon, tao co héi cho

cdc em van dung cdc kién thuc v&o doi séng héng ngay,
thuc hién nhitng viéc lam cé ich v&i t@ an, gia dinh, cdng déng
va ty tin tré thanh céng dén cla thé ki

Chiing minh hay ctng kham phd, th@wi, tuwong tdac va

*

trdi nghiém that nhiéu qua céc hoat déng t; thi nghiém;
thdo ludn; déng vai la nha khoa hoc, tuyén t ’yé vién,... dé
phdt hién thém nhiéu diéu thd vi, bé ich cdc em rfhé!

Chtc cdc em cé nhirng trai nghiém thu vi ciing Kho%ﬁa

bd sdch gido khoa Chéan tr&i sang tao!

CAC TAC GIA
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MUC LUC

Huéng dén st dung séch 2
L&i néi déu 3
Muc luc 4
CHU BE 1: cﬁn\cuu PE 4:
CHAT m NAM
Bai1. M_(’t 5_6 t{"h_':hat ) Bai 19. Su da dang cta ndm.................. 73
vaval %0 cla nuoc.. Bai 20. N&m &n va ndm men
trong ddi SENG....c.cuucermsmsrssasererenees 76

Bai 5. Gig, bao.
Bai 6. O nhiém khéng k
méi treding khéng kh
Bai 7. On tap chi dé Chat.....
CHU BE 2:
© NANG LUQONG
Bai 8. Ngudn sdang va
su truyén Anh SANG ... 35
Bai 9. Anh sang voi doi sén:
Bai 10. Am thanh....
Bai 11. Am thanh trong d&i séng £
Bai 12. Nhiét do va nhiét Ké........ccccceereeees 51

Bai 13. Su truyén nhiét
var vat dén nhiét...

Bai 14. On tap chu dé Nung qung s 5B

, CHU BE 3:

THUC VAT VA BPONG VAT

Bai 15. Thuc vat can gi dé séng
va phat trién?......

Bai 16. Nhu cdu sdng ctia déng vgt.......63
Bai 17. Chadm séc cay tréng

VO VO (IO csisssisssissssmssssiapsisansiisnansiOG
Bai 18. On tap chu dé

Thue vat va déng va!

O

Bai 21. Ndm c6 hai
va céch bao quan thuc phdm.....80
Bai 22. On tép chd dé N&m ....................85

CHU BE 5:
¥ CON NGUOI VA SUC KHOE

Bai 23. Cac nhém chdt dinh dudng

c6 trong thirc an.........ccccccevvuueene. 87
i 24. Gid tri dinh dudng
¢6 trong thire an.........ccocccceieieeinne. 91

An, uéng khoa hoc
cd thé khoé manh.

Bai 2

hdm an toan ..

Bai 27. é:

lién qtﬁd‘ in dinh dudng
Bai 28. Phong tfiph

Bai 29. On tép chu

Con .ngubi va 50

m‘ CHU BE 6:
SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 30. Chudi thirc &n trong tu nhién...... 113
Bai 31. Vai tro cta thuc vat

trong chudi thirc &n..........ocvr 117
Bai 32. On tap chi dé

Sinh vat va méi truong..

gi nudc.....

Bdng tra clru thuat ngilt.......c.ccecenrunnnnnn 123
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Cha dé 1:
CHAT

Bai 1. Mét s tinh chdt va vai trd clia nudc

Bai 2. Su chuyén thé cla nudc

Bai 3. O nhiém va bdo vé nguén nudc

Bai 4. Thanh phéan va tinh chét cta khéng khi

Bai 5. Gid, béo

Bai 6. O r.<&m khang khi va bao vé méi truoing khang khi
Bai 7. On *sc ~hi dé Chét
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Bai \ M6t sé tinh chat
1 va vai tro ctia nuéc

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot s tinh chat clia nudc.
* Mot so vai trd ctia nudc.

@ Gi@ st dung nud'c trong déi séng hdng ngay nhu thé nao?
0 Mét sé tinh ¢ ‘u nwéc
Quan sat hinh v |O'I cdc cau hoi dé
hoan thanh bang ?tmng
= Em nhin thdy ré y trong céc
nudc (hinh 1a) huy hlnh 1b)?
Vi sao?

m C6 mdt c8e chita nudc dun ; ngudi, mdt cdc chira sita va
mét céc chira gidm. Lam the n nh&n biét duoc cdc chira
nudéc, cSe chira sira véa cée chira gl

s Khi ldn lugt rét cing mét Iuang%
nuac (ho&c sita, hodc gidm) vao .,—, ﬂﬂ
mdi vat dung & hinh 2a, 2b va 2c,
em nhan thdy nuéc, sira va gidm cé
hinh dung nhu thé n&o? Em rat ra két
lu@n gi vé hinh dang cla nudc, sira & 7%

va gidm?
Chat Mau Mui Vi Hinh dang nhét dinh
Nudc Khéng 2 ? ?

Stra ? ? ? ?
Gidm ? ? 2 ?

h
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@ a) Thi nghiém: “Nudc hod tan dugc mét sé chét”
Chudn bi: Mét thia cdt sach, mét thia duéng, mét thia mudi, ba céc
trong sudt dung nudc.
Thue hién: Cho cdt sach véo cdc thit nhédt, duéng véo cde tha hai,
mudi vao céc thi ba. Quan sdt cat, dudng va mudi trong mdi céc.
Khudy déu nudc trong mdi cée.
Thao ludn:
® Quan sat va nhan xét cat, dudng, mudi trong mdi cdc sau khi
dy nudc.
@@n vé tinh hod tan cia nuédc.

b) Qudw’s fic hinh va trd 101 cau hoi:

m Trong @ nudc chdy tir 8ng thodt nudc dén mat ddt theo
chiéu na dy trén mat ddt nhu thé nao?

thadm qua khan véi hay mat ban?

)

m Trong hinh 4,

ﬁ Pdem

m Khi tréi mua, ta cdn mac logi
trang phuc gi dé trénh mua?
Vi sao?
m Visao mdinha duoc lam déc nhu
hinh 5?
+ Nudc & dang long khéong mau, khéng mui, khong vi, khéng cé hinh dang
nhét dinh va hoa tan dugc mudi, duéng,...
+ Nudc chay tir cao xudng thap va chay lan ra khdp moi phia.
+ Nudc c6 thé thadm qua vai, gidy,... nhung khéng tham qua dugc ni léng, sét,...
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© Vai trd ciia nwéc
@ Quan sat céc hinh dudi day va trd 1&i cau hoi:
= Nudc cé vai tro gi déi véi sinh hoat héing ngay clia con ngudi?
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m Nudc can thiét nhu thé ndo trong hoat déng san xuét vé dich vu?

Cung thao luan Q

& dia phuong em duoc st dung trong nhitng hoat déng

san xudt hodc dich wu ?
*
D& em @

O mét s6 tinh viing Tay Béc ctia Vg
bdnh xe nuéc duge diing dé da
tudi trong san xudt néng nghiép (hinh

tinh chét ndo cta nudc?

Nuéc c6 vai trd quan trong trong ddi séng clia con ngudi, dé at va
thuc vat. Nudc dugc con ngudi sif dung trong sinh hoat, hoat dong
san xuat néng nghiép, céng nghiép va dich vu.

Tir khod
« Khong mau « Khong mui « Khong vi
« Hoa tan « Thim
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ro
Bai

2

@ Em th%d dau trong hinh 1?

‘, Cac thé clia nu{/(%
rd

Xdc dinh cdc thé

dudi day.

Tt

Su chuyén thé ctia nuéc

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Cdcthé cia nudc.

* Sy chuyén thé clia nudc.

* Vong tudn hoan cta nudc trong ty nhién.

16ng, thé khi (hoi) clia nuéc trong méi hinh

)

&) Su chuyén thé cia nudc

Trong céc hinh

va

chuyén tir thé 1“

3a va 3b, 4a sl | ‘OO 1
L -

4b, nudc da

ndo sang thé

nao? S~~~ 7 S

@-

N8

Poéng déc Néng chay
Dé xudt va thuc hién thi nghiém vé su chuyén thé trén ctia nudc.
Vé lai so d6 céc su chuyén thé & céc hinh 3a, 3b va 4q, 4b theo goi y.
?

Nudc (thé 10ng)  w——— Nudc dd (thé rdn)
?
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Quan sét hinh 5 va tra 1&i

cau hoi:

m Su chuyén thé ndao
cta nudc lam xudt
hién hoi nuéc phia
trén néi?

m Sy chuyén thé nao
lam xuat hién nuéc &
dudi ndp noi?

Khi (ho'i)

Iol so dé cdc su chuyén thé & hinh 5 theo goi .

"
Q%ve 18ng) Hofi nudc (thé khi)

m Trd choi: u vao hinh"

m V& so dé su chuyén thé cla nudc. ¢ O

Hay ké mét sé ting dung vé su chuyén thé clia nudc #ogs, doi séng
héng ngay & gia dinh em.
Vi du: Phoi khé quén do uét,...

A%

¥

+ Nudc c6 thé tén tai & ba thé khac nhau: rdn, 16ng, khi (hoi).

« Nudc cé thé chuyén tir thé nay sang thé khéc. Nudc tirthé 1éng bay hai thanh
thé khi (hoi), nuéc tir thé 16ng déng déc thanh thé rén, nudc tir thé rdn néng
chay thanh thé 1dng, nudc tir thé khi (hoi) ngung tu thanh thé 1dng.
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o Véng tu@n hoan clia nwéc trong tw nhién

@ Quan sét hinh 7 vé& cho biét:
m Su chuyén thé ndo lam cho nuéc & mat dét, bién, séng, hé,...
tré thanh hoi nudc.
® Hoinudce tré thanh hat nuédc nho trong may do s chuyén thé nao.
» Nudc mua sé roi xudng dau.
= Nudc & nhitng noi nay sé chuyén thé nhu thé nao dé tao thanh vong
hoan ctia nudc trong tu nhién.

Hoi nuéc ngung tu thanh nhitng
hat nuée nhé va tao thanh may.

Nude & mat
déit, bién,
Nuédc mura roi | =séng, hé,...
xuéng, cungcdp | chuyén thé

nudc cho mét dét,

Hay vé so dé vong tudn hoan cla nudc trong tu nhién va chia sé
vé&i ban.



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

ﬁ Em tap lam khoa hoc: "Tim hiéu vé sy chuyén thé clia nuéc"
Chudn bi: Mét bat to; mét céc nhd, thép, khé rdo; tdm kinh trong;
nudc néng; mét sé vién nudc da.
Thuc hién:
m R6t nuwde néng vao khodng % bét (hinh 8a). Bt céc vao gitra bét.

Day bdt béng tdm kinh trong (hinh 8b).

s D&t nhe mét s vién nudc dd lén tdm kinh (hinh 8c). Sau khodng
3 phut, quan sat tdm kinh va cdc (hinh 8d va hinh 8e).

aghudn:

S

gi trén mat kinh va bén trong c6¢?
u Vis c giot nudc nhé phia dudi tdm kinh va cé mét it nudc

trong ?
m So sanh c'((“ tuong trong thi nghiém trén véi vong tudn hoan

clia nudc t @nhién.

: Can c6 ngudi lon hudng dén
: Cén than khi rét nudc nén
i vao bat dé tranh bi béng
: Khéng dung nudc dang séi.

Trong ty nhién, nudc & mat dat, bién, séng, hé,... bay hai va khi do
stic néng cta anh sang mat tréi. Hoi nudc & trén cao gap kho hi lanh,
ngung tu thanh nhiing giot nudc nhé tao thanh nhirng dam may. Cac giot
nudc nhé hgp lai thanh nhiing giot nudc Ién tao thanh mua roi xuéng bé mat
Trai Dat. Hién tugng nay lap dilap lai tao nén vong tuan hoan clia nudc trong

tu nhién.
Tir khod
e Chuyén thé © Bay hoi © Ngung ty
© Nong chay * Dong dic © Vong tudn hoan clia nudc
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B‘i P o« X ~ 2 ~ A ,
s O nhiem va bao vé nguén nudc

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
« Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va hau qua.
« Suf can thiét phai bao vé ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc.

5 « M6t s6 céch lam sach nudc.

Hm1 la
diéu gi?

" Nguyén nhéan gcy én ngudén nwdc va hau qua

@ Quan sdt céc hinh duéi
m Mot s6 déu hiéu nuéce bio
= Nhirng nguyén nhén nao g

blet

Em ngudn nudc?
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m Hau qud clia 6 nhiém nguén nudce la gi? Theo em, vi sao cén phdi
bdo vé nguén nudc?

Con ngudi sir dung nguén

Y nudc nay sé mdc rét nhiéu

bénh tat nhu thuong han,
td, kiét ...

(T

@ m Néu mét s8 ddu hiéu va i n nhan nuéc bi 6 nhiém &
dia phuvong em.
m Hay hodan thanh bang theo goi y déy vé chia sé v&i ban
nhitng nguyén nhan va hau quo cua nguén nudc dé.

str | IIRERRRa

m—achy
1 Phun thudc trir sGu O nhiém nguén n déc hai cho
thue vat, dong vat s %udc,...
? ?

«+ C6 nhiéu nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc nhu xa rac, phan, nudc thai
khéng ding noi quy dinh; nudc thai tir cac nha may, khai thac khoang san
chua dugc xr Ii; su ¢6 tran dau;...

« Nudc bi 6 nhiém c6 mau la, c6 mui héi théi, lam lan truyén cac dich bénh
nhuthuong han, ta, kiét li; huy hoai noi séng va doi séng clia cac sinhvat,...
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&) Bdo vé ngudn nuéc va sir dung tiét kiem nuéc
m Quan sdt cdc hinh dudi day va cho biét cdn lam gi dé bdo vé
@ nguén nudc.

Cén ldp duong 6ng
cdn thén tranh dé

iéc gi dé bdo vé ngudn nudc va

s Em cung gia dinh d& lam nh
st dung tiét kiém nudc?

*
= Nhirng viéc ndo nén Iér'gﬂgén lam dé tiét kiém nuéc? Vi sao?

+ Khéng xa rac ra ao, hé, s6ng,..; cai tao va bao vé dudng 6ng dan nudc; x{ li
nudc thai trude khi xa ra méi trudng,... dé bao vé nguén nudc.

« St dung tiét kiém nudc théng qua mét s6 viéc lam nhu khoda voi nuGc
ngay sau khi stf dung; tan dung lai nudc da qua st dung dé tudi cay, rifa xe,
lau nha,... sao cho hop li; kiém tra dinh ki dé kip thdi phat hién va stfa chita
ngay khi dudng 6ng nudc bi ro ri.
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d Mét sé cach lam sach nuéc
@ = Quan sdt cdc hinh dudi day va cho biét cé nhitng cdch nao dé
lam sach nudc.
= Gia dinh va dia phuong em thudng lam sach nuée béng céch nao?
m Theo em, vi sao cén phai st dung tiét kiém nuéc?

Cép nuwéc ||
san xudt,
sinh hoat

Dan khir sat;
bé léng

Tram bom

Mét s6 cach lam sach nudc théng thudng nhu loc, dun séi, st dung hoa chat.

Dé dam bao nguén nudc sach cung cap cho sinh hoat va hoat d6ng san xuat,
ngudi ta tién hanh qua trinh x( Ii nudc tai cac nha may.

N

Qud trinh lam ra nudc sach phdi t8n nhiéu céng strc va chi phi. Vi vay, H
chung ta cén st dung tlet klem nudc. ]
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@ Thue hanh lam sach nuéc |

Chuén bj:

m S6i c& nho.

u Cat.

= Bon,g‘ Nuéc duc

s Nudc duc. Phén A 4

m Mot chai nhua (logi nhua ?‘,‘
duoc phép str dung) dung tich c:‘
11, trong suét. ~Bdng

" cdi c6c c& lén hodc Phén B

{ thanh hai phéan.

y g d nép chai va &
phén phia @: phan B. A .......................................

n D&t nguoc ch hinh 22.

» Dat lan luot cd béng, cat, Dung chai nhua dung nu’é!c
s6i, cat. da qua v dung

= RSt nude duc vao cl

® Quan sét nwde nhé gic

= Nhén xét dé trong clia nudc t;

Thdo luén:
= Co nén dung nudrc loc nay dé u

Em tap lam tuyén truyén vién
m Hay cung ban vé tranh tuyén truyén
bdo vé nguén nudc, tiét kiém nudc va
chia sé v&i ban theo céc néi dung
goi y sau:
o Nguyén nhan va hdu qua gdy 6 nhiém
ngudn nudc.
o Nhitng viéc can lam dé béo vé ngudn nudc vér st dung tiét kiém nude.
= Van déng moi ngudi xung quanh bdo vé ngudn nudc va st dung
tiét kiém nudc.

16p loc vé chdy xudng dudi chai.

i loc va sau khi loc.
y chua? Vi sao?

Tir khod
« O nhiém nguén nuéc  + Bao vé nguén nudc
« Lam sach nudc « Tiét kiém nudc
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gai \ Thanh phan
4 ) vatinh chat cia khéng khi

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
« Mot 56 tinh chdt cia khong khi.

« Thanh phan cia khéng khi.

« Sucan thiét ctia khdng khi ddi vai su chdy.

Em: t vao that sau, dat ban tay truec
mii v th ra. Em cam nhan duorc gi?

d Khéng khi coég
@ a) Thi nghiém: “Bét

Chudn bj: Tdi ni 16ng
kich thuéc bdt ki, day
Thue hién: M@ miéng tui v &bng khi

& bdt ki vi tri néo trong l&p u do,
dung day cao su budc kin miéng

Thao lugn:

m Khéng khi cé trong tui khéng? Vi so/@biét?
m Theo em, khéng khi cé & dau?

b) Nhing miéng mut xép khé vao nudc. Du bép manh, em

quan sdt thdy hién tuwong gi (hinh 3)? Gidi thich. O
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¢) Quan sdt céc hinh sau va trd |oi cau hoéi:

s Nho cé yéu té ndo trong mdi trwéng ma cé vang va giun dét
hé hép binh thuéng?

m Cdc con vat ldy khéng khi tir dau?

Cd vang sén ﬁg nudc
@ Cung thdo luan s

® Quansat hinh 6 va g hvisao y i
cé bong béng néi | #hing 7
chim chai réng khéng ap ‘E 22 !{

vao trong nudc.
m Khéng khi cén ¢é & nhitng da

=
« Khéng khi ¢6 & khédp noi xung quanh ching ta va c6 :ronOu'mg ché rong

clia vat.
« Khéng khi cé & trong nudc va dat, nhg d6 ma cac dong vat, %cé thé

B

s6ng trong cac méi trudng nay.

Emtim hiéuthém

« Dong vat va thuc vat thuy sinh nhu cdc lodi cd, tém, rong,... c6 thé séng trong
nudc do c6 khéng khi & trong nudc.

« Trong ddt cng c6 khéng khi, nhd d@6 ma mét sé déng vét nhu'méi, giun dat,...
6 thé séng trong dat.



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

&) Mbt s6 tinh chét cia khéng khi

@ m Thinghiém: "Khdng khicé mau, mui vér vi khéng?”
Chudn bi: Mét tdi ni 16ng tu huy sinh hoc, mét
cay tam.

Thuc hién:
e Hing khdng khi béng tdi ni léng tu huy sinh hoc
va budc miéng tui lai.
o Dpng ddu nhon clia tédm cham thing mét 16 trén
hu hinh 7.

Thdz@w' Quan sdt hién twong va tra 101 cau hoi:
e Ghe Mg gdn 16 thing, em cdm nhan cé hién tugng gi?
e Ruitra vé mau séc, mui, vi ciia khéng khi ma em quan sdt,

cém nhan #\

.
.
o
3
c
Q
5

Q@
o

phan khéng khi th
clia khéng khi kho

Quan sdt hinh dang ctia cd«./ t dd duoc bom day khéng khi,
cho biét khéng khi cé hinh dan i
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@ Thi nghiém: "Khéng khi c6 thé nén lai vé& gién ra khéng?”

Chudn bi: Mét bom tiém.

Thu'c hién:

m Kéo rudt bom tiém lén néic cudi cuing dé rdt day khéng khi (hinh 9a).

m Bit ngén tay vao dau cla vé bom tiém, ddy rudt bom tiém véo hét
c& (hinh 9b).

m Tha tay nhung van tiép tuc bit dau vé bom tiém (hinh 9c).

Thao luén:

[ ‘an sat hién tuwong, st dung céc tir "nén lai” va "déan ra" dé€ méo
&i‘n tuong & hinh 9b va 9c.

hung cua khéng khi.

@:Eét cua khéng khi vao trong
*
Quan sat cach ngudi tho sira xe dap xéc {@I §rf 16 thiing trén sém xe

m Rt ra két luén vé cac t

Con ngudi da ting dung mét sé
doi s8ng nhu thé nao?

sau khi bom déy khéng khi. Vi sao ngui tho' hién duoc 16 thing?

+ Khéng khi trong suét, khong mau, khéng mui, khéng vi, khéng cé hinh dang
nhat dinh.
+ Khéng khi cé thé bi nén lai hoac dan ra.

e
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&) Thanh phén cia khéng khi
@ = Quan sét biéu dé sau va cho biét khéng khi bao gém nhitng khi néo?

S |
%-bé—nl’c va cdc chét khi khac
)

(1ml
&Mc‘mh phén cta khéng khi (trong 100 ml)

= Ngodi ra, tron khi cén chira nhitng gi?
@ Thi nghiém: “Trong cdhoi

nudc khéng?” * | ~ Cse Céc2

Chudn bi: Hai c8c thuy tirh, P e & e

phdm mau, hai dia s, nu

nudc loc.

Thuc hién: B8 tri thi nghiém nhu

hinh 12.

m C&c 1: Rét nude loc vaio cée, pha 1 giot d@giqt mau thue phdm
vé cho thém nudc da. - O

m Cdc 2: Chi chtta nuérc loc. Q

m Sau khodng 5 phtt, quan sat bé mét bén ngodi va lia mi cSe.

Thao luén:

m Bé mdt bén ngodi clia cdc ndo ¢é nude? Pia lét dudi coc nude ndo
khé réo?

m Vi sao bé mat ngodi clia c8c 1 ¢ cdc hat nudec nhd bédm véo?
Hién tuong nay chirng té trong khdéng khi cé gi?

Em tim hiéuthém )
Trong khéng khi con ¢6 buiva hoi nude. Hoi nudc chiém mét phan rdt nhé nhung
la nguén géc sinh ra cdc hién tuong may, mua,...
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@ Gidi thich vi sao ¢é nhitng hién tugng nhu trong céc hinh 13 va 14.

Bui bam bén Hoi nudc dong trén
6qugt théng gié trong nha ctra kinh ldc troi lanh
Thin . "Tim hiéu khéng khi can cho
su chay
Chuén bi: , bat Ira, céc thuy tinh "
(cao hon cay’ -
Thuee hién: B8t ca vé Up céc thuy tinh /
che kin cay nén. Q hién tuong.
Thao luan:
m Gidi thich vi sao cay tosau mét thai gian.
m Né&u thay c8c thuy tinh hl thai gian chdy cta cay nén cé

thay déi khéng? Gidi thlch

Quan sdt cdac hinh dudi day va gidi th@’
)
T4

+ Thanh phén cta khéng khi gém c6 khi
6-xi, khi ni-to, khi cac-bé-nic va mét s6
chat khi khac.

« Trong khong khi con cé thé chia bui va Tir khoé
hai nudc. e Thanh phén cta khong khi
« Khéng khi can cho su chay.  Tinh chit clia khong khi
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'i-‘;') Gi6, béo

@

" Nguyén nhéan g&@ e

)

@ Trong bai hoc nay, em sé tim higu:
* Nguyén nhén gay ra gio.

* Cacmitc do manh cta gio.

* Mot s6 bién phap phong tranh bao.

Vi ; Qcda cdc cay dira & hinh 1 bj théi vé cing

'6/;‘

ban va sau
quat nhe
do va

trd 101 cde cau héi sau:

m Em cédm nhan duoc diéu g 6
thdy do, téc clia em lay déng K & .

m Cdi gi da lam cho téc va do lay dé 97

m Khi dugc quat manh va nhanh hon, %y téc va do lay dong

Dung quat gidy dé qug
dé ban quat cho em.
sau dé nhanh dén. Qua

nhu thé nao? Gidi thich.
Thi nghiém: "Lam chong chéng quay vd&i cé%

Chudn bi: Ba cay nén (cé dé& I6t), mét chong .
chéng gidy, bat Itra. ‘-.;@
Thuc hién: D8t nén. Dé mat trudc cla chong

chéng gidy hudng vé phia céc ngon nén. &, &
Théo luan: o

® Quan sat va mé té hién tuong.

m Khéng khi & xung quanh ngon nén dang chdy néng hay lanh?
Khéng khi & xung quanh chong chéng nhu thé nao?

Vi sao chong chéng tu quay duoc khi dét nén?

Nguyén nhan sinh ra gié la gi?
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Cung thdo luén
Giai thich vi sao ban ngéy thuéng cé gié tir bién théi vao dét lién,
ban dém gié tir dét lién thuong théi ra bién.

.’.;‘E “

(5:51 bién théi vaio dét lién Gi6 tir dét lién théi ra bién

vao ban ngay vao ban dém

Chuén bi:
gidy, but chi,

dng, t& bia cing, éng hut
idy, dia (hodc vét bét ki cé

thé lam dé c& df inh ghim, bang dinh.
Thuc hién:
m Cdt t& bia méng tl inh vuéng, ghi ‘D"

= Catto bia clng than
to va nhé. Sau dé, dan h
véo hai déu 8ng hut dé tao @

= Xuyén but chi qua chinh gitta 40 hinh

vuéng va ddy clia chiéc coc gidy. La##mg#hinh

nhu hinh vé goi y.

= DBua chong chéng ra ngodi. Xdc dinh h £ san phém
déng va quay gée cé chir “B" vé hudng dén: 3 hoan thién

« Khi khéng khi chuyén déng gay ra gio.

+ Khéng khi néng nhe va béc 1én cao. Ngugc lai, khéng khi lanh nang hon va
di xuéng thap.

Em tim hiéuthém )

Trong tu nhién, duéi dnh sdng mdt tréi, cdc phdn khdc nhau caa Trdi Ddt khéng
néng lén nhu nhau. Phdn ddt lién néng nhanh hon bién va cing nguéi di nhanh
hon bién. Khéng khi dich chuyén ti noi lanh téi noi néng. Su chuyén déng nay cia
khéng khi sinh ra gié.
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o Cdac mirc dé manh cta gié
M td, so séinh dd manh clia gié vé chia sé véi ban vé nhitng biéu hién
clia cdc mitc gié trong méi hinh sau.

Em tim hiéu thém

« Thang stc gi6 Bé-pho (Beaufort) duoc Pho-rdng-xit Bé-pho (Francis Beaufort),
mét dé doc hdi quan va déng thoi la mét nha thuy van hoc ngudi Ai-len (Ireland)
tao ra nam 1805. Thang stic gié dugc st dung dé phuc vu cho céng tdc du bdo
thoi tiét.

« Gi6 turcdp 8 trd én va 6 gid giat timg con duogc goi la bao.
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d Mét s6 hoat ddng phéng tranh bao
= Quan sat cée hinh dudi day va chia sé véi ban vé nhirng viéc can
@ lam &€ phong tranh béo.
= Diéu gi s& xdy ra néu khéng lam cdc viéc nay? Gidi thich.
m Hay ké cdc bién phdp phong chéng bédo khdc ma em biét c6 &
dia phuong.

L
7«
@ = Khi nhdn tin bdo sép c6 bdo xay ra & di ong, em va gia dinh
cdn lam gi dé phong trdnh béo?
m Suu tédm va trung bay tranh dnh vé mét s6 hotl g phong tranh
b&o ma dia phuong noi em séng thudng dp du

« Gi6 c6 nhiéu cap d, tir nhe dén manh. Bao c6 gié manh hoac Tir khod
rat manh. Bao gy ra nhiing thiét hai rat I6n vé ngui va tai san.
« Dé phong tranh bao can: thudng xuyén cap nhat théng tin *Gi6
Vvé con bao; tim cach bdo vé nha clra, tai san, cay tréng va * Bio
vat nudi; dé phong tai nan do bao gay ra (ngét nguén dién, o Cdp do gié
trd &n & noi an toan; khéng ra khai,... ).
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6 O nhi&m khéng khi
\6) va bao vé méi truong khong khi
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

 Nguyén nhan gdy 6 nhiém khong khi.

* Hau qud ctia 6 nhiém khdng khi.
6 * Mot 56 viéc can lam dé bio vé moi truang khong khi.

@ Gia dinhQ g st dung logi bép nao dudi déy? Theo em, ching ta nén

st dung loai b"fo dé han ché 6 nhiém khéng khi?

i @ O j1c,
&
@) Nguyén nhén gay 6 nhiém khéng k i/

Quan sdt cdc hinh dudi day va cho biét:

m Mot s6 ddu hiéu khong khi bj 6 nhiém. .
m Theo em, cé nhitng nguyén nhan nao géy & nhéfM ¥hong khi?
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*
@ Cung thdo luén O

Hay cung ban V&, viét v& néi vé nhitng nguyén nha 6 nhiém
khéng khi & dia phuong em.

Nguyén nhan géy 6 nhiém khéng khi:

+ Nguyén nhan tu nhién: nii ltra phun trao, chay ring,...

« Nguyén nhan nhan tao: khi thai tir hoat dong san xuat cong nghiép,
nong nghiép va cac hoat dong sinh hoat ctia con ngudi.
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&) Hau qua ciia 6 nhiém khéng khi

Quan sdt cac hinh dudi day va cho biét tai sao cén phai bao vé
moi truong khéng khi.

Ngay cang nhiéu ngudi bi
bénh hé hdp, dét quy,... do
6 nhiém khéng khi
——

o vitn,

Hau qua
6 & nhiém khéng khi
2%, ¥ i
/ ) §

&) Caén lam gi d& bao vé md

@ u N6i v&i ban nhitng viéc cén la Go vé mai trding khong khi
trong cdc hinh sau. 2

m Hay ké nhitng viéc can lam dé bdo vé méi truong khong khi ma
em biét. Em dé lam gi dé bdio vé méi truerng khéng khi?



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

Em tap lam tuyén truyén vién

= Hay viét hodc vé tranh tuyén truyén bdo vé méi trudng khéng khi.

= Tuyén truyén véi ban beé va nguoi than nhitng viéc cén lam dé
bdo vé méi trudng khdng khi.

Tir khod
*
- O nhiém khéng khi gay rat nhiéu hau qua cho@u&i, | e Onhiém
dong vat va thuc vat. khong khi
+ Dé bdo vé méi trudng khéng khi, ching ta cén:@g o Biové
nhiéu cay xanh; khéng dét rac bua bai, xu li rac thai dum méi trudng
quy dinh; st dung phuong tién giao théng cong cong;... G kbl

Em tim hiéuthém )
« O nhiém khéng khi gay nén cdc mui la, lam giém tam nhin, gay bién déi
khi hau,...

« Khéng khi trong nha ciing c6 thé bi 6 nhiém do khéi thudc, st dung chdt
tdy rda, son tuong,...
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@) So dé hoa
Hay vé hodc viét nhitng diéu em da hoc duoc tir chi dé Chat va chia sé
véi ban.

%?6‘"““,

\__.4. o -
Tinh chét: ? 5 ? 2 7

&) Em tap lam khoa hoc 0 =
m Diéu tra vé tinh trang & maéi tredng nudc, khong khi &
dia phuong em va hoan thé jéu theo goi y.

*
PHIEU BIEU Tw/
Tén: ... @ 1

S

Noi/  Tinhtrang  Nguyénnhan
Diadiém & nhidm g%‘y‘y:nhﬂm Hau qué O D& xudt

Khu Yo Dung bép O nhiém
dancw | Khoéinhidu i o ¥song khang khi Ll
? ? ? ? 2
m Chia sé v&i ban va thay cé gido vé:
« Tinh trang & nhiém nuéc, khéng khi & dia phuong.

« Nhirng théi quen khéng tot dén dén & nhiém mai truong.
* Nhitng viéc nén lam dé bdo vé méi truéing nuéce, khdong khi va

strc khoé con nguoi.
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Bai Nguon sang
y va su truyén anh sang

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* V4t phét sdng va vat dugc chiéu sang.
* Vit cho dnh sdng truyén qua va vt can anh sang.

* Sy truyén thang cia dnh sang.
* Anh sang va bong ctia vat.

@ C néwn xét gi vé dutrng di cta dnh séng trong
hin

" Vat phat sdn!@ duoe chiéusang
@ Thi nghiém:

Chudn bi: Mét hép cd
c6 nép ddy phia sau AL thHE dé cdc vat vao; mét dén pin; mét s&

dé vat; gidy va but (hinh 3

Thuc hién:

s D&t dé vat hodce to gidy cé viét chit vao ho% kin hop. M&t
dat sat hop, nhin vao maét 15 tron. Lay tay bit k n tha hai.

m Ldy tay ra va chiéu dén pin vao 16 tron thi hai. @

Thao luén:

m Khi bit kin |6 tron thi hai, em ¢é nhin thdy gi trong hép khéng? Vi sao?

m Vi sao khi chiéu dén pin vao 16 thi hai, em nhin thdy d6 vat trong hop?

m Né&u goi vat phdt ra dnh sdng & vat phat sang (hay nguén sdng)
va vat nhan dnh sdang chiéu dén la vat duoc chiéu séng thi trong
thi nghiém nay, vat nao la vat phat sang, vat nao la vat duoc
chiéu séng?

m Trong thi nghiém trén, vat ndo la nguén sang? Tim mét sé vi du vé

ngudn sdng trong tu nhién.
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Cung thédo luén
Hay ké tén mét s6 vat phdat sang va vat dugce chiéu sdng trong 16p
hoc cia em va chia sé véi ban.

d Vét cho énh sdng truyén qua va vat can anh sang

@ u Anh sdng sé& truyén qua duoc cudn sdch \
hay tédm kinh trong? Hay dé xudt céach
thuc hién thi nghiém dé kiém ching
dodn cla em.
[] nghiém

6t tdm kinh trong, mét cudn sdch,

mot denil
Thuc hién: é \
o Chiéu den p! o vét song trén mat ban.

o Lan luot ldy t h vé& cudn sdch chdn
trude dén pin (hin 3b).
Thao luén:

o Khi dung tdm kinh ¢l c:!én pin, em thdy gi trén mat ban?

Vi sao? /

e Diéu gi xdy ra khi diing cU chén trudc dén pin?

o Két luan duoc gi vé su truyén h sdng qua tdm kinh va qua
cudn sach?

@ Cung thdo luén @
» Hoan thanh bdng theo goi y duéi day va cifa ;ésvc’ii ban.
*

A
D4 vat hodc chét Cho anh séang truyén qua C@s sang
C,

Bure tudng gach Khéng
Kinh trong cs Khong
Nudrce trong o ?
Manh gé ? ?

= Vi sao ta cé thé nhin thdy nhitng ngéi sao I&p Idnh trén béau trei
vao nhirng dém bdu troi trong va khéng cé may?

u Vi sao véo ban ngay, mdc du trdi séng nhung déi khi ta khéng
nhin thdy Mat Trei ?
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Péem
m Rém clra thudng duoc dung dé lam gi?
m Bé nudi cd cénh thudng dugc lam béng gi? Vi sao?

i

« Ta nhin thdy dugc mét vat khi vat nay phat sang hoac dugc chiéu sang.
Mat Trai, bong dén, ngon Iifa ctia nén (dén cdy),... la cac vat phat sang.
Vat dugc chiéu sang khi nhan dugc anh sang chiéu dén.

ng truyén qua dugc nhing chat trong sudt nhu thuy tinh, nuéc

ong khi sach,.. Nhiing vat can anh sang nhu buc tudng gach,

)., khéng cho anh séng truyén qua.

'
o S truyén tha(;t\‘na énh sang

@ Thi nghiém i
Chudn bi: Ba tdm bia uéc khodng béng cudh v& cé khoét 16
Ny

tron nhé & gitra, ddt

@pia, mét sgi day mém.
Thuc hién: /

5
» n D%m bia théng ding trén dét
nan. Gy xuyén qua ba 16 tron

sao cho § tron cung ndm trén
mét duon g (hinh 4).

m Dung dén pin chiéu véo tdm bia
phia trudc dé cé vét sang trén tuong
(hinh 5). i

m Kéo tdm bia & gitra lIéch sang mét bén.

Thdo ludn:
m Visao khi ba 1 tron thdng hang, ta thdy cé vét sang trén tuong?
m Vi sao khéng thdy vét sdng trén tudng khi tdm bia gilta bi léch

sang mot bén?

m Co6 thé két luan gi vé duong truyén clia anh séng?
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\’ Anh sdang va béng ciia vat

@ Thi nghiém

Chudn bi: Dén pin, tdm bia, hép dung but.
Thuc hién: -
= Dung dén pin chiéu sdng tdm bia.
u Dat hop but vao khodng gitta dén pin va tdm bia (hinh 6).
u Di chuyén dén pin hodc hép but ra xa vé lgi gén tém bia.
Thdo luén:
nhin thdy gi trén tdm bia khi cé hép but gitta tdm bia va
n7 Vi sao?
. H| vd kich thuéc béng clia hép bt trén tédm bia thay d&i
ékhl di chuyén dén pin hodic hép bt ra xa va lai gén
u Emratra

&t luan gi vé su thay ddi ctia béng khi vi tri ctia

vat hodc ng g thay déi?

D&em 0 N

m Xac dinh huéng cli )
trong cdc hinh 7a va 7 / : o i

m DEtranh ndng, em s& chon dﬁ& '
& vi tri nao?

0 Tré choi: "Tao béng béng tay”
Dung hai ban tay tgo béng trén
tudng nhu trong cdc hinh 8a, 8b,
8c va dodn dé la con vat gi.

—~ .
« Trong khéng khi, anh séng truyén theo duding thang. O
« Anh sang chiéu vao mét vt can anh sang sé tao bong & phia sau vat dé.
+ B6ng ctia vat can anh séng cé hinh dang tuong tu véi vat va cé thé I6n hoac
nhé hon vat. Kich thuéc béng cta vat thay déi khi vi tri ctia vat hodc cla
nguén sang thay déi.

Tur khoa
Vit phat sang  Vat dugc chiéu sing Vit can anh sing
o Truyén thing * Bong cua vt © Nguén sing

O
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Bsi Anh sang véi ddi song

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro cia anh sang doi vdi sy song.
* Anh sdng va viéc bo vé mat.

@ Diéu gi é%éi udi sinh vat trén Trai Bat néu khéng cé dnh sang mat troi?

@) Vai trd cla dnéi‘ dgiveiddiséng

@ = Quan sat cac h u va cho biét dnh sdng mat tréi c6 vai trd
nhu thé nao d6i v @ng clia con nguoi, déng vat va thuc vat.
()
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® Anh sang nhan tao dem lai lgi ich gi trong viéc chan nuéi va
tréng trot?

at troi déng vai tro quan trong & giai doan ndo trong

vong t an cla nudc trong tu nhién?
m K& cdc vi dc thé hién vai trd clia dnh sdng trong doi séng.

Cung théo luan
Boi séng clia con & déng vat, thuc vat sé bi anh hudng nhu
thé nao khi thiéu édnh Gt troi? Vi sao?

*
@ Em déng tinh vé&i y kién ck@sbo? Gidi thich.
Anh ndng mat troi rét tot N .
cho strc khoé. Ching ta cén -

* > "
thu'ng xuyén ra ndng. D8 ta chi nén ra ngodi

50 budi sang som.

0\
=)

Anh sdng mat trdi chiéu sang, sudi dm cho con ngudi, dong vat, thuc vat
sinh séng va phét trién.
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@ Anh sang véa bdo vé mét

Quan sat cdc hinh dudi day véa cho biét nhitng viéc nén lam vé nhitng
viéc khéng nén lam dé bao vé mét. Hay giadi thich vi sao.

Em tim hiéuthém )

« Tia la-de la dnh sdng rdt manh, c6 thé lam tén thuong mdt.
« Khéng strdung but la-de chiéu vao ngudi khdc.



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

@ = Ban nd&o trong céc hinh dudi day cé tu thé ngdi ding va cé
anh sdng thich hop dé hoc tap? Vi sao?

s Em da thuc
khodng cdach do
mét, phong trénh

thé ngdi hoc nhu thé nao dé dam bdo
éphu ho'p va cé du énh sang dé gilp bdo vé

= Nénva khong/nén lam@ao vé mét khdi téic hai do énh séng
qud manh hay dnh sang'q goy ra?

B3 tri géc hoc tapiesanhisang thi

= Hay kiém tra diéu kién chiéu sang& hoc tép cta em.
m Can lam gi dé géc hoc tap c6 di anh

*

(an
Dé bao vé méat va phong tranh bi can thi em can: tranh anh manh
chiéu vao mét; doc, viét dudi anh sang thich hop; thuc hién dydcu thé
ng6i hoc ding, gilr khoang cach khi doc, viét phu hop.

Tir khod

o Chiéu sing o Cén thi © Bio vé mit

e
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5
Bai

w Am thanh

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Am thanh va ngudn am.
* Siflan truyén am thanh.

VisaQDfMmglang bit mat nhung ;
c6 thé dog oc ai vira goi
tén minh? / @

0 Am thanh va nguén ﬁ% .
7
@Thl’ nghiém &O

Chuén bi: Thuée kim logi mdng,

day cao su.

Thurc hién:

m Mot tay gilt chdt mét déu cta
thudr, tay kia bat nhe vao déu
con lai (hinh 2).

m Kéo céng day cao su gitta hai
ngén tay. Gdy manh day cao su
(hinh 3).

Thao luan:

m Emcé nghethdy dmthanhtircéy
thudc va tir day cao su khéng?

m Thudéc va day cao su cé
rung déng khéng? Em cé thé
két lugn gi vé méi lién hé
gitta sw phdt ra Gm thanh va 3
su' rung déng cla vat?
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@ Cung thao luan

m Tgo am thanh béng cdch gé thia vao
thanh cla khay béng kim logi ¢é chira
mdt s6 hat gao (hinh 4). Nhitng hat gao
di chuyén ching té diéu gi?

= Khi ta néi, @m thanh dugc phdt ra tir
hai day thanh trong thanh quén & cé
(hinh 5). Hai day thanh trong thanh quan

y c6 rung ddng khi ta néi khéng? Lam
cglch nao dé biét diéu nay?

= N i vat phdat ra @m thanh l& nguén
am thi hai vi du trén, nguén é@m la
vat na

"Piéu nhac trong 6c thuy tinh”

Chudn bi: Su céc th gidng
nhau, mét chai nu’dc h\a

kim logi.
Thuc hién: E ﬁ.
m R6t cac lugng nuwde khdic nh —

18n lwgt vaio ndm cdc, cée con '

lai dé tréng nhu hinh 6.

m Ldy thia g6 vao tirng c6c dé tao dlé c mda em thich.
Thdo luan: Khi gé thia véio mdi cé¢, am than 6i cc phdt ra nhu

thé nao?
O
%,

Cac vat phat ra am thanh déu rung dong. Vat phat ra am thanh duo(gon la
nguén am.

(Emtimhiéuthém )

« Khi am thanh dugc truyén vao bén trong tai cia ching ta, dm thanh lam mang nhi ‘
trong tai rung déng gitp chiing ta nghe duoc.

« Chung ta cdn gidr vé sinh tai, trdnh lam mang nhi bj tén thuong c6 thé dan dén
bénh diéc.

O



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

d S lan truyén cta @m thanh

@ Thi nghiém
Chudn bi: Mét chau nuéc, hai chiéc thia kim logi, mét ban gé.
a) Thinghiém 1: Am thanh truyén trong nudc
Thue hién: Gd hai chiéc thia kim logi véio
nhau trong nuéc (hinh 7).
Thao luén:
u Mp tai vao thanh chau, em cé nghe
J ai chiéc thia trong nudc cham
{ng?

tay bit tai con lai,

mat ban. Mét ban g

(hinh 8).

Thdo ludn:

= Em cé nghe tiéng g cua tay ? U
Lic dé, mat ban ¢ rung déng khonik? S

m Am thanh cé truyén dugc trong gb k /

Tur céce thi nghiém trén, em két luan duocfgjlé su lan truyén clia

am thanh trong chdt Iéng nhu nuéce va trongchs rén nhu g&?

@ Cung thao luan %

Trong céc truong hop say,
am thanh cé thé truyén duoc
trong méi truéng nao?

m Nghe tiéng théy cé gidng bai wmmm

trong |&p. J
m Nghe dugc tiéng néi clia nhau -
qua dién thogi ty lam béng ©

day va hép (hinh 9).
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@ ® Khi ban Hung néi chuyén,
ban An hay ban Hoa nghe
rd hon (hinh 10)? Vi sao?
s Em két luan duoc gi vé dé
to clia &m thanh khi nguei
nghe & gén nguén é&m hon?

Cughyang tao: "Tu lam 8ng nghe y t&"
Dung ot 8ng dai, hai phéu, bang dinh, kéo.

Thuc hierd

= Dat dau @éu vao hai déu éng day (hinh 11a).

= Dung bang de kin chd néi clia mdi phéu véi ddu méi ng.

u Ap sat mét dé vao nguc trdi, ddu phéu con lai dp vao tai
(hinh 11b). é

Thdo luén:

m Em cé nghe duoc a

s Em cé thé dém nhip dap

j%hoéng? Vi sao?
nh& 8ng nghe nay khéng?

—~—

Am thanh truyén dugc qua chat khi, Tir khoa
chét léng va chat ran. Khi am thanh lan N A thank « NgaBndint

truyén ra cang xa thi do to cang giam. S i Aoy
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f]i) Am thanh trong d&i séng

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Vai tro, (ing dung ctia am thanh trong ddi song.
* (hdng 6 nhiém tiéng on.

@ E%g nghe duoc nhitng Gm thanh gi méi ngay?

L S
TIENG HAT

@ = Em hday ké mét sé tinh huéng am thanh dugc s dung trong
ddi séng.
= Hay ldy mét sé vi du déng vat ciing stt dung é@m thanh dé giao tiép.

_Sd
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Quan sét céc hinh dudi day vé cho biét:

m Tén clia mdi nhac cu.

m Lam thé nao dé céc nhac cu nay phdt ra @m thanh.

m So sdnh cach lam phdt ra @m thanh ctia méi nhac cu.

@ o %\ mdt s6 nhac cu va thu thép théng tin vé cdc nhac cu nay
the 99‘

Tén nhqc’c/ l‘ Cdc b phan chinh | Cach phat ra am thanh
€

Tréng ™ Mat tréng Go6
? Y/ 2 ?

L4
u Chia sé v&i ban ké’l%sc: sanh cdch lam phat ra @m thanh

culia cdc nhac cu nay. /

Cung sang tao: "Tu lam dan” s O

Chudn bi: Mét hép gidy, kéo, bén déay c

d6 day khdc nhau, hai cay buit chi.

Thutc hién:

u Dung kéo khoét mét 16 tron trén mot
mdt cta hép gidy.

= Bao bdn soi day cao su vong quanh hdp. Ké hai it chi dudi
cdc day dé day khéng cham mdét hép (hinh 8).
= L&y tay gdy tirng déy cao su.

= Chia sé v&i ban sén phdm ctia em.

+ Am thanh déng vai trd quan trong trong ddi séng héng ngay nhu hoc tap,
giao tiép, thudng thiic &m nhac, bao hiéu,...

» C6 nhiéu loai nhac cu khac nhau. Dya vao cach phét ra &m thanh, cé
nhac cu day (dan ghi ta), nhac cu hai (sdo, kén), nhac cu gé (tréng, dan da,
cdng, chiéng),...
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) O nhiém tiéng 8n
@ ® Quan st cdc hinh dudi day va cho biét nguyén nhan gay ra tiéng én
va nhitng tdc hai do tiéng 6n géy ra.

m K& tén va néu téc hai ctia nhitng tién:
m Em va gia dinh thudng phai nghe nhin

g 6n ndo?

e .
(_Emtim hiéu thém ) Cb

- Don vi do d6 to cia am thanh la dé-xi-ben (ki hiéu dB). Vi du@é’ng noi
chuyén binh thudng c6 dé to bdng khodng 50 dB, tiéng ld roi ¢6 do to béng
khodng 20 dB, Gm thanh c6 dé to I6n hon 70 dB dugc xem nhu la 6 nhiém
tiéng én.

« Tiép xtc thuéng xuyén vdi tiéng 6n c6 thé gdy tdc hai dén thinh gidc, mét mdi,
nhtc ddu, cdng thdng, réi logn gidic ngu va gdy ra mét s6 bénh tim mach.

O
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@ = Chia sé vé&i ban vé cdch gidm 6 nhiém tiéng 6n trong céc hinh
dudi day.
® Em con biét nhitng cdch néo khéc cé thé lam gidm & nhiém tiéng 6n?

gs ng noi ndo em khéng nén gay tiéng én? Vi sao? Em lam gi

h gay tiéng 6n & nhitng noi nay?

Tim hiéu céc nguyén nhan gay 6 nhiém tiéng Grcpja phuong em
+ O nhiém tiéng 6n gay tac hai cho stc khoé nhu
dau dau, mat ngd, suy nhugc, giam thinh giac, ...

va chia sé véi ban. O
- Dé gidm tac hai tiéng 6n ching ta c6 thé

déng clra, mang chup tai hodc n(t bit tai, di chuyén Tir khod
ra xanguén am,... -
« Moi ngudi can thuc hién cac quy dinh gitr trat tu ® Glao ticp
noi cong cong va cé y thiic khéng gay tiéng 6n cho © Nhac cu
nhing ngudi xung quanh. © O nhiém tiéng 6n

O
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Bai g
fz) Nhiét doé va nhiét ké
Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Nong, lanh va nhiét do.
« Nhiét ké va cch sit dung nhiét ké.

Tédi séng, ta dung dung cu gi dé biét chinh xdc mét uat néng hon hay lanh
ho @@t khéc?

@ Néng, a@/ nhiét do
Nhiét do é t s néng hay lanh ctia mét vat, cta khéng khi.
Nhiét dé c6 & dd C (ki hiéu °C).

Véat néng hon cé 6 cao hon. Vat lanh hon cé nhiét d6 thdp hon.

Quan sdt céc hinh

m Cdc nudc trong hi
cao hon?

m Thoi tiét trong hinh 2

ay cc nude trong hinh 1b cé nhiét do

*
@ hinh 3 néng hon? Vi sao em biét?

N N —— =

@ Cung ban tim hiéu vé nhiét dé trong mét ngay tai dia phuong em.
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€ Nhiét k& va cach sir dung nhiét k&
Nhiét ké la dung cu dé do nhiét dé. Céc nhiét ké théng dung la nhiét
ké thuy ngén, nhiét ké dién t (hay nhiét ké sé) va nhiét k& héng ngoai.
Quan sdét hinh 4 véa 5, cho biét céng dung cla nhiét ké.

@ Thue han &t d6 co thé

8t ké thich hop dé do nhiét d6 co' thé.

do nhiét dé co thé.

o duroe véi nhiét dé trung binh cla co thé

Thuc hién: Cung ¢ d
Thdo luan: So sdnh két
ngudi khoé manh la

Khéng tu y st dung nhiét ké thu§ @\ Thuy ngdn l& chét déc.
ﬁ Do nhiét dé clia khéng khi trong ph
Dat mot nhiét k& thuy ngén va mét nhié
gitta phong. Boi khodng 3 phit va doc két
So sdnh cdc két qué thu duoc.

=

a trén mdi nhiét ké.

’O,,

L4

« Vat hodc khong khi néng hon ¢é nhiét d6 cao hon. Vat hodc khongfkhi lanh
hon ¢é nhiét dé thap hon.

« Nhiét ké la dung cu dung dé do nhiét dé ctia ngudi, mét vat hay nhiét do
khong khi. C6 cac loai nhiét ké khac nhau. Méi loai nhiét ké dugc dung tuy
theo muc dich.

« Nhiét dé trung binh ctia ca thé ngudi khoé manh la khoang 37 °C.

Tir khoa
o Nhiét do o Nhiét ké
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Bai & - L % o
f3) Su'truyén nhiét va vat dan nhiét

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Sutruyén nhiét va vat dan nhigt.
« Hién tugng dan nhiét trong ddi song.

H@' Gn su thay déi nhiét dé cta céc tra néng
& hi :mr_it khodng thei gian.
@ Su truyén nhiét %

Thi nghiém 0 A
*
Chudn bi: Mét thia kin%t bat | R
e
]

nudc néng.

Thuc hién: O e
m Ldy tay cdm thia kim logi. Nh@n@’ l

phu

o

nhiét dé ctia thia.
u Dat thia nay vao bat nude néng trong at (hinh 2). Khi cham
tay vao thia, tay em cam théy thé nao so i thia chua nhing

véo nudc?

Thdo luén: O
m Nhiét da truyén tir vat ndo sang véat nao? Vi sao? @

s Em két luan duoc gi vé chiéu truyén nhiét gitta vt néng va
vat lanh?

Cung théo luan

= Visao ban tay em lanh di khi ép véo céc
nudc dd lanh (hinh 3)?

= Nhiét duoc truyén tir vat ndo dén vat nao?
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o Vat dén nhiét tét va vat dan nhiét kém

@ = Hay thiét ké thi nghiém v&i mot thia bang
kim logi (nhu sét), mét thia béng gé cé
kich thuéc va hinh dang gén giéng nhau
dé biét thia nao dén nhiét tét hon, thia
ndo dan nhiét kém hon.

m Thinghiém
Chudn bi: C8c nuwdc néng, mét thia gé, mot
thia gt c6 kich thuéc va hinh dang gén

gi au.

Thuc

¢ Nhing a vaio c8c nudc (hinh 4). Doi khodng tir 2 phat dén
3 phat.

e Cham nhe to(él! i thia. Tay em cém thdy gi?

Thao lugn:

« Em thdy thia ndo ni ?

o RUt ra két luan gi vé tii hlft clia gb va clia kim logi (nhu sét)?

@ m Cdc dung cu dun ndu tron
bép thudng lam bang gi?
Tay cédm cla cée dung cu
nay thuong lam bdng gi?
Gidi thich.

m Ching ta thudng mdc
trang phuc lam béng chdt
liéu gi dé gil* dm co thé khi
thoi tiét lanh? Vi sao? O

m K& nhitng vat dung gitp gilt cho nuéc dugc néng Iéu@gia dinh
em. Tim hiéu vé céch git nhiét clia cdc vat dung dé.

+ Khi hai vat c6 nhiét dé khac nhau tiép xuic véi nhau thi nhiét dugc truyén tir
vat néng hon sang vat lanh hon.

« Nhiing vat bang kim loai nhu sat, d6ng,... ddn nhiét tét. Nhing vat béng vai,
g6, thuy tinh, ... dan nhiét kém.
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Vi sao vaéio ban ngay, nhitng ltc cé Mat Troi, cat & bai bién cé khi
trd nén rét néng va ta nén mang gidy, dép dé tranh bi béng chan?

@ Cung%"ﬁl lam binh gilr nhiét”

i thuy tinh 330 ml, mét sé khan gidy hodc vai,
béng dinh.

Thuc hién:
m Mot chai dé nguy@

m Ldy gidy hodc vai hai th& hai (hinh 7a). Sau d6, dung
nh )b

bang dinh bao qua
15 phut, tién hanh so sanh nhiet
Thao ludn: Nhiét dé nudce trong hai ch

- ar

lia nuéc trong mdi chai.
khéc nhau khéng? Vi sao?

i

Con ngudi da ung dung tinh dan nhiét t6t hay kém cla cac vat lieu dé

ché tao dung cu lam bép, binh gitf nhiét, trang phuc gitt am,...
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@ On tap cha dé Nang luong

@) So dé hoa
= Hay viét, v& nhitng diéu da hoc dugc sau chi dé Nang lugng theo

Vai tro

? () >

L Bun ndu

S Ra
= Chia sé véi cde ban cung I{ dhﬁ'm cta em.

© Em téap lam khoa hoc .
m Diéu tra vé tinh trang & nhiém tién@ & dia phuong em va
hoan thanh phiéu theo goi y.

PHIEU DIEU TRA . O
Tén: ...

)
Tinh trang : Nguyén nhan \“,
Noi/ Do e 6 nhiém : gay 6 nhiém LG A %

Tiéng énsaui Loa phét Trao d6i voi

Khu dén cuv 10giotsi | tigng ca hét Mét ngt n?t!dl f:c hat dé
gidm am thanh
? ? ? ? ?

= Chia sé véi ban va thay ¢d gido vé: I
e Tinh trang 6 nhiém tiéng 6n & dia phuong.
e Nhi*ng nguyén nhan gday & nhiém tiéng én.
o Nhitng viéc nén lam dé gidm tdc hai clia tiéng 6n.

°
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Cha deé 3:
THU'C VAT VA PONG VAT

Bai 15. Thuc vat cén gi dé séng va phat trién?
Bai 16. Nhu cau séng clia déng vat

Bai 17. Chdm séc cay tréng va vat nudi

Bai 18. On tap chi dé Thuc vat va dong vat
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gal . Thuc vat can gi dé
15/ séng va phat trién?
@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cacyéu td can thiét cho su'song va phét trién cla thuc vat.
* Kha nang tu tong hop chat dinh dung can cho su'song cla thuc vat.

@ Qua h 1va cho biét:

B C6§ AUl gycdn thirc &n dé séng va phdt trién khéng?
y ddu la gi?

m Thicd ;/3‘

@ Cac yéu t5 cdn cho su-séng va phat trién @thg’c vat
@ ® Quan sdt cdc hinh mé ta bén thi nghiém gﬁ'@
sau day: é f

ay ddu xanh
7
Cay déi chirng Ngay tha 1 Ngay th#8

« Tudinude day da.
* D&t dudi anh sang

mat troi. .g -

..£| N ’g e
¢

« Nhigt d6 méi truong —

thich hop. | |

» Tréng trong chéu chia 2 25
dét c6 chét khodng.

Y
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Thi nghiém 1
Ngay thor 1 Ngay thi 8

Cay thi nghiém 1

* Diéu kién chém séc tuong tu ’g —
cdy déi chitng nhung khéng

R
dugrc tudi nude. i
\3%

P4
@
Cdythi@ . Ngay thir 1 Ngay thir 8
« Diéu kién, 6

tuong tu cay
nhung cay duoc
t8i, khéng nhan
anh séng.

Cay thi nghiém 3
* Diéu kién chédm séc
tuong tu cay déi ching
nhung lé cay duoc quét mét
16p méng keo trong sudt &
hai mét I& dé khong thé trao
déi khong khi véi méi truéng.

Thi nghiém 4

Ngay thir 1 Ngay thi 8
Cay thi nghiém 4 gay T gy ine
* Diéu kién chdm séc tvong
tu cay déi chirng nhung ’-% = ' »E =
cay duoc tréng trong chau |« TN
dung sdi da rira sach. i l l
@ 604



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

m Hoan thanh phiéu theo goi y:
flpnnipnnnnspnupnnnnnniinIiaRannnM

PHIEU HOC TAP
Anh iKhong: Chat @ K&taw Gidi thich
Tencay | Nude séng | khi ikhoang; Uonsdt | két qua thinghiém
ngay thr 8
Cay Cay séng
&Biching | C0 i C8 i €8 i C6 ipiiihuemg z
Cay ? ? ? 2 ? ?
thi nghiésn 1 SO SR
Cay 4 ? ? ? ? ?
thu nghlém3 j‘ ¢ ? ? ! ’ R
Cay ; 20 ? ?
thinghiém 4 /\ O inse..........oorri :

m Rat ra két Iu{:Q

phdt trién binh thu

@ Néu thoi tiét néng nén&

thi nhirtng cay lua & trong hi
cé sdng va phdt trién binh thuon
khéng? Giai thich.

u t6 can thiét dé cay cé thé séng va

Thuc vat can dd nudc, chat khoang, khong khi, anh sang va nh
dé s6ng va phét trién binh thudng.

@ch hop

&) Kha néng ty téng hop chét dinh dudng cdn cho sy séng clia
thue vat
Quan sat hinh 8, doc théng tin trong hinh vé va trd |&i cac céau hoi:
m Cay xanh ty téng hop chét dinh dudng nhd nhitng yéu té néio?

m Sy téng hop chét dinh dudng duoc thuc hién chi yéu & bé phan
nao cla cay xanh? Qua trinh nay goi la gi?

©
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M

gi khdc so véi qua trinh hé hép & cay xanh?

ré lén 1a?

dinh dudng nudi cay. Khi
quang hop, lé 18y véao khi
cdc-bé-nic, thai ra khi 6-xi.

LAY VAO

y

Khi céc-bé-nic

?

Chdt khodng

| It

N\

—|

Qud trinh quang hop & 14 con tao ra khi gi? Su trao ddi khi nay cé

B& phén ndo gitp cdy xanh |8y nudc vé chdt khodng cho cay?
B phdn n&o clia cdy cé chirc néing dua nudc va chét khodng tir

Su trao déi khi voi

mdi trwdng khi cay hdé hdp

G

La thuc hién qué
trinh hé hdp sudt
ngay dém. Ld I8y vao
khi 6-xi va thai ra
khi cdc-bé-nic. Cdc
bé phan khdc cia
cdy ciing trao d&i khi
tuong tu khi hé hap.

-
gang hoi nudc.
-
¢hdt khodng khac

= =
-

khodang
®

@ Hoain thanh so dé trao d&i chét & thuc vat véi méi trudng theo goi y.

[

¢

THAIRA

?

Hoi nuéc

Cdc chét khodng khdc |

W
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Tro choi: "Ai dang, ai nhanh?”
Cung ghép céc thé chifvao so d6 trao déi chat
trong qua trinh quang hop.

Nuéc va chdt khoéang

[6-xi |

@ Em édm khoa hoc: Thi nghiém "Lé c6 thodt hoi nuéc khong?”

Chudn &t cay tréng trong chau, mét tui ni 16ng trong sudt du dé
bao tru gl prong cday, mét tui ni 16ng trong suét Ién hon dé bao
trim cd chd gy, hai soi day budc.

Thuec hién:

m Tudi nudc vira @o chéu cay.

m Dat chdu cay vao ng nho va budc tim \
miéng tui lai sao cho o than cla cay.
m D4t ti€p chdu cay va ng lén hon va
budc tim miéng tui ni | hia trén sao
cho che kin toan bé cay 10.
= Sau mét thai gian, quan sat ng tai
ni 16ng I&n va nhé. .
Thao ludn:

m Gidi thich hién twong ma em quan sat duoe’

Thuc vat can khéng khi dé quang hop va hé hap. %

« Thuc vat can khi 6-xi dé hé hap va duy tri cac hoat déng
s6ng. Trong qué trinh hé hép, thuc vat hap thu khi 6-xi va
thai khi cac-bo-nic.

« Trong qué trinh quang hogp, thuc vat dung nang luong anh
sang mat tréi dé téng hgp chat dinh duéng nuéi cay tirnuéc
va khi cac-bo-nic. Qua trinh nay thai ra khi 6-xi.

Than cdy van chuyén nudc va chat khoang lén phia trén

sau khi dugc ré cay hap thu. Mét phan nuéc dugc van chuyén

tirré 1én sé thoat qua la ra ngoai khong khi dudi dang hoi nudc.
* Chat khoéang

©

m Nhan xét hién tuong bén trong tdii ni | n@f va lén.
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Bai o ,« 2 a n
'|°6 Nhu cau sdng cua dong vat

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Cacyéu t6 cin thiét cho sy song va phat trién ctia dong vat.
« Syrtrao doi chat & dong vat.

@ ; t & hinh 1cd@n nhitng yéu té nao dé séng
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PHIEU HOC TAP

Hinh  Nwéc  Khéngkhi Thircan Anhsang  Nhan xét
2 2 Diéu kién
2 Cé Cé Cé Cé s8ng ddy dd
3 ? ¥/ ? ? ?
? . ? ? ? ?

@ = K& mét s8 vi du vé diéu kién sdng cia dong vt Rhong dam bao
xdy ra & dia phuong ma em biét.
= Gidi thich vi sao trong hé nudi tém nguei ta thudng gc@ suc khi.

( Emtimhiéuthém )
Dong vét can da nudc, khong khi, | .

thuic an, anh sang mét trds, nhiét do Khi nhiét d6 méi truéng qud thdp hodc ‘

méi truding thich hgp d@é séng va qud cao ngoai strc chiu dung cua ting loai -

phét trién binh thuéng. dong vat sé anh hudng dén cdc hoat déng
s6ng cta ching, tham chi cé thé gy chét.
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o DPoéng vat ldy thirc an tir dau?

Quan sdt cac hinh dudi day va tra 101 cau hoi:

= Con vat ndo &@n thuc vat? Con vat nao én déng vat? Con vat nao
&n ca thuc vat va dong vat (an tap)?

= Dua vao logi thitc &n, cé thé phan chia cdc déng vat thanh
nhirng nhém nao?

m Cdc con vat cdn nguén thic an tir dau dé séng va phat trién?
Nguén thirc &n cla déng vat khéc véi cta thue vat nhu thé néao?
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@ m Suu tdm tranh, anh mét sé déng vat va néi véi ban vé thic an
cua ching.
= X&p hinh dnh déng vét suu tédm duoc véio cde nhém ddng vét &an
thuc vat, dong vat éan déng vat va déng vat an tap.
m Chia sé v&i ban vé san phdm clia nhém em.

thoi gian dai?

= Diéu gi sé xay ra néu déng vat thiéu ngudn th@gtrong mot

« Dong vat khéng tu téng hgp dugc cac chat dinh duéng nhu thuc vat. Do d6,
chung phai str dung thuc vat, dong vat khac lam thic an dé téng hgp nén cac
chat dinh duéng can thiét cho co thé séng va phat trién.

+ M6t s6 dong vat chi an thuc vat. Mot s6 dong vat chi an dong vat goi la
dong vat an thit. Mot sé dong vat cé thé an ca thuc vat va dong vat goi la
dong vat an tap.

©
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d Trao ddi chdt cia ddng vat véi mai trudng

@ m Theo em, trong qud trinh séng déng vat cén Idy gi vao co thé va
thai ra méi truong nhitng gi?
m Ghép ding cdc thé chir vao so dé sau.

Thirc an Nude Khi 6-xi

Nuéc tiéu Chiit thai Khi cic-bé-nic

LSU' TRAO DOI CHAT CUADONG VAT V&I MOI TRUONG

ong vat
a , ‘9/‘ ...... \' 2
@ Vé so dé mé ta su trao ddi chat é%n vat ma em yéu thich.
*

Quan sdt bé cd canh & hinh 23 va tr@éc

cau hoi:

m Vi sao ngudi ta thuong trong thém rorfg
hodc céy thuy sinh trong bé cé canh?

m Visao cén dén chiéu sdng cho bé cd canh?

m Visao cén phai ldp mdy suc khi 6-xi cho bé cd can

m Né&u khéng cho cd &n thi cdc con cdé trong bé sé nhu thé nao?
Giai thich.

m Visao phdi thuong xuyén thay nuwéc cho bé cé?

>

Hang ngay, déng vat lay khi 6-xi, nudc, thic an * Dong vat in thuc vat
va thai ra méi trudng khi cac-bo-nic, chat thai, + Dong vt an thit
nudc tiéu.

* Pong vit an tap
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o
Bai

17

Cham s6c cay trong va vat nudi

@ Trong bai hoc nay, em s tim hiéu:

* Mt s6 viéclam dé cham soc cay trong, vét nudi.

O nhg®m c6 tréng cdy hay nuéi con uat nao khéng? K€ mét sé viéc lam ma em
da hién dé chd@m séc chiing.

‘) Mét sé v% ch&m séc cay tréng
@ Quan st cd dudi day va tra 1&i cau hoi:

m Con ngudi | r@fmg viéc gi dé chém séc cdy tréng? Gidi thich
Vi sao cdn phai c cdng viéc dé.
u Emvagiadinh Wm séc cdly tréng béing nhitng viéc lam gi?

= Chia sé v&i ban mét s6 hoat ddng chém séc cay tréng khdc ma
em biét.

e
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@ X li tinh huéng

Ban Lan mudn cdt chéu hoa
héng vaio phong trudc khi cd nha
di du lich dé&i ngay. Em sé& khuyén §
ban diéu gi? Vi sao?

. am séc vuro'n trurdng

on thiét k& k& hoach ché&m séc vudn trudng trong mét tuén.
n Thu 50 chia sé két qua véi ban.

TT Thal glon

1 | TheHai .T"°'

/4
Ching ta cdn cham soéc va bao vé cay trong ﬂ%a céac viéc lam nhu:

tudi nuéc, pht mang niléng dé chéng rét, che nang b g i, vun x6i géc cay,
bon phan,...

— %

) Em tim hiéu thém } =

« Méi loai cdy khdc nhau c6 nhu cdu vé dnh sdng, nuéc, chét khodng va nhiét dé
thich hop khéng giéng nhau. Vi du: Cay xa Idch ¢6 nhu cdu vé nuéc cao hon cay
xuong réng. Nguoc lai, cdy xuong réng ¢ nhu cdu vé dnh sdng cao hon cdy xa ldch.

« Ngoaild, than va ré cdy cang thuc hién qud trinh hé hdp, vi vdy can phdi xdi dat

toi x6p dé gitip ré cdy hé hdp.
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o Mét sé viéc lam chém séc vat nudi

@ m Quan sét céc hinh sau vé cho biét nhirng viéc con ngudi cén lam
dé cham séc vat nudi, tédc dung cla nhitng viéc lam dé.

| |
MM"‘»
’ '- a_"'c y
-

Y

m K& mét sé viéc chd
em biét.
X li tinh huéng

Chung ta can cham soc, bao vé vat nuéi thong qua cac viéc lam nhu: cung cap
day du thic an, nudc udng, khi 6-xi, nhiét d6 va anh sang thich hop; thuang
xuyén vé sinh chuéng trai,... dé ching séng va phat trién binh thuéng.

Tir khod
* Cham séc cay trong * Cham séc vat nuoi ]

W
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sy . On tap cha dé
18 ) Thuc vat va dong vat

0 Suwu tédm hinh dnh, vé, viét vé mét trong cdc ndi dung cta chi dé
Thue vat va dong vat dé lam dp phich va chia sé véi ban.

d C)? sang tao
Thi binh tudi nudc nhé giot cho cay tréng giup tiét kiem nudec.

mn Ch hai dung nudc da qua s dung, day budc, dui nhon,
doan i

m Thuc hién eo céc budc goi y nhu hinh duéi déay dé hoan thién
san phdm.

@Qo

) Dung duinhon dyc mot lo nh6 trén o qu%quc 16 trén ndp chai.

nép chai Léy y chai va van nép lai
.

~ &
- -

x Cén than khi du
\ séc nhon. i
X Lam theo trinh tu cdc bl.rdc
dudi sy huéng dén cua_
gido vién hogic ngudi than.

) Dung déay buéc dé cé dinh chai
nudc trén mét cdi coc, cdm coc
sat cay can tudi

S



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

Chu dé 4:
NAM

Bdi 19. Suv da dang clia nédm

Bai 20. Ndm &n va ndm men trong d&i séng

Bai 21. N&m c6 hai va céch bdo quan thuec phém
Bai 22. On tap chi dé Nam
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19) Su da dang cia nam

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Hinh dang, kich thuéc, mau sdc va noi sng ctia nam.
* Tén cdc b phan ctia nam.

@ %co phdi la cay xanh khéng? Vi sao?

0 Hinh dang, m&/s:

kich thwée cia ném

u va hoain thanh phiéu theo goi y.

» dﬁ’s 3

N6m rom

N&m tai méo
(mdc nhi)

“J' = |

Nhin trén kinh hién vi

N&m méc
PHIEU QUAN SAT
Tén ndm Hinh dang Mau séc Kich thuéc
N&m méc Hinh sgi Tréng Nhé
? ? ? ?

m Nhan xét hinh dang, mau séc, kich thudc ctia cde ndm.
m K& tén mét s6 ndm khdc ma em biét.

Od
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o Mét s& bd phén ciia ndm
@ Chi vé& néi tén mét s6 bé phan bén ngodi clia ndm trong hinh dudi day.

Mi ném

/ Mét s6 bd phén cta ndm

Sy~
@ Cung séng tao 0

Chudn bi: D&t ndn cée hoc sinh
hogc bia céc-téng. =
Thuc hién: ?
m Dung dét néin d€ tao hinh céc bé @w
clia ndm. L .

m Chia sé sén phdm véi céc ban va M@h\nh dang, kich thudrc,
mau séc ctia ndm.

.
| = <o
O,

« Nam c6 nhiéu hinh dang khac nhau nhu hinh ma, hinh chép n@h cau,
hinh sgi,...

+ Mau séc ctia ndm rat phong phi nhu mau nau, vang, trdng, do,...

+ M6t s6 ndm I6n 6 thé quan sat dugc bing mét thudng nhung ciing ¢
nhing ndm c6 kich thudc rat nhé chi quan sat duge bang kinh hién vi nhu
ndm méc va nam men.

« Cac ndm 16n thudng c6 cau tao gém cac bd phan chinh: ma ndm, than nam,
chan nam.

@,
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&) Noi séng cia ndm

@ s Quan sdt céc hinh sau va cho biét ndm thudng séng & dau.
Méi trudng dé thudng cé dac diém gi?
m K& mét s6 noi séng khdc clia nédm ma em biét.

Péem

Vi sao sau mua mét thoi gian,
trong vuon thuong moc 1én
nhiéu ném?

1> (Tir khod )

N&m thudng séng & nhiing noi am uét, 3 -
giau dinh dugng nhu dét 4m, rom ra, Naf“ I M“_" =
xac thuc vat chét,... *Thin nim * Chan nim
A -4
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Nam an va ndm men
trong d@i song

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Mot s6 ddc diém cliandm dugc ding lam thifc an.
* [ch lgi ciamét s6 ndm men trong ché bién thyc pham.

Em tirng dn nhitng mén @Gn nao cé ndm?
Hdy l;e vdi ban vé nhirng mén an do.

2
ke

@) Mét s6 dac diém ctia woc dung lam thic an

8
Bai

20

@ m K& tén mot s& ndm dire léim thirc &n va chia sé vé hinh dang,

mau sdc clia ching trol #€ moh dudi day.
m Hay ké tén mét s6 ndm ¢ & wong em.

N&m chan dai N&m hoang dé
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Ném dui g& Ném so

p lam ddu bép
§c ndm &n vé hoan thanh bang theo goi y.

/S
lm//
Tén nd / hdang | Mau séc M6én &n cé thé ché bién
L4

P
N&m huong x =
(n6m d8ng c6) % Néu Xao, ga om ném,...

? ? %(J ?
L/.

[t AL S s ae o Q-—

C6 rat nhiéu loai ndm véi hinh dang va mau sac € nhau dugc dung lam
thic an rat bé dudng nhu ndm huong, ndm ma, nam r am 50,...

((Emtim hiéu thém ) :
« Nam an la thuc phdm c6 gid tri dinh duéng cao, it chdt béo, chia nhiéu
vi-ta-min va chdt khodng.
+ Ndm huong dugc diing dé ché bién nhiéu mén dn bé dudng, tét cho tim mach,

chéng nhiém tring, gidp xuong chdc khoé, ngdn ngtia ung thu,. ..
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o ich Igi clia nédm men trong ché bién thuc phdm

@ m K& tén mét s6 san phdm st dung ndm men khi ché bién thuc phdm
trong cdc hinh dudi day.
m N&m men cé nhitng ich lgi gi?

"Téi" la ném men, 6 ich déi véi déi séng con
ngudi. “Téi" duoe dung lam banh mi, ruou va bia.

chét khodng,... “Téi" thuong dm:rcsudung

“T6i" con c6 tén goi la ndm men dinh duéng
vi ¢6 nhiéu chat dam, vi-ta-min B va cdc
dé lam nudc x6t va ché bién cac mén dn.
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@- Hay ghép tén nhitng thuc phdm cé ing dung ndm men trong
san xudt v&i méi hinh cho phu hop.

\ /

\ /
\ [/

/

{"Bénhbao '

{

{ Rugucdn |

& v&i ban mét sé thuc phdm dugc lam tir ndm men ma
em st dung trong d&i séng hdng ngay.

Emtap | oc: "Tim hiéu tdc dung clia ndm men véi bot mi”
Chudn bj:
m 200 g bot n(‘ | nudrc. Sau1gi&
m 15 g (rrmgt th{a &dm men. s—r £
= Hai bdt to va hai B6t mi khong trén ném men
Thuc hién: 4/
m Chia déu 200 g bét mi gt to.
m Bat dsi ching: Trén déu | || Soulgiy
bét mi véi 50 mi nuée. j) m—

m Bat thi nghiém: Trén déu 100

o — ~——
bét mi, 50 ml nude, mét thia canh /ngt 2 ornimen

ném men. Q

m Nhao trén ki bét mi, vo tron khéi bét va G Al
1gi®. (Lwu y: Can thuce hién theo dung th tu: B4
bdt thi nghiém sau).

Thao luéan: %

= Quan sdt, so sanh kich thudc cla khéi bot mi cé tropfndm men
va khéi bét mi khéng trén ndm men.

m Gidi thich hién twong ma em quan sat duoc.

=

Tir khod
Nam men dugc st dung dé lam banh nhu
banh mi, banh ngot,...; sén xuat bia, rugu va « Nim dn
ché bién mén &n bé sung dinh duéng. « Nim men

Sd
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Nam c6 hai
va cach bao quan thuc pham

o
Bai

21

Trong bai hoc ndy, em sé tim hiéu:

« Téc hai ctia ndm dc va c6 y thiic khong an ném la dé phong tranh ngd doc.
« Tac hai cia mt s6 ndm mdc géy hong thyc pham.
5 « Nguyén nhan gay héng thutc pham va mét s cach bdo quén thyc pham.

Dreu gi se XG 1 chung ta an phai

com nhu & hin

. 2 - e = N * n -
@ Tac hai clia ném déc va ;3 dm méc

Quan sat, doc théng tin trong gahy dudi day va trd 107 cau hoi:
s N&m déc cé tac hai gi?

= Visao ching ta khéng &n ndm la? L/’

NAM BOC EO

Cé déc tinh rét cao, sau khi &n tir 15 phut t&i vai gier co thé sé bj nhiém déc.
Khi bi nhiém ddc, ngudi @n phdi sé bi dau bung, nén, vé mé héi, khé thd,
di ngodi phén 16ng, hon mé,... va cé thé tir vong.
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NAM MGC

H Khodng gén a s8 logi ném méc €6 thé géy nguy hiém cho
l strc khoé con ng déc t6 clia ndim 6 mirc dé doc khac nhau
khién ngudi &n Bn mura, tiéu chay, chod vang....
Déc t6 tich luy trong co' n c6 thé dén dén ung thu gan, suy than,...

Cung thdo luén ?
m Visao ching ta khéng &n nd @ uc phdm nhiém ndm méc?
m Cdn lam gi d€ phong trdnh ngd dé Adm la gay ra?

f‘,_,'.—» L SRS E A 00 8 e
+ Nam doc va thuc phdm nhiém ndm méc rat ngb anh huéng xau
16i stic khoé con ngudi.

« Can lua chon nhifng ndm an rd nguén géc. Khéng an %jc pham

da qua han strdung, c6 mau vamuila,...

Em tim hiéuthém )

« O Viét Nam c6 nhiéu ndm déc khdc nhau. Ndém déc thuong c6 mau sdc
sdc s; bén trén néi lén nhiéu d6m mau trdng, den, do,...; khi cdt sé c6 nhua
chay ra va cé mui la.

« Nhiéu ném déc c6 mau sdc va hinh dang giéng ndm an.

« Tuyét d6i khéng dn ndm moc hoang dai.

« Mét s6 ndm méc c6 ich, diung dé sén xudt nuéc tuong,...

O
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Nguyén nhén gdy héng thuc phdm va mét sé cach bao quéan
thuwe phédm
Quan sat hinh mé ta thi nghiém dudi day va trd 1&i cde cau hoi:
= Trong diéu kién ndo ndm méc phdt trién manh nhét?
= Nhirng nguyén nhén nao gay hédng banh mitrong nhitng thi nghiém
nay?
m Theo em, khi s dung thuc phém chiing ta cén chid y diéu gi?

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8

. Banh ml é
« D& trong
td lanh.

« Banh mi ma&i
san xudt.

- Lam ém.

- D& trong phong.

Diéu kign sdy kha va lanh

Ngay 1 Ngay 3 Ngay 8

« Banh mi méi
san xudt.

« Sdy kho va dé
trong tu lanh.

O
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@ m K& mot s6 cdch bdo quan thue phdm trong cdc hinh dudi day.
m Visao nhitng thuc phdm nay lau héng hon?

Cung thao luén

m Hay ké moét s6 cdch bdo quan thuc phdm phé bién & gia dinh va

dia phuong em.

m Ching ta cén lam gi dé€ bdo quan thuc phdm?
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ﬁ Tré choi: “Thuc phdm - Bao quan”
Héy cung ban tim cdc cdch bdo quan nhitng thuc phdm dudi day
sao cho médi thuc phdm cé nhiéu cdch bdo quan.

THIT LON CA TOM SUHAO DAU TAY

LAC, VUNG CcUIDUA KHOAI TAY HAT SEN RAU CAl

« Khi dé & noi néng dm, thyic ph§®unh bi héng

< Tir khoda
do nhiém ndm méc. . « Nim dpc

- Dé bao quan thuc pham, con ngu % « Ném méc
nhiéu cach nhu bdo quan lanh; hut ch : D
u6p mudi (mudi dua), udp dudng (lam mt, s ; » Bao quan
déng hop; hun khai; phoi, sy kho;... thiic phim

@)

Bao quan thuc pham an toan trong tii lanh
* Phén logi thuc phdm séng, thuc phdm chin thanh tiing hdp riéng trudc khi cat tra.
* Khéng dé thic én da ndu chin cing ngan véi thuc phdm tuoi séng.
* Kiém tra thuc phdm thuong xuyén va logi bé nhiing thuc phdm da du'trirqud ldu.
* Thuong xuyén vé sinh ta lanh.

Em tim hiéu thém )

©
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Ejzi) On tap cha dé Nam

d Cung sang tao
Hay cung lam bd suu tdp vé ndm an va chia sé vdi cde ban theo goi v:

= Tgn ndm.
h dang, mau séc, kich thuéc va noi séng.
| 8, mén &n duoc ché bién tr ndm an.

d Cung th%\

Hay cung t an va chia sé vdi cac ban:

m Tdc hai claf@ss ndm déc va nédm méc.

m Mot sé cdch b n thue phdm phong tranh ndm méc.
© X li tinh hudng

Em sé& ndi gi v&i ban tro!r@m&g dudi day?



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

Chua dé 5:
CON NGU'OI VA SUC KHOE

Bai 23. Cac nhém chat dinh dudng c6 trong thic an
Bai 24. Gid tri dinh du@ng cé trong thirc an

Bai 25. An, udng khoa hoc dé co thé khoé manh

Bai 26. Thuc phédm an toan

Bai 27. Mot s6 bénh lién quan dén dinh dudng

Bai 28. Pb . g tranh duéi nuéc

Bai 29. On .&u ~hi dé Con nguai va strc khoé



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

sai \ Cac nhom chat dinh duéng
\) co6 trong thic an

. Trong bai hocnay, em sé tim hiéu:

+ Cacnhém chdt dinh dudng c6 trong thic @n.
6 + Vai trd clia cdc nhom chét dinh du@ng doi vdi co the.

Hang nga 6 g st dung nhirng thire én, dé uéng nao? Tai sao em lai can
nhu‘ng thur &ng deé?

@) Cac nhém chét d &ng cé trong thirc an

@ Thire &n trong hinh du% nhirng nhém chdt dinh dudng nac?

cdi;ca 6t hanh tay chita nhidu
va chét khodng.

Dua véo cée chét dinh dudng ¢é trong thirc &n, ngudi ta phén logi thire én
thanh cdc nhém: nhém chira nhiéu chét bét dudng, nhém chira nhiéu
chét dam, nhém chira nhiéu chét béo va nhém chira nhiéu vi-ta-min,

chat khodng.

Sd
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a Vai trd cta cdc nhém chét dinh duwéng ddi véi co thé

@ m Hay ké tén cdc thitc &n thudc cdc nhém chét dinh dudng duéi day
vé néi vé vai trd clia ching déi véi co thé.
m Gia dinh em thudng st dung nhitng thirc &n néo thuéc nhém chét
bét dudng; chét dam; chét béo; vi-ta-min va chét khodng?

CHAT BOT BUONG
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CHAT BEO

r)J“(ﬁ

4d]

Chét béo cung cdp va du trit ndng lugng, gilt &m cho co thé. i
i Ngodi ra, chét béo trong co thé con gitip hdp thu céc vi-ta-min tan trong déu
nhu vi-ta-min A, D, E, K.

VI-TA-MIN VA CHAT KHOANG

Vi-ta-min va chét khoéng%\&khoé manh, phong chéng bénh tat.

Tim cdc thirc an chira nhiéu ch@ duong, chat dam, chdt béo,
vi-ta-min, chét khodng véa hodn thai l'heo goiy.

8 o ; Vi-ta-min va
STT | Ténthican :Chéatbotdudng : Chatdam Cha{‘qch‘tkhotng

i 110)
1 Tom ludc - X - A(

? ? ? ? ,b

( Emtim hiéuthém )
« Trong su6t cudc doi, méi ngudi tiéu thu khodng 30 tdn thic dan, khéi lugng nay
tuong duong vdi can ndng cta 6 con voi.
« Thifc dn cung cdp chat dinh duéng va nang lugng giip co thé tré em I6n lén,
khoé manh dé thuc hién cdc hoat dong héng ngay.
« Chdt xo khéng ¢6 gid tri dinh duéng nhung rdt can thiét, dam bdo cho co quan
tiéu hod hoat déng binh thudng.
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ﬁ Hay sdp xép cdc thirc an dudi day vao nhém chét dinh dudng cho
phu hop va chia sé véi ban.

Nhom
chira nhiéu
chdt béo

Nhém Nhém

R S Nhém chiva nhiéu
chira nhiéu
chdt dam

chira nhiéu
chét bét dudng

vi-ta-min va chét khodng

5 Ca chua Banh phd Khoai lang Thit lon
j it g& Ca Lac DPau (dd)

Rau cai

Déu §
dau nanh ca O

¥

Dau phu Thit ma._

Siva b Tritng

Banh mi Dua héu Thit bd L/&a‘ 4 Phé mai

« Thiic an dugc chia thanh cac nhém chat dinh dudng chinh: hira nhiéu
chat bét duang, nhém chia nhiéu chat dam, nhém chia nhiewchii béo va

nhom chia nhiéu vi-ta-min, chét khoang.
« Céc chét dinh duéng cung cdp nang lugng cho co thé, tham gia xay dung

co thé, giup co thé hoat déng tét va khoé manh.

Tir khod
« Cac nhém chit dinh duéng « Chét bot duong « Chit béo
« Chit dam « Vi-ta-min va chit khodng

O
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Gia tri dinh dudng
J c6 trong thiic an

. Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

« Nang lugng cd trong thiic an.
« Thanh phan dinh duGng cd trong thiic an.

ngay, bira dn sdng clia em thudng cé nhitng thirc dn, dé uéng nao? Vi sao
hon nhirng thirc Gn, d6 ubng dé cho bira én sang cua minh?

c6 trong thirc an

u Nang luon! ng 100 gam ciia méi logi thirc an.
s Thicdnndon ng lwong nhét, thitc &n ndo it ndng luong nhét.

Ggé té
344 kcal

Thit bo
118 keal

@

Hay ké tén mét sé thirc &n chira nhiéu nang lwong khdc mé em biét
va chia sé véi ban.
(" Em tim hiuthém ) ~
« Ki-l6-ca-lo (ki hiéu kcal) hay ca-lo (ki hiéu cal) la don vi do ndng lugng chiia trong
thuc dn, dé uéng; 1 keal = 1000 cal.
« Theo Vién Dinh duéng Quéc gia, tré em & dé tudi tiéu hoc cdn tu 1 600 kcal
dén 2 200 kcal méi ngay dé hoat déng va Ién lén.
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o Thanh phén dinh du@ng cé trong thirc @n
Quan sat bang dudi day va cho biét thanh phén céc chét dinh duéng
cé trong tirng loai thire an.
Thanh phén dinh dudng clia mét sé thirc an

(Theo Vién Dinh duéng Quéc gia ném 2016)

o Thanh phén dinh duéng chi yéu
n
Chét d Chat Chdt khodng
(100 g) () om Ch?’;,b g bét duédng “T“:)h © (Can-xi)
(9) (mg) .
¢ 8 1 76 (o] 30
Gao téeﬁ N
i,
L4 ﬁ n 1 (0] 55
Tritng g& ™
= N
L 4 0 5 1 120
Sira tuoi 0 7
™ %
ol 18 1 O 0 64
Cd chép y A
&,
@ SRSy |
Thit bo
v
-
- 26 49 16 o%) 0
Lac
7
. 2 (0] 7 41 48
Bép cai
)
<« 2 (0] 22 6 8
Chugi tiéu

N

( Emtimhiéuthém )

Mi-li-gam (ki hiéu mg) la don vi do khéi lugng; 1000mg =1 g.

O
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@ a) Quan sét bang & trang 92 va cho biét:
m Thirc &n ndo chira nhiéu chét dam.
m Thirc &n nao chira nhiéu chét béo.
m Thic &n ndo chira nhiéu chét bét duéng.
m Thic &n ndo chira nhiéu vi-ta-min vé chét khodng.
m Thirc &n ndo cung cép ddy dd cdc nhém chét dinh dudng.
b) Theo em, céc thirc &n khéc nhau ¢é chita ndng lvgng va céce chat
dinh du@ng giéng nhau khéng?

a) B# em
T¥éng hai sudt &an & hinh 2 v& hinh 3:

né&o chira nhiéu nang luvong?
o chita nhiéu vi-ta-min va chét khodng?

*

b) Em tap lam khod hoc /Q
m Héy suu tdm mét s8 nhan hé 6i thie &n va ghi thanh phan
dinh du&ng ¢é trong 100 gam ﬁ\ yao v& theo goiy.

Tén thic an : Chét botduong dam : Chithéo minva :Nang lugng
(1009) (g) (@ { (g id ng(mg): (keal)

Hat diéu 9 ? ? 0?/\ ?
? ? ? ? Ny ?
o,
® So sdanh, nhan xét thanh phén dinh dudng vé néng [wénd cé trong

cdc logi thire an trén.

Cac thuc an khac nhau cung cap cho co thé cac chét dinh dudng va nang lugng
khac nhau.

Tir khod
« Chit dinh dudng « Ning lugng

Q
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Bai An, uong khoa hoc
25 ) dé co thé khoé manh

Trong bai hocnay, em sé tim hiéu:
« Sucan thiét phdi an phai hop nhiéu loai thic an va udng dd nudc moi ngay.
« Nguyén tdc an udng can bang, lanh manh.

en cdc mén an ma gia dinh em da an trong ngay gdn day. Chung chira di
hén dinh duéng va néng luong khéng?

‘, Vi sao cfin &n phdéi ho'p nhiéu loai thirc an?
Hay quun c cdc théng tin dudi day va tra |&i cdu hoi:
u Thirc én na udn géc tir ddng vat, thirc dn ndo cé nguén géce
tur thue vat?
m Thic énchttac m, chét béo tir déng vat cé ich lgi gi?
m Thic &n chira ch chdt béo tir thuc vét cé ich lgi gi?
m Diéu gisé xdy ran £ thi€u chét bét dudng, vi-ta-min va

chdt khodng? /
m Theo em, cdn &n ph&i hop c@ci thitc &n nhu thé ndo dé co thé
khoé manh?

Wy

Thit bo, lon, ga,...
chra nhiéu chdt dam  Cdc logi cé chita nhiéu
nhung khé tiéu. chdt dam dé tiéu, rét

c6 loi cho strc khoé.

Chét béo

T =
Thit m, bo,... chira o
nhiéu chét béo nhung u\’ ¥ Céc logi déu, lac,
2 R ng,... chira nhiéu
néu &n "h'f’” s&khong  c4c logi ca chira nhiéu vcr?ﬁgt bzo t6tncr:o
t6t cho tim mach. chdt béo c6 lgi cho Himrach

strc khoé.

O
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Néu co thé thiéu chét bét dudng trong thei gian dai
sé lam cho luong dudng trong maéu thép di, gay ra
chéng mét, hoa mét,...

I\ﬁ-ta-min va chét khoang ” =

“234

Vi-ta-mi
mién dich, bé i

gilp xuong va
vé co' thé chéng Q réing chéc khoé.
loi bénh tét. OVl-hu-min A rét
hiét cho mét.

m Em nén chon suét én nao?

@ m Hay chiracdc chat d-@ﬁa 6 trong méi sudt &n dudi day.

m Diéu gi sé& xay ra ddi v&i co thé néu chung ta th@uyén an
mét hodc hai logi thire &n trong mét thoi gian dai?

« Cac thuc an khac nhau chira cac chéat dinh dudng va nang lugng & muc do
khéc nhau, vi vay ching ta can an phéi hgp nhiéu loai thic dn dé cung cap
day dl cac chat can thiét cho hoat dong séng clia ca thé.

+ Méi sudt an can phai c6 du cac chat dinh duéng nhu chat dam, chat béo tir
dong vat va thuc vat; chat bot dudng; vi-ta-min; chat khoang.

Q
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0 Vai tré cta nuwéc déi véi co thé

@ Hay cho biét:

® Vai trd cla nudc ddi véi co thé.
= Diéu gi sé xdy ra néu ching ta khéng udng du nudc.

-

Nu6c lam mat co thé, tham gia vao l
| qua trinh bai tiét cac chat thai ctia co thé |
i qua viéc

i

L Y

mé hoi, di tiéu va dai tién,...
i

-
Nudc c6 vai tro rat quan trong déi véi co thé. Chung ta %ﬂg da nuéc
moi ngay.

Q

chiém khodng .:. khéi lugng co thé, tham gia:

qud trinh quan trong nhu: ho tr
iqu hod; gitip van chuyén chét din
: dudng v én cac co quan trong co th
phong tranh! a benhnhutéobén,sélthan

%

=

\ Em tim hiéuthém V:r
+ Co thé ching ta c6 thé thiéu thic dn trong nhiéu ngay nhung khéng thé
thiéu nudc trong vai ngay.

« M&i ngay, nudc dugc co thé thdi ra ngoai qua dudng tiéu khodng 1 500 ml,
qua mé héi 600 ml, qua hoi thd 400 ml va qua phén la 100 ml.

4

O
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&) Nguyén tdc &n uéng cén béng, lanh manh

Dua vao hinh 5 dé tra |&i cdc cau hoi:

m Nhitng thirc &n, d6 udng ndo nén an it, &n han ché?
u Nhitng thirc &n, dé udng néo cén &n vira phai?

= Nhitng thirc &n néo cén &n da?

An han ché (dudi 4 g) ===

mmmmmm An it (dusi15 g)

An, udng vira phai

An viza phai P (ttr 400 ml d&n 600 ml)
(ttr 150 g dén 2

ORGP . S ( ()% A N — An da (tr 150 g
Anda(tr150g dén 250 g)
dén 250 g)

An du (tr 150 g
dén 250 g)

) mi nudc hing ngay

(5] Thap dinh dudng danh cho tré em 6’—@&
(trung binh cho mét tré trong mét ngay’

(Theo Vién Dinh dwéng Quéc gia) %

« Dé co thé khoé manh va hoat déng binh thuéng, ching ta can an uéng
can béng, lanh manh, da dang céc loai thiic an; uéng du nuéc méi ngay.

« Nguyén tdc an uéng can bang, lanh manh: dam bao can déi thanh phan
cac nhém chét dinh dudng; da chat, dd lugng; &n da chat bot dudng va hoa qua,
rau xanh; an viia phai chat dam; an c6 muc do chat béo; an it dé ngot va
han ché an man.

Q
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@ Cting 1am md hinh “Thép dinh duéng”.
Chudn bi
m Bla crng; gidy mau.
= But mau.
= Keo dinh.
m E ke, thudc ké.
Thuc hién:
m Vé hinh tam gidc trén bia cing réi

cg¥’theo hinh vé.
s OgA hinh tam gidc trén to gidy trédng hodc gidy mau, ké cdc
dul &ng tir hai canh ctia tam gidc.

= Chia m gidc thanh cdc phén phu hop véi nhém chét
dinh du @em da duoc hoc.
= Vé hodc dd cdc thite an dién hinh cho mdi nhém chat

dinh dudng.
= Chia sé san phdi @dc ban.

Em tép lam khoa hoc 0 *»
m Diéu tra vé bita &n tron & nha hodic & truong clia em va

hoan thanh phiéu theo goi V.

PHIEU onEuQ:L/’
Q

Tén:...

i WP,
Ngay Thuc don dinh duéng <6 Nhanxét Dé xuat
trong thiic an *
1 iCom,thitran, Chat bot dudng, i Thiéu vi-ta-min,.. c4, rau xanh,
khoai tay chién,... i chat béo,... qu dam bao
can
? ? ? 14

m Cdc bira &n dé da can béng, lanh manh chua?
m Em can thay déi diéu gi vé théi quen &n udng dé cdc bira an can béng,
lanh manh va ¢é lgi cho strc khoé?
Tir khod

« An uéng can bang, lanh manh « Thap dinh dudng

O



https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/
https://www.hanhtranggiaovien.com/

hanhtranggiaovien.com

ig) Thuc pham an toan

Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:
* Thyc pham an toan.
* St dung thyc pham an toan.

@ Dé 6 thé xay ra véi ban Nam? Vi sao?

@) Thuc phém anto

@ m Thuc phdm trong c wéi déy cé an toan khéng? Vi sao?
m Chung ta nhan biét t ™ an toan qua nhitng dédu hidu nao?

Sén phdm nay duoc
san xudt theo tiéu chudn
B6 Y té.
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Me 0/, con chon rau nay
vi n6 tuo, khéng
bidéap ndt a.

Me o/, con sdu thang nira
mdi hét han sir dung.

[ 86 0i, cdi banh nay
cémaulga!

m Lap bang theo doi vié

@ cdc logi thuc phdm an toan cla
gia dinh em trong mét ngﬁ@hla sé voi ban.

BANG THEO DOI VIEC SU' DUNG AM AN TOAN

STT Tlnth\reph&m\ Ant@an ®Onau higu

1 Stra tuoi X Con . ung.

Thuc pham an toan dugc nudi, tréng, bdo quan va ché bién hgp vé sinh; khéng
bi nhiém vi sinh vat, nhiém hoa chat; khéng bi 6i, thiu, dap nat; khong gay
ngd doc hodc gay hai cho ngudi st dung.

O
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0 Vi sao cdn sir dung thue phdm an toan?

@ = Chi ra nhitng ddu hiéu khéng an toan trong méi hinh dudi day.
m Diéu gi c6 thé xdy ra néu ching ta &n phdi céc thuc phdm dé?
Vi sao?

Thém phdm mau
o c€ong nghiép thi
mau keo sé dep hon,

Nhiéu séu qud,

m Héy tim mét s6 thuc phdm khéng un{ héc mé em biét. Tée hai
khi st dung cdc logi thuc phdm nay 16
Cung théo luén O

m Em cé nhan xét gi vé viéc lam clta nh
tinh huéng dudi day?

m Chia sé v&i ban nhitng viéc em va gia dinh dé lam dé dam bdo

st dung thuc phdm an toan.
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Em tap lam khoa hoc

Diéu tra vé viéc st dung thuc phdm an toan & dia phuong hodc
trudng em theo go'i y sau va chia sé véi céac ban.

PHIEU DIEU TRA THU'C PHAM AN TOAN

Tén nhém: ...
Tén An | Khéng
STT _thcphifn | toln L antoom Nguyén nhan Dé xudt
< b
1 @ chien: - |V PIOICUONT L chcban
O c6 nhiéu khéi bui, Khé on &
6 khéng vé sinh. AL
2 ?
*

« Sif dung thuc phdm khéng al phu thuc phdm chia thudc trir sau,
chat tao mau,..; ché bién & noi khon§Bwh.yé sinh ¢6 thé bi dau bung, nén,
tiéu chay,..; trudng hgp nang c6 thé dan @ (vong.

+ Chiing ta can st dung thuc pham tuoi, sachy&bépt) c6 mau séc va mui vi la;
ché bién thuc phdm bang nudc va dung cu sa quan hop vé sinh,...

Yol
4
*

£ Em tim hiéu thém ) O

Hién nay, c6 rdt nhiéu thuc phdm khéng daém bdo an toan tron@ie’n va
san xudt van dugc bdn cho ngudi tiéu dung. Con ngudi an thuc dn diaog€hé bién
tir nhitng thuc phdm chia cdc chdt khdng sinh, thudc kich thich tdng trong,
cdc chdt phu gia khéng dugc phép st dung sé bj nhiém doc, tich tu trong co thé
gdy phu né, suy gan, suy than, mdt ngu, lo Gu, gidm tri nhé,...

Tir khod

« Thic phdm an toan

O
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8ai . MOt s bénh lién quan
27 ) dén dinh duéng

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Mot s6 bénh do thiéu hodc thira chét dinh dudng.
* (anam gi @ phong bénh lién quan dén dinh dudng.

5 R Minh én rét it
Diéu gi sé x¢ %i moi ban [ Cdfguﬂkhticén. ]
trong hinh 10 %2? 2
/ ¥

%

@) Bénh thira can béo phi L/*
@ u Néu nhirng ddu hiéu, nguyén nhan cidPehh thira can béo phi.
m Theo em, bénh thira can béo phi cé thé dayfa nhitng hau qué gi?

Bénh thira can béo phi

« Can nang vuot muc trung binh
cla d6 tudi. M& dugc tich tu nhiéu
& cac phan co thé nhu bung,
dui, eo,..

+ An quéa nhiéu chét bét dudng,
chét béo; an it rau, cd, qua va
van dong qua it dan dén tich tu
chéat béo trong ca thé.
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&) Mét s8 bénh do thi€u chét dinh duéng
Poc thdng tin dudi day va tra |&i cdc cau hoi:
m Bénh do thiéu chét dinh duwéng gém nhitng bénh phé bién nao?

m Nhitng ddu hiéu, nguyén nhan cia bénh do thiéu chdt dinh duéng
la gi?

Bénh suy dinh duédng thap coi

i« Can ngng va chiéu cao thdp hon muc :

trul h clia d6 tudi. Co thé cham I16n

mét rigind® bi mac bénh cam cam, teo co,

da kho, 0, erung toc,...

i+ An, uéng da s6 lugng va chat i

i dinhdudng, da (Klé thiéu chat dam. i
-

m
hi
+ Ché d u;ét,thlé’u vi-ta-min; co thé :

mat mau )ﬂﬁ: giun san,...
— Q

Y

Bénh thiéu mau i

et moi, xanh xao, chong mat, i

n hong déu,... i
i

}

i Bénh budu co

 « C8 néi cuc to, hoi khé tha khi ndm
© maétléi, hay h6i hop, cang thing, tri nh
© giam sat,...

 « Chédo an thiéu i-6t.

&

Em con biét nhitng bénh do thiéu chét dinh dudng nao? Hay ké tén
va chia sé v&i ban.

O
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@ Hoan thanh béng theo goi y sau.

STT Tén bénh Déu hiéu Nguyén nhan

Suydinh duéng i Co thé cham Ién, : An uéng khéng da
gdy go,... chét dam,...

méi tinh hudng sau?

Ché dé an uéng khong hop Ii: an qué nhiéu chat bot gugmg, chat béo hodc
an thiéu chat dam, thiéu vi-ta-min va chét khoang dan €& thé méc cac
bénh lién quan dén dinh dudng nhu thira can béo phi;

inh dudng
thap coi; thiéu mau; budu cé,...
w

_Em tim hiéuthém :/v

« Mot sé bénh thiéu vi chdt dinh duéng nhu:

— Thiéu kém: chdn an, chdm Ién, rung téc,...

- Thiéu vi-ta-min D: mdc bénh coi xuong,...

« Bénh thira cén béo phi con gay ra nhiéu bénh nguy hiém nhu bénh tim mach,

| cao huyét dp, ung thu...
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d Can lam gi dé phéng, tranh bénh lién quan dén dinh dudng?
@ ® Quan sdt céc hinh dudi day va cho biét nhirng viéc nén lam, khong
nén lam dé phong, tranh bénh lién quan dén dinh dudng. Vi sao?
= Theo em, cén lam gi dé phong, trénh bénh lién quan dén dinh duéng?

Cdn @n, uédg
va di lugng, hBpde Sig
o

Em tap lam tuyén truyén vién /Q
Hay vé tranh hodic viét khdu hiéu vé phod inh bénh lién quan
dén dinh dudng véa vén déng moi ngui cu t&g hién.

Dé phong, tranh bénh lién quan dén dinh duéng, ching ta cén:%
- Sirdung da dang, hop li cac loai thiic an, d6 udng.

« Thudng xuyén van dong co thé va luyén tap thé duc thé thao.

« Theo dbi chiéu cao va can nang, kham suc khoé dinh Ki,...

Tir khod
* Bénh lién quan dén dinh dudng * Bénh thiia can béo phi
* Bénh suy dinh dudng thip coi * Bénh thiéu mau
* Bénh buéu cé

O
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5\&8i) Phong tranh dudi nuéc
@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

+ Can lam gi dé phong tranh dudi nudc.
« Mot 6 nguyén tac tap boi an toan.

/5
73

@) Can lam gi dé ph anh dudi nwée?
@ m Hay cho biét nhitng nén lam, khéng nén lam dé phong trdnh
dudi nuérc trong cdc
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Conrdt thich & J

X hoc boia!
\g "

Cuu! Carul
Cé nguoi
y’ ‘Pll dudi nuorc!

u Theo em, nén lam

&v\g nén lam gi dé phong trdnh dudi nuérc?
m Diéu gi c6 thé xdy ra t inh huéng duéi day?
= Em hdy cung cdc ban phé éng vai va van déng cac ban

trénh xa nhirng nguy co dé.

X li tinh hudng

M6t s6 viéc can lam dé phong tranh dudi nudc:

« Lubn méc 4o phao khi dang di thuyén, ca no,...

« Khéng dua nghich gan ao, hé, khu vuc cé nudc sau.

+ Bé chifa nudc can c6 ndp day.

« Khéng 16i qua soéng, sudi, dac biét la khi trdi mua 1a.

« Khi thdy ngudi bi dudi nudc, nhanh chéng goi ngudi I6n dén gidp va tim
vét dung nhu so, ddy,... dé nan nhan bam vao.
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a Mét s6 nguyén téc an toan boi hodc tap boi

Quan sdt cdc hinh dudi day va tra 1&i cdc cau hoi:

= Nhitng viéc nao nén lam va khéng nén lam khi di boi hodc tép boi?
Visao?

m DE& an toan khi boi hodc tép boi, ching ta cén tuan theo nhitng
nguyén téc nao?

— Chdng minh boi giéi réi, |
* xuéng boi bé boi nay nhé!

i

| séson

v 'CHOTREEM | g
/) JJJF,: 4

Mot s6 nguyén tac boi an toan: :
+ Bai tai bé boi danh cho tré em. - % Khéng tdm hodc boi 16i khi |

+ Bibai cung ngudi lon. ' co thé dang ra mé hoi, khi -
« Boi tai nhiing bé bai c6 phao ctusinh, | © yiva @n no,... i
sao ctu hd va c6 su giam sat ciia nguoi i o Khéng tu ¥ 1an xudng nude.
ctu ho. B

Q
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X Ii tinh huéng
Em sé khuyén ban diéu gi trong méi tinh huéng sau?

|

hé? g N
é Con khéng thich
hoc bo'i dau me a!

Em tap én truyén vién

Cung cdc { do luéin vé mét s& nguyén téc boi an toan.

Hay vé hodc viét

n

= Emva moingu ng quanh délam gi dé phong tranh dudi nuéc?
. m két thuc hién nguyén téc boi an toan”.
2 :

Péng vai la tuyén t
ngudi than cung thuc

| camxeriue men nouven
R BOVAN TOAN

1. Bor i i boi dinh chotrd em
15

tEm tim hiéu thém;} ~
«Ngudi bj duéi nudic cé thé tirvong do nuéc tran vao coquan
hé hdp, lam cho cdc co quan trong co thé bj thiéu khi 6-xi va

cdc chuc nang s6ng cua co thé ngimng hoat déng. i khod

« Theo t6 chuic Y t€ Thé gi6i (WHO), uéc tinh cho téi ndm 2022, + Dudi nudce

méindm & Viét Nam vdn con khodng 2 000 tré em dui 16 tudi « Nguyén tic

tirvong do duéi nudc. boi an toan
Y J

O
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Bai \ On tap cha dé
Con nguai va stc khoé

@) So d3 hoa
m Hay viét, vé nhitng diéu da hoc dugc sau chii dé Con ngudi va

c khoé theo goi y.
ia sé v&i céc ban cung 16p san phdm cta em.

0 CON NGUO1 VA SUC KHOE

&) Em tap lam béc si

*
Héy cting cdc ban trong nhém nél; é@fe

énh
Ban c6 thé mdc

0 Cung sang tao
m Hay vé& hodc viét tranh tuyén truyén vé "Thuc phdm an toan”
hodc "An uéng hop Ii d& co thé khoé manh” hodc "Phong tranh

dudi nuéc”.
m Tuyén truyén sdn phdm dé hoan thanh véi cdc ban, gia dinh va

céng déng.
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Cha dé 6:
SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 30. Chudi thirc én trong tu nhién
Bai 31. Vai tré clia thuc vat trong chudi thirc én
Bai 32. On tap chd dé Sinh vat va méi truding
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Bai =
:i(y Chuoi thuc an trong tu nhién
@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

* Moi lién hé thic an trong ty nhién.
* Chudi thitc@n trong tu nhién.

6, con chuét trong hinh 1va 2
he um nhau nhu'thé nao?

/\

/) 4GB
% ,

@) Méi lién hé thire @ntrong tw nthk

@ = Quan sét va cho biét thirc &n clia vat trong cdc hinh sau.
= Néi véi ban vé y nghia cia so dé d\% hinh. Mdi tén trong

mdi so' d6 cé y nghia nhu thé nao?

() — (=)

Od
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@ m Vé so d6 mo td méi lién hé thirc an cla cdc sinh vat trong mai
hinh sau.

= NGi tén mdt con vé i Thire dn cda

var dé ban: ‘ con nai & gi? 0
e Thirc &n cua con vct
e Vé so dé mo ta mai lién he

thirc an gitra ching.

Trong tu nhién, sinh vat nay dung sinh vat khac lam thic an,

a a QO méi lién hé
thic an gidia ching. O’
7

o Chudi thirc &n trong tu nhién
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u V& so dé biéu dién mai lién hé thirc an gitra ca rét, tho va cdo theo
goi y sau.

m Chudi thirc @n néi trén cé bao nhiéu mét xich?

| Emtnm hleuthem )

Sa d6 biéu dién méi lién hé thic dan giita nhiéu loai sinh vat goi la
udi thic dn. Méi sinh vét trong so @6 goi la mét mat xich thic dn.

@ a) S%ac lodi sinh vat véio vi tri phti hgp trong so' dé chudi thire én

g a u
—<
5 [7, - NS Q.. .-
Tép bién ’ Cd ngr Cd tr(ch

(=595~
b) Chia sé v&i ban vé mét chudi thg ‘*trong tu nhién cé it nhét
ba mét xich ma em biét.

c) Thiét ké mé hinh chudi thirc én. O

Chudn bi: .
m BUt, cdc thé big, dung cu bdm 16 gidy, day dé

Thuc hién:

= V&, ddn hinh hodc viét tén cdc sinh vat lén méi t a theo
mai lién hé clia mét chudi thire an.

m Bdm 16 va dung déay néi cdc tdm bia dé lap thanh chudi thic én.

m Gidi thiéu v&i cdc ban vé san phdm clia em.

e W

@
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d) Tré choi: "Thi xép chudi thirc dn”

M&éi hoc sinh déng vai la mét mét xich. Cac déi choi xép thanh
hang doc, ngudi dirng sau dat tay |1én hai vai cia ngudi dirng trudc
dé lap thanh chudi thic an.

Hay lap mét’ 1
chudi thirc én l ;
-

c6 bén mat xich.

Thuc hanh qucn/:/f%p chudi thirc &n & mai truong noi em séng.
E:z zgpb "'m\l/f' bd PHIEUHOC TAP o
J/ Nhém: ......

c lodi sinh vat quan sat duoc:

€ héng,...

b)M @é thitc n clia cac lodi sinh vat:
+Ld ca g l&1 thie &n cda séu.

ST /
¢) Chudi thire @
£SO LR SRR e L . —>

> %

« Chudi thic dn gém nhiéu sinh vat c6 méi lién hé
thic an vdi nhau.

Thuc hién:

= Quan sat méi truong
noi em séng va hoan
thanh phiéu hoc tép.

s Chia sé két qua cla
em véi cac ban.

« Méi sinh vat [a mot mat xich ctia chudi thirc an. Ngudita fukhod
dung mii tén dé biéu dién so d6 chudi thiic an dua vao A Sinh vat
méi lién hé vé thic an gitta cac loai sinh vat. g ;
« Trong ty nhién c6 nhiéu chudi thic an. Méi chudi oM h,én he thucam
* Mit xich

thic &n c6 nhiéu mat xich. Méi mét xich déng vai trd -
quan trong déi vdi chudi thic an trong tu nhién. © Chudi thic n

™)
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Vai tro ctia thuc vat
trong chudi thiic an

@ Trong bai hoc nay, em sé tim hiéu:

3'I

* Vai trd quan trong ctia thuc vat ddi vdi viéc cung cap thiic an cho con ngudi va
dong vat.
* Giif cn bang chudi thic @n trong ty nhién.

@ Ou::@ﬂm vi du vé chudi thirc dn va cho biét cdc chuéi thire dn nay bét déu

bdng ngo. Diéu gi sé xay ra néu nhu khéng con c6?

o7 Sk = B

Chﬁu chédu Bo ngua

»%»»-»L

Co Chatchdu Ech

o Vai trd cua thue vat doi vai viec cu%hu’c an cho con ngudi

va déng vat

Quan sdt hinh dudi day va tra |&i cdc cau hok

m Cdc chudi thire &n bét déu tir sinh vat nao? O

m Néu khéng cé thuc véat, cdc sinh vat khdc tr (tng chudi
thirc &n nay cé tén tai khéng? Vi sao?
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@ = Quan sdt cdc hinh duéi day va cho biét con ngudi st dung céc
bd phdan nao cla thyc vat dé lam thire &n. Ngodi viéc cung cép
thire &n, thuc vat con cé vai trd gi déi véi con nguei?

i i g
84 ~
v p N\ 08
< N
14D 4  4c

L 4a

m Nhan xét vé vai trd clia thue vét trong ung cdp thirc &n cho
con ngudi va déng vat. 6

Hay tht tudng tuong diéu gi sé xay ra néu kh%@ 5 thue vat trén

Tréi Dat?

« Thuc vat c6 vai trd quan trong trong viéc cung cap thiic an cho con ngudi va
dong vat.

+ Nhé& kha ndng tu téng hgp chat dinh dudng tir nudc va khi cac-bé-nic dudi
téc dung ctia anh séng mat trdi, thuc vat tu téng hgp thic &n cho minh va
céc sinh vat khac. Hau hét cac chudi thiic an déu bt dau béng thuc vat.

W
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d Gilr can bang chudi thirc @n trong tw nhién

@ = Quan sét hai hinh vé mé phéng sé lugng cdce sinh vat trong ruéng lda
trude va sau khi phun thudc trir su sinh hoc.

dd (((

e “iii#i#

i@?%ﬁ %w
G Trudc l@v thuéc trir séu O Sau khi phun thuéc trir sdu

m Hoan tha i€u quan sat theo goi y sau.

PHIEU QUAN SAT

Sinh vat trong
chudi thire an hun thudc trir sau
Laa héng Vgic':m s6 luong
Bo xit ?
v .

= Khi s8 lvong bo xit bi gidm sé anh %den ngudn thiec an
ctia &ch nhu thé nao? Ech ¢6 bi gidm s6 | ongkhdng? Vi sac?

= Gidi thich vi sao s& lugng cén trung gidm ot da lam mét
cén béng chudi thire &n trong rudng lda.

Khi rirng bi chdy ho&c bi chét phd, s8 lugng cay xo@n manh.

Diéu nay cé anh hudng gi dén cdc lodi déng vat séng4rong rirng

khéng? Giai thich.

(Em tim hiéu thém )
« Bo xit la thirc dn cda éch. S6 lugng éch luén phu hop véi s6 lugng bo xit & trong
ruéng laa goi la can béng chudi thuc an.

« Khi phun thuéc trirséu, s6 lugng bo xit bi giam dét ngét dan dén mdt can béng
chudi thuc an.

)
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Quan sat cdc hinh vé duéi day va cho biét viéc lam ndo cé thé
gil* can béng chudi thitc an, viéc lam néo cé thé lam mdt can béng
chudi thirc én trong ty nhién. Vi sao?

m K& mét s6 viéc lam clia em hodc ngi n ¢ thé gitr can bdng
chudi thic én. O
X Ii tinh huéng S

Né&u em l& ngudi chitng kién trong cdc truding ho'mssgrem cé y kién
gi dé bdio vé va gitt can bang chudi thirc an trong tdah
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Tré choi: "Sép xép chudi thirc &n dudi nudc va trén can”
Thue hién: S&p xép cdc thé hinh sinh vat dudi day vé vé thém mdi tén
dé tao thanh cdc chudi thirc &n hoan chinh trén can va dudi nudc
vé&i ba hodc bén mat xich.
Thao luén:
m Trong hai chudi thirc an dudi nudce va trén can da duoc sép xép,
héy quan sét va cho biét:
e Sinh vat nao la sinh vat cé thé tu téng hop chét dinh dudng
b&ng cdch st dung nude va khi cdc-bé-nic théng qua néng luong
h sdng mat troi.
h vat ndo la déng vat an thuc vat, déng vat an thit.

&t hé bi che dnh sang, tdo nhé bi chét dén do thiéu dnh séng
%thttc &n trong hé sé bi anh hudng nhu thé néao?

l\-.

Sau

agumig

D catre

Tow—

«=Dong vat N Tao nho &) m
phu du

. Em tap lam tuyén truyén vién
m V& hodc strutdm cdc tranh dnh vé nhu'nQ m bdo vé méi trudng
va gitt can béng chudi thire &n trong tu nl . Chia sé v&i cac ban.

m Van déng gia dinh cung thuc hién cdc vié gilt can béng
chudi thirc &n trong tu nhién.

+ S8 lugng méi sinh vat trong chudi thiic &n luén dugc gilr 6n dinh : mét muc
nhat dinh goi la can bang chubi thic an.

« Céc hoat dong ctia con ngudi anh huéng rat I6n dén can bang chudi thic an.
Can béo vé cay xanh, dong vat hoang da; khéng sir dung thuéc bao vé thuc vat
bura bai; khéng tan diét, khai thac quéa muc cac loai sinh vat dé gilr can béng
chuédi thiic an trong tu nhién.

Tir khod

o Can bang chudi thiic an o Khai thic qua miic
e Dong vt in thuyc vat © Dong vt in thit

@
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sai \ On tap cha dé
32 ) Sinh vat va méi trudng

@) So dé hoa

m Hay viét hodc vé nhirng diéu da hoc duoc sau chi dé Sinh vat va
i truong.
[] sé v&i cdc ban san phdm clia em.

o Cung th@‘
= Viét h ightrc &n cé ba mét xich, hai chudi thitc @n cé bén

béng thuc vat.
b\
L

Chéu chéu
Chubt Chim sé 3 Ga
Trau Rén ~ Chim didu hau

= Diéu gi sé xdy ra néu thai tiét khé han kéo dai, dén dén cé va lta

trén déng ruéng bi chét?

Vai tro clia thue vat déi véi chudi thire @n trong tu nhién la gi?

= Néu nhitng viéc em da lam dé chém séc va bao vé cay xanh nhém
gilt can bang cdc chudi thirc an trong tu nhién.

e
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THUAT NGU' TRANG

BANG TRA CU'U

THUAT NGU'

THUAT NGO TRANG

An uéng cén béng, 94.97.98 Buédi nudc 107,108, 110, 111
lanh manh o

Gié 24, 25,26,27,28
T 43, 44, 45, 46, 47,

m thanl 48, 49, 56 Lam sach nuéc 14,17,18
Béo 25,27,28 Mét xich 15, 16, 121, 122
Béo quan thyc phém | 80, 82, 83, 84,85 N&m 73,74,75,76,77,

80, 81,85
Bdo vé rv% 39, 41, 42
T Ném déc 80, 81,84, 85

Go vé m g
khéng khi /e 293132 Né&m men 73,74,76,78,79
Bdo vé nguén n{%( 14, 15, 16, 18 Né&m méc 73,74, 80, 81,

; 7 82, 84,85
Bay hoi v X ni

& zona ) [ 4 56, 62, 88, 89, 90,
Bf;nh lién quan dén d . 106, 111 Néng luong 91, 93, 94, 95, 121
dinh dudng . A

v
Béng cia vat £- QA Nguén ém 43, 44, 46, 50
Boi an toan 107, 108 Haungituy LLAZHE
4

" 51,52, 53, 54, 55, 58
Céc nhém , Nhiét d6 , 52, 53, 54, 55, 58,
chét dinh dugng 87,88,90, 93, NP N = 60, 64, 69, 70,79
Cén béing B ke 51,52

i 117,119,120, 121
chudi thire an RSl Sl M 10, 1,13
éy&w 1,
Cham séc 59, 68, 69, 70,122 6 nhié/mruang 13
R 51 Y,
Chén ném 74,75 O nhiém ha e 14, 15,18
- 77/87,88,89,90, O nhiém tiéng (; PN 47,49,50,56
Chét béo 92,93,94,95,97, C
98,103, 105 ts:gpdgri- dudng Oﬁﬁ 105,106
) 35,36,37,38,
Chisusdng 40,42,67 Thap dinh duéng ? /s
i 113, 114, 115, 116, 117, " 84, 99,100,101,
Chudi thirc &n 118,119,120, 121,122 | |Thure phdm an toan 102,
Chuyén thé 10,11,12,13 Truyén théng 35,37,38
Dén nhiét 53,54, 55 Vét can énh sdng 35, 36,37, 38
Déng dac 10,11, 13 Vét duoc chiéu sang 35, 36, 37, 38
8,9,15,20,32, 39, Vét phét séng 35,36,37,38
o 40,44, 47, 63, 64,
ong va 65, 66, 67, 94, 95, Vi-ta-min va 77, 87, 88, 89, 90,
117,18, 119, 121 chét khodng 93, 94, 95,105
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Nhi xuiit bin Gido dyc Viét Nam xin trin trong cam on
edc tde gia cé tic pham, tw li¢gu duye siv dung, trich dan
trong cuon sdch nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BU'C THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trél?“m ndi dung:
Téng bién VINH THAI

Bién tap ndi dung: HI LINH PHUONG — NGUYEN ANH LINH — NGUYEN BONG
Bién tap mf thuat: LE ON
Thiét ké sach: NGUYEN NG UY HOA

Trinh bay bia: DANG NGOC

Minh hoa: PHAN TH| NGOC ANH — NG SON
Stra ban in: NGO THI LINH PHU' €N ANH LINH
Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUA DUC GIA BINH

.
Ban quyén (2022) thuéc Nha xuéuﬁég duc Viét Nam.

Xuét ban phim d3 ding ki quyén tac gia. Tat ca cac phin ¢ ung cuén sach nay déu khong
dugc sao chép, hwu trit. chuyén thé dwdi bat ki hinh thire nao ki § su cho phép bing vin ban
cuia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Ma sé:

Ingiciiad ban, (QDin s6....) Khé 19x 26,5 cm.
Pon viin:
Cosdin....
S6 DKXB:
S6 QDXB......... ngay....thang....nam 20....

In xong va nép luu chiéu thang.... ndm 20....
Ma 56 ISBN:

@

€
KHOA HOC 4 (Chan tr&i sang tao) %
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH HOA LGP 4 - CHAN TROI SANG TAO
1.TIENG VIET 4 - TAP 8. LICHSUVADIALI4
2.TIENGVIET4 - TAPH 9.TINHOC 4

3.TOAN 4 - TAP MOT 10. CONG NGHE 4

4.TOAN 4 - TAP HAI s GIAO DUC THE CHAT 4
5.TIENG ANH 4 Family and Frien& 12. AMNHAC 4

(National Edition) ~ Student Bool @ MI THUAT 4 (BAN 1)
6.DA0DUC4 THUAT 4 (BAN 2)
7.KHOA HOC 4 ONG TRAI NGHIEM 4 (BAN 1)

Cac don vi ddu méi phat hanh O

o MiénBac:  CTCP Dau tu va Phét trién Gido duc H3
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién sa
* Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung %
o Mién Nam: CTCP Déu tu va Phét trién Gido duc Phuong Nam

CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Séch dién tit: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

i nhdp mé 56 tal biéu tugng chis khod.
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Toan bd Ebook c6 trén website Blogtailieu.com déu
cd ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khong thu hay yéu cau khodn phi nao,
khuyén khich cac ban néu c6 khad ning hady mua sach
dé ang ho tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong cam o'n cac
ban quan tam trang blogtailieu.com

- soreew
o TKLVN
o
HUOGNG I&%TAI BAN DEP
7,
BloqtaiIieu.com/%;q—gan—co—ban
“
Noi dung cap nhat lién tuc t%log tai liéu

Ngudn tai liu: OO@
Hoc10. vn

Hanh trang so. nxbgd. vn
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