
THỰC ĐƠN TUẦN 7 (Từ ngày 16/10/2023 đến ngày 20/10/2023) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

16/10 

THỨ BA 

17/10 

THỨ TƯ 

18/10 

THỨ NĂM  

19/10 

THỨ SÁU 

20/10 

MẶN Thịt kho bắp non Tôm kho xả Thịt gà kho cà rốt Chả cá kho thịt 
Thịt kho xả 

CANH Canh khoai môn Canh cải nhún Canh su hào Canh bắp cải 
Canh cải thìa 

XÀO 
Giá hẹ Đậu cove Cải thảo Su su Bí xanh 

TRÁNG 

MIỆNG 
Chuối Nhãn  Thơm Táo Bánh  

XẾ Bánh Flan Xúc xích Bún thịt xào Bánh bông lan 
Sữa hộp 

 


