
THỰC ĐƠN TUẦN 11 (Từ ngày 13/11/2023 đến ngày 17/11/2023) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

13/11 

THỨ BA 

14/11 

THỨ TƯ 

15/11 

THỨ NĂM  

16/11 

THỨ SÁU 

17/11 

MẶN Thịt kho su hào Chả cá kho thơm 
Trứng, thịt chiên 

cà chua 
Thịt gà kho Thịt kho củ cải 

CANH Canh rau dền Rau đu đủ Canh bắp cải Canh bí xanh 
Canh giá cà chua 

XÀO 
Đậu đũa Cải thảo Bí đỏ Cải ngọt Củ sắn 

TRÁNG 

MIỆNG 

Chuối Thanh 

long 
Táo Thanh long Nhãn Bánh ngọt 

XẾ Trứng gà 
Bánh mì 

Sanwich 
Cháo gà Bánh flan 

Sữa hộp 

 


