TUAN 5

Thi hai ngay 18 thang 10 nam 2021
DAO DUC Tiét 1)

HOQC TAP, SINH HOAT PUNG GIO

1/ Xin quy Phy huynh doc cho cac em nghe : RUA va THO (hoac ma trén YouTube cho bé xem)
2/Céc em nhin tranh ké lai
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© Nhung Thd dén 18p van bi mudn. |
T (Ph3ng theo E-dép)

b. Tra ISi cau hai
Thd hay Rua dén I8p dung gid? Vi sao ban dén ddng gid?

- RUA va THO
- Budi sang mua thu, troi trong xanh, hoa né tham ven duong. Thé va Rua cing nhau di
hoc. Rua biét minh chdm chap, ning né nén di thang dén truong. Con Thé cidy minh chay
nhanh, nén la ca, ngém hoa, dudi budém, nhén nho rong choi trén duong. Bong tiéng
trng truong vang 1én: Tung! Tung! Tung! bao hiéu da dén gio hoc. Tho hoang hét,
cubng quyt chay nhu bay dén truong. Nhung khi dén cira 16p, Tho thdy cac ban va co
gido dd c6 mit ddy du trong 16p, con ban Rua dang bat nhip cung ca 16p vui vé hat bai
“L&p ching minh”.
HS tra 161 cau hai:
1)  Tho hay Rua dén Lép ding gid?
2) Vi sao ban dén ding gio?
két luan: Rua dén 16p diing giod vi khong la ca doc duong di hoc.

B. Kham pha
Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién hoc tip va sinh hoat ding giv
Cac em quan sét tranh va tra 10i cho bd me nghe nhé

1)  Ban trong moi tranh dang lam gi?
2)  Viéc ban lam vao luc d6 c6 phu hop khong?



a. Ban trong mdi tranh dang lam gi? Viéc ban lam
vao lac dé cé phu hgp khéng?
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Tranh 3: Chién ngdi xem truyén tranh lac 8 gio tdi, sau khi da chuan bi sach v& cho ngay
mai.

Tranh 4: P4 11 gio d&m nhung Quan van dang say mé xem phim trén ti vi.



Két luan sau ting tranh:
Tranh 1: Tung ngdi v& wanh trong gio hoc mén Toan. Viéc 1am d6 khong phu hop.
Tranh 2: Ngan ndm ngu khi dong ho chi 9 gio tdi. Viée lam d6 phu hop vi di nga dung
gio dé bao dam strc khoé cho ban.
Tranh 3: Chién ngdi xem truyén tranh vao lac 8 gio ti. 6 1a viéc 1am phu hop.
Tranh 4: Quan ngdi xem ti vi khi da 11 gid dém. D6 1a viéc 1am khong phu hop vi ngt
mudn lam anh hudng dén sirc khoé.
Céc biéu hién hoc tap va sinh hoat ding gio 1a khong lam viéc riéng
trong g10 hoc, gid nao vi¢c néy, dén Lop dung gio, hoc tap, an, ngu,
xem ti vi ding gio.
Hoat dong 2: Tim hiéu tac hai ciia viéc hoc tap, sinh hoat khong ding gio

1)  Diéu gi xay ra trong mdi tranh?

2) Khong ding gio co tac hai gi?

T&i qua em
di ngd mudn q!
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Bl Len xe nhanh di em!
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Tranh 1: Lan d&én L6p hoc khi c6 gido dang viét bai trén bang.
Tranh 2: Quén ngi gt trén ban hoc khi ¢ dang giang bai. Quan giai thich v&i ¢o do tdi
hoém trudc em ngi qua mudn.
Tranh 3: Trudng dang mai bat con chudn chudn. Co gido ciing cac ban nhic Truong 1én
xe dé trd vé truong.
- Két luan:
Tranh 1: Lan di hoc muon. Di mudn s& khong dugce nghe day du bai giang va lam anh
hudng cod gido va céc ban trong 16p.
Tranh 2: Quan ngu trén gi(‘Y’th. Ban s& khong hiéu bai vi khéng nghe duge ¢6 day hoc,
mét mdi. Quan ngu gat vi toi hdm qua ngu muodn, khong dang gio.
Tranh 3: Trudng mai choi, bat chudén chudn, du da dén gio xe chay. Ban lam moi ngudi
trén xe phai cho doi.
Hoc tap va sinh hoat khong diing gio anh hudng dén strc khoé va két qua hoc
tap cua ban than, lam phién ngudi khac, lam giam sy ton trong ctia nguoi khéc
d6i v4i minh.
Hoat dong 3: Tim nhirng cach gitip em thuc hién diang gio
1) C6 nhitng cach nao dé thyc hién ding gio?
2) Em d st dung cach nao dé thyc hién dung gio?

c. Tim nhiing cach giap em thuc hién dang gid

Sang mai me nhé&
gei con déay nhé!

- HS suy nghi n6i cho bé me ( hodc nguoi than nghe).

Két luan: Pé thyuc hién ding gio trong hoc tap va sinh hoat, em c6 thé: nho
nguoi 16n nhic nhé; stir dung chudéng déng hd béo thirc; 1am phiéu nhic viée.
LUUY

Cac em lam bai tap trong vo Bai tap Pao duc tir trang 11 dén trang 14
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Cam on cac ban nhé.
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