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Trién khai “Chu&ng trinh Sire khée hoc dwong giai doan 2021 — 2025”
trén dia ban huyén Ca Chi

Can oir Quyét dinh s6 1 220/QD-UBND ngay 15 thang 4 nam 2022 ciia Uy
ban nhan dén Thanh phé vé ban hanh K& hoach thuc hién Chuong trinh Sirc
khoe hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh pho Hd Chi Minh;

Cin o Ké hoach s6 4403/KH-SGDBT ngay 15 thang 11 nim 2022 i
S¢& Gido duc va Pao tao vé ban hanh Ké hoach thuc hién, Ch‘u'ong trinh Strc khoe )
hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh ph6 Hb Chi Minh,

Phong Gido duc va Pao tao huyén Cu Chi xay dung Ké hoach thuc hién
Chuong trinh Strc khde hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban huyén Cu
Chi cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

L. Thye hién higu qua Ke hoach s6 4403/KH-SGDBT ngay 15 thang 11 nim
2022 cia S¢ Gido duc va Pao tao v€ ban hanh K& hoach thuc hj’én Chuong trinh
Ste khoe hoc dudng giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Thanh ph6 H6 Chi Minh.

2. Duy tri, déy manh hoat dong gi4o duc, chim soc, bdo vé va quan ly strc
kh‘ée tré em, hocﬂ sinh, hoc vién (goi chung 1a hoc sinh) trong cac co sd gido duc
mam non va phd théng, truong chuyén biét, trung tim gido duc thudng xuyén,
trung tam gido duc nghé nghiép — gido duc thuong Xuyén (goi chung 14 trudmg hoc)
nham bao dam sy phét trién toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc sinh.

I POI TUQNG

1. Bbi tuong thu hudng: Hoc sinh dang duoc nubi dudng, cham séc, gido
duc tai truong hoc.

2. Déi tuong thuc hién: Cén bd quan Iy, gido vién, nhén vién y té, nhan vién
phu tréch y € hoc dudong va nhan vién, nguoi lao dong tai nha bép, nha an, cing
tin, nguoi lam cdéng viéce khéc lién quan dén suc khée hoc dudng trong trromg hoc;
nguoi lam viéc tai cac co s& cung cép sut an, thirc uong cho hoc sinh; cha me hoic
nguoi giam hd ciia hoc sinh; cac td chic, ¢4 nhan c6 lién quan.

III. NQI DUNG

1. V& chim soc, bao vé va quan ly sirc khod hoc sinh trong truomg hoc
g0m céc chi tiéu sau day:

- Phan dAu 85% trudng hoc bao dam cc didu kién thuc hién céng tic y té
truong hoc, cham séc stre khoé hoc sinh theo quy dinh.




- 100% truong hoc thuc hién kiém tra stc khoe hoc sinh dau nim hoc
theo quy dinh.
: - 95% truong hQ~C thuc hién viéc dénlg gid phat hién sém céac yéu td nguy co
v€ bénh khong 1ay nhiém, sirc khoe tAm than cho hoc sinh.

- 100% trudng hoc cung cép dua nude uéng va nudc sach cho sinh hoat,
‘hoat d6ng trong trudng hoc bao dam chit luong theo quy dinh.

- 100% trudng hoc c6 di nha vé sinh cho hoc sinh va bao dim didu kién
hop vé sinh theo quy dinh.

- Phin d4u 1(‘)0%‘trubpg hoc dat tiéu chuin truong hoc an toan; 100%
phong hoc dat yéu cau veé chi€u sdng (d6 roi khong dudi 300 Lux); 100% truong
~ hoc pho théng bé tri ban gh€ bao dam c& s6 theo nhém chiéu cao ciia hoc sinh,
phu hop cho hoc sinh khuyét tat.

2. V& cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao trong trudng hoc gdm
cac chi tiéu sau day:

- 90% trudng hoc bd tri it nhit 01 khu vuc bdo ddm céc trang thiét bi,
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dung cu can thiét danh cho gido duc thé chit va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- 90% truong hoc tc:)vchl'lc hoat dong vén dong thé luc phu hop cho hoc sinh
thdng qua cac hoat dong thé thao ngoai khéa, hinh thic cau lac bé thé thao.

- 100% trq(‘mg hoc t chirc kiém tra, danh gia, Xép loai thé lIuc hoc sinh
theo quy dinh (d6i véi cac truong hoc phd thong).

- Phan dau 100% trudng hoc dinh ky t§ chire thi déu thé thao theo quy
dinh ctia phép luét vé thé duc, thé thao.

. - 100% trudong hoc c6 du gido vién gido duc thé chat va dugc tap huénv,
boi dudng, ’nang cao trinh d chuyén mén nghiép vu (d6i véi cac truong hoc pho
théng). Phan dau 80% ’giéo‘ vién kiém nhiérp day mén gido duc thé chét trong
cac truong dugce tap huan, bodi dudng dat chuan trinh d6 theo quy dinh.

- Rhén dau 100% ,giéo”viéx} cac truong mam non dam béo k¥ ning huéng din
cho tré mam non phét trién thé chét va duoc boi dudng thuong xuyén hang nam.

- Phin qéu 100% tré mam non duogc t6 chire tim ng"lng }}z"mg ngay, 90%
hoc sinh céc cap dugc tham gia tap luyén 01 mon thé thao téi thidu 2 ngay/tuan.

- Phén’ dau 100% céc ‘truc‘mg mém non bé tri it nha?:lt 1 khu vuc bao dam
cac trang thiét bi, dung cu cén thiét danh cho gido duc thé chat phu hop véi do
tudi; 100% nhém, 16p doc lap cb dung cu phat trién thé chét cho tré phu hop véi
diéu kién cua nhém, 16p.

3. V& 6 chitc bita &n hoc dudng, bao dam dinh dudng hop ly trong trudng

hoc gdm céc chi tiéu sau day:



- Phén dau 100% truong hoc ¢6 t6 chirc bita #n hoc duong va cing tin
trudng hoc bao dam cic diéu kién vé v€ sinh, an toan thuc pham theo quy dinh,
trong d6 60% trudng hoc & khu vue thénh‘thi va 40% truong hoc ¢ khu vue
néng thén xay dung thuc don dép tmg nhu cau theo khuyén nghi cia B Y té vé
béo dam dinh dudng hop ly theo Iira tudi va da dang thuc pham.

- 60% trudmg hoc ¢4 td chirc bira &n hoc duodng sir dung sira va céc san phim
tir sita trong bita &n hoc dudng dat chuin theo quy dinh.

4. Vé tuyén truyén, gido duc sirc khoé hoc dudng trong trudng hoc gdm
cac chi tiéu sau day:

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé sirc khoe va nang cao
kién thirc phong, chong bénh, tit hoc dudng, bénh khéng lay nhiém va sirc khoe
tam than; dugc gido duc vé dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- 50% hoc sinh phd théng dugc phéd bién, tu vén vé st khoé tam than,
tam sinh ly 1a tu6i.

- 95% cén b quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tip
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huan vé chdm séc, béo vé va quan ly strc khoe hoc sinh trong truong hoc.

- Phén dau 100% céc co sé gido duc mér‘n non tuyén truyén dén cha me
hog siph vé dinh du&ng va vén dong hop ly nhém’ giup hoc sinh phét trién thé
chat toi vu va phong chong cac bénh ly lién quan dén dinh dudng. 100% cha me
nhéan thic duqs: tdm quan trong cua thira can, béo phi anh huéng khong tot dén
suc khde va thé trang cua tré.

5.Vé Ung dung cong nghé thong tin vao cham séc, bo vé, quan ly sirc khoe
hoc sinh va thong ké, béo c4o trong truong hoc gém cac chi tiéu sau day:

- 60% truong hoc tmg dung, trién khai hiéu qua phin mém quan ly, theo doi
va thong ké, danh gié vé strc khde hoc sinh.

- 60% truong hoc trién khai céc phin mém danh gia tinh trang dinh dudng
va phan mém x4y dyng thuc don cho hoc sinh (doi véi truong hoc c¢é t6 chirc
bita &n hoc duodng).

- 95% cén bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc duge tap
huén dé sir dung hiéu qua c4c phdn mém quan ly, theo ddi va thong ké, danh gi4
V€ strc khoe hoc sinh trong trudng hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Téng cudng ¢am bao diéu kién co s& vit chét, trang thiét bj trong trudng hoc

a) Pam bao diéu kién co sc’{ vét chét, trang thiét b, dung cu, thudc, vat tu
y té nham bao ddm du diéu kién trién khai hiéu qua céng tic stc khoé hoc duong va
dép mg yéu céu phong, chong dich bénh theo quy dinh; trong dé trang bi ban
ghe theo chuén qui dinh phi hop véi cac nhém chiéu cao cia hoc sinh, d6i tuong
hoc sinh khuyét tat.




- Xay mai hodc sira chita, nang cép cong trinh cung cip nuéc sach, nha vé
sinh ddm béo chat lugng theo quy dinh.

- Bao dam cac diéu kién khac vé vé€ sinh trong truong hoc dép tmg yéu
cau chat lugng va vé sinh theo quy dinh.

b) Uu tién va diy manh viéc hoan thién co s& vat chat, bd tri trang thiét bj
dé bao dam didu kién day va hoc, nang cao chét luong cong tic gido duc stc
khoé hoc dudng, nhét 13 trang thiét biy té va co s& vat chat phuc vu bita &n hoc
duong tai cac dia phuong khoé khin.

- Pam béo co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac gido duc
thé chét, hoat dong thé thao truong hoc theo Thong tu 37,38,39/2021/TT-BGDPT
ciia B§ Gido duc va Pao tao vé danh muc céc thiét b day hoc t6i thiéu cép TiH,
THCS, THPT.

2. Tang cuong va ning cao chat lwong ngudn nhén luc

a) B4 tri can bd quan ly, gido vién, nhén vién chuyén trach hoic kiém nhiém,
ké ca truong hop khong thudc bién ché sb nguoi lam viée cia truong hoc dé
trién khai cdng tac sirc khoé hoc dudng phi hop véi diéu kién cu thé timg don
vi, tmg truong hoc; tiép tuc tham muu, hoan thién, nang cao ché d9d, chinh sach
cho doi ngfi nhan vién trong trudng hoc truc tiép hodc gian tiép trién khai cong
tac strc khoé hoc duong.

Khuyén khich céc trudng hoc ngoai cong 1ap chi dong bé tri day du bd
may, nhan hgc phuc vu cho y t€ trudng hoc, bita in hoc dudng va khong ngimg
nang cao chat luong hoat dong.

b) B6 sung, cap nhat, nang cao chét lugng ndi dung dao tao, tip huin, bdi
dudng vé cong tac strc khoé hoc duong.

c) Tb chirc tap huén, bdi dudng & nang cao néng lyc chuyén mén cho doi
ngll cdn by quén ly, gido vién mam non, gido vién gido duc thé chit va nhan
vién y té trudng hoc, y té co sd; doi ngii nhan vién x4y dung thuc don, ché bién
sudt &n sén cho truong hoc bao dam chét lugng bita &n hoc duong.

d) T4 chite dio tao, tip huan, bdi dudng, huéng din tridn khai cic phin mém
quan ly, theo d&i, théng ké va danh gia suc khée hoc sinh cho déi ngfi can bé quéan
ly, gido vién, nhan vién y té trudng hoc; phin mém danh gia tinh trang dinh dudng
va xdy dung thuc don phuc vu trién khai hiéu qua cong tac sirc khoé hoc dudng.

e) T4 chirc tap hudn, nang cao ning luc vé cic k¥ ning truyén thong, 1ap
ké hoach cho c4n bo, gido vién va ddi ngfi tuyén truyén vién trong truong hoc.

3. Pbi méi cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc

. a) Nghién ciru, tng dung, dbi mdi néi dung, phuong phap va hinh thirc
kiém tra, danh gi4 mon hoc gido duc thé chét trong chuong trinh gido duc phd
théng méi mot céach thiét thuc, hidu qua theo hudng ca thé héa ngudi hoc.



b) Pa dang ndi dung va hinh thirc t6 chirc van dong cho tré mam non; td
chitc tap thé duc budi séng, thé duc gitra gio, khuyén khich t§ chirc day mon boi,
cac mén boéng, cac mén vo, cac mén thé thao dan tdc cho hoc sinh va phu hop véi
dic diém, diéu kién cu thé timg trudng hoc.

c) Trién khai hiéu qua Théng tu 48/2020/TT-BGDDT quy dinh vé hoat
d6ng thé thao trong nha truong. T6 chirc da dang cac hoat dong thé thao truong
hoc, nhit 1a chu trong td chirc céc cau lac bd thé thao phu 'hop v6i nang khiéu, s&
thich, lira tudi hoc sinh; thudong nién tb churc cac giai thé thao cép truong, cum
truong, cap toan nganh va thanh 1ap ddi tuyén thé thao tham gia cac giai thi ddu
thé thao hoc sinh céc cip.

4, Day manh Umg dung cong nghé théng tin trong quan ly, diéu hanh,
giam sat, théng ké, bao cdo

a) Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly hé so sirc khoe hoc sinh
(c6 két nbi giira gia dinh va nha truong) nham kiém tra, gidm sat, ho trg, tu van
cho hoc sinh, gido vién, cha me hodc ngudi gidm hd cia hoc sinh vé cic van dé
lién quan dén strc khoe va ky nang tu bao v€, cham séc surc khoe.

b) S6 hoa trong quan ly, str dung co s vat chat phuc vu cong tac suc khoé
hoc duong (trang thiét bj phuc vu chim séc stc khde hoc sinh, san choi, bai tap,
cong trinh nudc sach, nha vé sinh...).

¢) Ung dung phin mém, co sé dit liéu dé theo dai, quan ly strc khoe hoc
sinh, hoat dong gido duc thé chat va the thao trudng hoc, tinh trang dinh dudng
hoc duong @& 4p dung lién théng, két nbi cho tumg tuyén (truong hoc, co quan
quén ly st khde hoc duong tuyén huyén, tuyén tinh va tuyén trung uong).

5. Tang cuong cong tac truyén thong, gido duc va van dong xa hoi

a) Truyén thong vé Chuong trinh va phd bién kién thirc trén cac phuong
tién thong tin dai chung. Truyén thong, thong tin cac hoat dong thé thao trudng
hoc, giai thé thao hoc sinh cac cap, cac k1en thire, tac dung va loi ich cua hoat
dong thé thao ddi véi strc khde va su phét trién toan dién ctia hoc sinh.

b) Str dung mang xa hgi dé tuyén truyén, phd b1en dén cac truong hoc,
gido vién, cha me hodc ngudi gidm hd cia hoc sinh vé chu truong, chinh sach,
huéng din dbi véi sirc khoé hoc dudng va néng cao suc khoe cho hoc sinh.

c) Nghién ctru, xay dung, phat trién, tuyén truyén cac san pham, tai liéu
truyén thong, da dang hoa cac phuong thurc truyén thong vé sirc khoé hoc duong
phu hop véi timg cap hoc.

d) Tb chirc cac hoat dong tuyén truyen dudi nhiéu hinh thic phong phu
nhu c4c phong trio, cudc thi tim hiéu vé stc khée hoc dudng, cc dién dan, cic

cau lac bg sirc khode truong hoc...




‘ d) TH chuc kiém tra, danh gia suc khoe dinh ky cua hoc sinh va két hop
16ng ghép, truyén théng cho cha me théng qua hop phu huynh, cc phuong tién
truyén thong ctia nha truong vé sirc khoé hoc dudng.

6. Hoan thién co ché, chinh séch, phéi hop lién nganh, ting cuong trach
nhiém trién khai

a) Tham muu x4y dung, bd sung va hoan thién céc quy dinh phép luat vé
gido duc, cham séc, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh, dic biét dbi véi dia
phuong khé khan.

b) Xdy dung, hoan thién va ting cudng co ché phdi hop lién nganh véi S&
Van héa va Thé thao, S& Y Té vé hoat dong gido duc, thé thao, cham séc, bao vé
va quéan ly suc khée hoc sinh; dong thdi van dong, huy dong céc to chiec, ca
nhén va cong dong tham gia trién khai hiéu qua Chuong trinh.

¢) Tang cuong su tham gia phbi hop cua céc nganh, cic cp chinh quyén
trong cong tac quan ly, chi dao, kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Chuong trinh;
thue hi¢én co ché kiém tra, danh gia viéc trién khai Chuong trinh.

d) Tang cudng co ché phéi hop, két ndi gifta truong hoc va gia dinh trong
hoat dong gido duc, thé thao, cham séc, bao v€ va quan ly sirc khoe hoc sinh.

7. Day manh x3 hdi héa va tang cudng hop tac qubc té

a) Huy dong su ung hg, tham gia cua céc co quan, tb chitc, c4 nhan va
cong dong trong viéc thuc hién Chuong trinh cling nhu gidm sat, danh gia hoat
dong cia Chuong trinh.

b) Thyc hién léng ghép phu hop véi cac chuong trinh, dé 4n lién quan dén
cham sdc, bdo vé sirc khoe cho hoc sinh da duoc cap c6 tham quyén phé duyét,
bdo dam dong bo, hiéu qua va tranh thu tdi da cac ngudn luc trong qua trinh
trién khai Chuong trinh.

c) Thic diy hop téc qudc té, tranh thu sy gitp d& cla céc td chirc, c4 nhan
nudc ngoai dé chia sé kinh nghiém va hd tro tai chinh trién khai thuc hién
Chuong trinh.

V. KINH PHI THU'C HIEN

1. Kinh phi thuc hién céc nhiém vu thudc Chuong trinh tir nguén ngén
sach Nha nuéc theo quy dinh ctia Luat Ngan séch Nha nudc va phu hop véi
kha ndng cdn d6i cia ngin sich Nha nuéc; nguon tai trg, hd trg cla cac td
chtre, cd nhén trong va ngoai nuéc, ngudn thu hop phép cua céc trudng hoc
theo quy dinh phdap luét.

2. Viéc 1ap va trién khai thue hién ké hoach tai chinh cho cac nhiém vu cta
Chuong trinh thuc hién theo quy dinh cta Luit Ngéan sdch Nha nude, Luat Pau tu
cong va cac quy dinh hién hanh; viéc huy déng cac nguén von hop phdp khac
theo quy dinh va théng qua céc chuong trinh, du 4n duoc phé duyét theo quy dinh
cua phép luit.



3. Can ctr nhiém vu tai Chugng trinh nay, céc don vj va cég trudng hoc
chu dong ldp du todn ngén sach hang ndm, trinh cap c6 thdm quyén phé duyét
theo quy dinh ctia phép luat vé ngan sach nha nudc.

V1. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Cac don vi tredmg hoc, don vi trye thudc

~ a)Canct Ké hoach cua Phong Gido duc va Pao tao huyén kip thoi xay dung
k@ hoach cua don vi, cu thé héa cdc muc tiéu, ndi dung, ’nhiém vy, chi tiéu, gidi phap
dé tép trung trién khai, thuc hién bao dam dat muc tiéu Ke hoach dé ra.

b) Piy manh cdng tac truyén théng vé chinh sich chim séc st khoe hoc
duong cia Chinh pht, UBND Thanh pho va S¢ Gido duc va Dao tao thanh pho,
Phong Gido duc va Pao tao huyén bang nhiéu hinh thirc tuyén truyén dén toan thé can
b, gido vién, nhan vién va hoc sinh.

c) Tang cuong tham muu huy déng cac ngudn luc hop phép dau tu xay dung
co s¢ vét chat, thiét bi, do ding, ddm bao cac didu kién chim séc strc khoe hoc sinh.

d) Thyc hién day du va c6 hiéu qua co ché, chinh séch khuyén khich xa héi
hoéa tham muru théo g& khé khin, vudng méc nhiing van deé lién quan dén Ké hoach
tai don vi.

2. T6 chic danh gia, béo cdo két qua thuc hién dinh ky hang nim (trudc ngay
20/11) hoac theo yéu cau dot xuat ciia Phong Gido duc va Péo tao huyén, chuyén vién
phu tréch: Nguyén Bd Linh, di¢n thoai 0909.753.803.

Trén déy la Ké hoach thuc hién Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai
doan 2021 — 2025 trén dia ban huyér} Cu Chi; Phong Gido duc va Pao tao huyén
dé nghi Hiéu truéng céc trudong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co §6, Truong
TH-THCS Tén Trung, 9éc don vi truc thude, chi cic nhém tré, 16p mau gido doc
1ap trén dia ban huyén trién khai thuc hién nghiém tiic
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Noi nhan: TRUONG PHONG
- Hiéu trudng céc trudng MN, TH,THCS; \
- Hiéu truéng Truong TH-THCS Tan Trung; >

- Chii nhém tré, 16p mau gido doc lap;
- Hiéu trudng cac don vi true thudc;
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