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Pon vi phu trach: Trung tam Y té dy phong Thanh phé H6 Chi Minh
Bai 1: NUOC SACH VA SU DUNG NUOC SACH

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc dinh nghia vé Nuéc sach va sir dung nuéc sach.

- Trinh bay duoc anh huéng cua viéc sir dung nudc khong dat chat lwong dén stc
khoe.

- Ap dung str dung nuéc an toan tai don vi.

Thoi lwgng: 45 phut.

Péi twong: Gido vién, Can bo nhan vién y té treong, Hoc sinh THCS, THPT cac trudng
c6 st dung nudéc giéng.

NOQI DUNG

KHAI NIEM NUOC SACH:

Nudc sach 1a nudc c6 tat ca cac chi tiéu khong vuot qua gigi han quy dinh trong Théng
tu 05/2009/TT-BYT ban hanh QCVN 02:2009/BYT.

TIEU CHUAN PANH GIA:

Pé danh gia ngudn nudc 1a sach can xét nghiém cac chi tiéu theo QCVN 02:2009/BYT.
ANH HUONG PEN SUC KHOE DO SU DUNG NUOC KHONG PAT CHAT
LUOQNG:

Viéc sir dung cac ngudn nude khong dat tiéu chuan anh huéng dén stuc khoe cua nguodi
dan va cong dong. Mot sé yéu té khong dat phd bién cé trong nuéc giéng khoan anh
hudng dén sic khoe nhu sau:

Mau sic:

- Nudc c6 6 mau cao la dau hiéu dau tién cua tinh trang 6 nhiém, sy c6 miat caa mot
s6 ion kim loai (Fe, Mn), tao, than bin va céac chat thai cong nghiép 1am cho nudc cé
mau.

- Mau vang cua hop chat sat va mangan.

- Mau xanh cua tao, hop chat hitu co.

- Nudc c6 d6 mau cao thuong gay kho chiu vé mat cam quan. Théng thuong, nudc
ngam vira bom lén trong, khong mau, tuy nhién khi dé tiép xuc véi khdng khi mot thoi
gian s& xuat hién cac phan (ng oxy hda sat va mangan thanh hydroxyt sit va hydroxyt
mangan két tiia Iam cho nudc c6 mau.

Mui vi:
Nudc ¢6 mui vi la gay cam giac kho chiu, nuéc ngam ¢6 mui hdi nguyén nhan 1a do cac
tai khi trong long dat dugc bom 1én theo dong nudc (mui bun dat) hoic do ngubn nuGc
thai, su phan huy chat hiru co ¢ khu vuc xung quanh thim vao mach nuéc ngam (mui
tring thdi), cling c6 thé do trong ngudn nudc ¢ cac ion sat, magan gay mui tanh.

Do duc:

Do duc biéu thi ham luong cac chat lo lirng trong nudc (chat keo, dat sét, tao, vi sinh
vat...). Nudc duc gay kho chiu cho nguoi s dung; va thong thuong nude duc thuong
kém theo cd vi sinh.

pH:

Do pH cho biét duoc tinh trung tinh cia nudce, hay nuéc mang tinh a-xit hoac tinh kiém.
Nudc giéng khoan tai Tp.HCM thuong c6 pH thap. Do pH thap vé co ban khéng anh
huong nhiéu dén sicc khoe. Tuy nhién, pH thap lam tang tinh axit trong nudc, lam an
mon kim loai trén duong 6ng, vat chira va tich lity cac ion kim loai gdy anh huéng dén
stc khoe con ngudi, 1am mau hong vai, quan 4o khi giat... Mat khac, pH thap con gay



ngtra khi tim goi, gy hong men ring, va c6 thé tao diéu kién xuat hién cac bénh ngoai
da.

Nwéc phén do nhiém sit:

Sat hoa tan trong nudc 1a sat 2 (Fe2+) s& gy cho nudc c6 mui tanh rat khé chiu. Khi
tiép xdc vai khdng khi thi sat 2 (Fe2+) s& chuyén hoa thanh sit 3 (Fe3+) két tua tao mau
do nau gay mat tham my cho nuéc, 1am cho quan 4o bj 0 vang, san nha, dung cu bj
mau ndu do. Hon nira, khi nuéc chay qua duong ong, sit s& lang can gay gi sét, tic
nghén trong duong ong. Ngoai ra, luong sat c6 nhiéu trong nudc s& 1am cho thuc pham
bién chat, thay d6i mau sic, mui vi; 1am giam viéc tiéu hoa va hip thu céc loai thyuc
pham, gay kho tiéu. ..

Chi sé pecmanganat:

Chi s6 pecmanganat trong nudc cao la dau hiéu nude da bi 6 nhiém céc chat hiru co.

Vi sinh (E. coli va Coliforms)

Nudc nhiém vi sinh (E. coli va Coliforms) do nuéc thai thim vao mach nudc ngam, do
nudc tir trén mit dat chay tran xudng giéng hoidc do qua trinh luu chtra nude chua dam
bao vé sinh. E. coli va Coliforms Ia nhitng nhém vi khuan dinh danh, khi ching hién
dién trong nudc chung té nguén nude da bi nhiém phan ngudi hoac phan sic vat, va cé
thé dan dén viéc nguon nudc 6 thé nhidm nhing vi khuan duong rudt khac (ta, ly
thuong han...).

Viéc su dung nudc nhiém vi sinh c6 thé gay ra cac bénh duong rudt, tiéu chay cap, mot
sb truong hop c6 thé gay nén suy than, nhidm khuan huyét...

SU DUNG NUOC AN TOAN:

Do6i véi mot ngdn nude bi & nhidm, can phai xac dinh duoc cac chi tiéu khong dat bang
cam quan hoic ldy mau nudc giri di xét nghiém. TUy theo tinh chat, mic do va nguyén
nhan gay 6 nhiém ngudn nudc, c6 thé lya chon phuong phéap xir Iy nudc hiéu qua va chi
phi phu hop.

- Xt 1y nuéce bi & nhiém vé mau sic va do duc: cd thé chon phuong phap xu Iy hiéu
qua: clo hoa so bd; keo tu tao bdng; ling loc.

- Nudc c6 mii: c6 thé dung phuong phap hap phu bang than hoat tinh; hodc néu mui
tanh do sét, thi c6 thé sau khi khir st tao két tia, thi mui tanh ciing s& giam hogc bien
mat.

- Nguon nuoc khong dat pH c6 thé dung gian mua. Gian mua vira gilp nang cao pH,
vira gilp tao két tta va loai bo sat va mangan.

- Pé xtr Iy nude ¢ chi sé6 pecmanganat cao: Can cho nuéc qua qué trinh loc, sau d6
khtr tring nuéce, ciing c6 thé sir dung than hoat tinh trong qua trinh loc dé loai bo céac
chat hiru co thong thudng, 1am giam chi s pecmanganat.

- Pé xtr Iy vi sinh trong nudc, cach don gian va hiéu qua nhat 1a dun s6i nudc trude
khi an uéng. C6 thé str dung hoa chat dé khir tring nudc (Chloramin B, javel...). Nudc
sau khi khtr tring hodc dun soi van phai dam bao qua trinh luu chra hop vé sinh (day
nap va vé sinh vat chira nude thuong xuyén).



CAU HOI LUONG GIA

Cau 1: Nudc sach duge danh gia theo tiéu chuan nao:

a. QCVN 01: 2009/BYT.

b. QCVN 02:2009/BYT.

c. Cahai QCVN trén déu dung.

d. Cahai QCVN trén déu sai.
Cau 2: C6 thé xir Iy nudce bi nhidm vi sinh bang bién phap nao sau day:

a. Pun s6i nudc truwdce khi an, ubng.

b. Su dung hoa chat dé khir tring nuéc.

c. Ca hai phwong phap trén déu dung.

d. Ca hai phuong phap trén déu sai.






Pon vi phu trach: Trung tdm Y té du phong Thanh phé H6 Chi Minh
Bai 2: NHA VE SINH TRONG TRUONG HOQC:

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vé str dung va bao quan nha vé sinh.

- Trinh bay dugc vé tac hai cua viéc nhin di vé sinh.

- Trinh bay duoc Quy dinh vé sb lugng NVS hoc sinh trong trudng hoc.

Thoi lwong: 45 phat.

Poi twong: Gido vién, nhan vién y té trudng hoc.

NQI DUNG
KHAI NIEM NHA VE SINH:
- Nha vé sinh 1a hé thdng thu nhan, xu ly tai chd phan va nudc tiéu ciia con ngudi.
- Phan loai nha tiéu: Gom 2 loai nha tiéu:
Nha tiéu khd: khdng dung nudc dé doi sau mdi lan di tiéu.
- Nhatiéu khd chim.
- Nhatiéu kho noi.
Nha tiéu déi nwéc: dung nude dé doi sau mdi lan di tiéu.
- Nha tiéu ty hoai.
- Nha tiéu tham d¢i nuéc.
Nha tiéu (NVS) trong truong hoc tai Thanh phdé H6 Chi Minh hién nay 1a nha tiéu ty
hoai.
QUY PINH VE SU DUNG VA BAO QUAN NVS:
- C0 du nudc doi, dung cu chira nudc doi khdng co bo gay.
Khong c6 mui hdi théi.
Nudc sau bé ling 2 chay vao cong hogc hé tham, khong chay tu do ra xung quanh.
Nha tiéu sach, khong co réu tron, glay, rac.
- Giay vé sinh bo vao 15 tiéu (néu la gidy tu tiéu) hoic bo vao dung cu chira gidy ban
c6 ndp day.
- Khéng c6 rudi hodc cdn triing trong nha tiéu.
- Bé xi sach, khong dinh, dong phan.
- Nha tiéu duoc che chan kin, ngian duoc nudc mua.
TAC HAI CUA PHAN NGUOI:
- Chaa nhleu tac nhan gay bénh: vi rat, vi khuan gay bénh, tring giun san.
- Noi sinh song cua cac dong vat trung gian truyen bénh.
- C6 mui kho chiu, gay 6 nhiém méi trudng dat, nuéc, khdng khi.
NGUY CO VA TAC HAI CUA NVS KHONG HQP VE SINH
- Tao ra mui khé chiu, gay 6 nhiém méi trudng khong khi.
- Céc tac nhan gay bénh c6 trong phan nhu: vi rat, vi khuan gay bénh, trang giun san
khong duoc tiéu diét.
- Khéng cb lap duoc phan, tao diéu kién cho con tring mang mam bénh tir phan phéat
tan ra moi trudng Xung quanh.
- NVS khdéng HVS lam 6 nhiém méi trudng xung quanh (ngudn nude, dat va khong
khi).
- NVS trong truong hoc khong HVS: gay tdm ly ngai sir dung, dan dén tré nhin di vé
sinh, trong thoi gian dai anh hudng dén suc khoe.
ANH HUONG CUA VIEC NHIN PI VE SINH POI VOI SUC KHOE:



- Mat kiém soét trong tiéu tién: Viéc nhin tiéu lau ngay ciling s& 1am co thé mat phan
Xa tiéu theo dung chu ky, dan t6i tiéu son, tieu rat. Mot tac hai nira ctia thoi quen nay la
tré em s€ cang thang kho tap trung vao hoc tap.

- Nhiém tring tiéu: nude tiéu co chta chat doc, néu luu trix 1au trong co thé vi khuan
khong duogc bai tiét ra ngoai s& tao diéu kién cho vi khuan dé& xam nhap vao co thé gay
nhiém tring tiéu.

- Gay soi va suy than: Viéc nhin tiéu lau 12 nguyén nhan dan tsi bénh soi than do cac
can canxi khong dugce dao thai hét ra ngoai co thé, luu lai va tao thanh soi than, co thé
gay suy than man tinh.

- Nhin tiéu khién nuéc tiéu @ dong trong bang quang, lau c6 thé gay v& bang quang.
Néu khong duoc phat hién va phau thuat kip thoi s& dan dén viém phlc mac, viém tay
viing tiéu khung, viém xuong chau, xo hoéa khoang sau phuc mac, tham chi co thé gay
tir vong do sdc.

- Nhin dai tién ciing c6 thé khién cho dudng rudt bi anh huong khi mot khdi lugng
chét thai bi tich tu trong truc trang dan dén bénh tdo bon mén tinh.

- Viéc nhin dai tién trong thoi gian dai khién rudt gia bénh nhan phinh to, chén ép
khoang nguc din dén dau tim, tham chi né con x6 léch vi tri nhitng noi tang khac.

QUY PINH VE SO LUQNG NHA VE SINH HOC SINH TRONG TRUONG

HOC

Truong mam non: ap dung TCVN 3907 : 2011

- Xay dung khép kin véi phong sinh hoat va phong ngu hodc lién ké véi nhom 16p,
thuan tién cho str dung va dé quan st;

- Tiéu chuan dién tich tr 0,40 m%tré dén 0,60 m%/tré nhung khong nhoé hon 12
m?/phong;

- C6 vach ngan cao 1,20 m giita ch di tiéu va bdn cau;

- Kich thuéc mdi 6 dat bé xi 0,8 m x 0,7 m;

- B& tri tir 2 dén 3 tiéu treo dung cho tré em nam va tir 2 xi bét dén 3 xi bét ding cho
tré em nix;

- Khu vuc ria tay cua tré dugc bd tri riéng voi tieu chuan tir 8 tré/chau rira dén 10
tré/chau rua;

- Trang bi cac thiét bi vé sinh duoc lap dat phi hop véi do tudi.

Chu thich:

- Dbi vai tré dudi 24 thang tudi thi trung binh 4 tré c6 mot ghé ngdi bé.

- Trung binh 10 tré ¢ do tudi mau giéo can thiét ké mot xi bét.

- D4i véi tré mau gido can bé tri nha vé sinh riéng cho tré em trai, tré em gai.

Truong tiéu hoc: ap dung TCVN 8793 : 2011,

- Khu vé sinh cta hoc sinh can c¢6 phong dém va duoc thiét ké véi tiéu chuan dién tich
ti thiéu 0,06 m2/hoc sinh véi s6 luong thiét bi: 01 tiéu nam, 01 xi va 01 chau ria
cho tir 20 hoc sinh dén 30 hoc sinh. Déi véi hoc sinh nir t6i da 20 hoc sinh/chau xi.

Chd thich:

- Phong vé sinh nam, nir phai duoc thiét ké riéng biét.

- L&i vao khu vé sinh khong duoc doi dién truc tiép véi 16i vao phong hoc, phong b
mon.

- Chiéu cao lap dat thiét bi vé sinh phai phi hop nhu cau st dung va lta tudi hoc sinh.

- It nhat phai c6 mot phong vé sinh dam bao cho hoc sinh khuyét tat tiép can sir dung.

Truong THCS va THPT: ap dung TCVN 8794 : 2011.


http://phunutoday.vn/suc-khoe/thoi-quen-pho-bien-thuong-ngay-nhung-gay-benh-ung-thu-64784.html

- Khu vé sinh cua hoc sinh can c¢6 phong dém va dugc thiét ké voi tiéu chuan dién tich
t6i thiéu 0,06 m%hoc sinh vai sé lugng thiét bi: 01 tiéu nam, 01 xi va 01 chau rira
cho 30 hoc sinh. Ddi véi hoc sinh nit t6i da 20 hoc sinh/chau xi.

Cha thich:

- Phong vé sinh nam, nir phai duoc thiét ké riéng biét.

- L&i vao khu vé sinh khong duoc dbi dién truc tiép véi 16i vao phong hoc, phong b
man.

- Chiéu cao lap dit thiét bi vé sinh phai phi hop nhu cau st dung va lta tudi hoc sinh.

- [t nhat phai c6 mét phong vé sinh dam bao cho hoc sinh khuyét tat tiép can su dung.

CAU HOI LUONG GIA:
Cau 1: Nha tiéu trong truong hoc caa Tp.HCM hién nay la loai gi:
a. Nha tiéu khé chim.
b. Nha tiéu kho ndi.
c. Nha tiéu tw hoai.
d. Nha tiéu tham doi nudc.
Cau 2: Cau nao sau day khong dung trong viéc sir dung va bao quan NVS:
a. C6 dia nwéc déi, dung cu chira nwéc déi ling quang.
b. Khéng c6 mui héi thoi.
c. Nudc sau bé ling 2 chay vao céng hodc héd tham, khdng chay tu do ra xung
quanh.
d. Nha tiéu sach, khong co réu tron, gidy, rac.
Cau 3: Cau nao sau day khong dung
a. Gidy vé sinh bé vao 15 tieu (néu la gidy tw tiéu) hodic bé vao dung cu
chira gidy ban khong c6 nap day
b. Khéng c6 rudi hodc con tring trong nha tiéu.
c. Bé xi sach, khong dinh, dong phan.
d. Nha tiéu dugc che chan kin, ngian dugc nudc mua.
Cau 4: S6 luong voi nudc rira tay trong NVS danh cho tré mam non 1a:
a. 2 dén 3 voi/l khu nha vé sinh.
b. 5-10 tré/voi nudc.
c. 8-10 tré/voi nuéc.
d. Tatca déu sai.
Cau 5: S6 lwong voi nudce ria tay trong nha vé sinh cho hoc sinh nam tiéu hoc Ia:
a. 20 em/1 voi nudc.
b. 30 em/1 voi nudc.
c. 20-30 em/1 voi nwérc.
d. 50 em/1 voi nudc.
Cau 6: S6 luong voi nudc rira tay trong nha vé sinh cho hoc sinh nit tiéu hoc Ia:
20 em/1 voi nwdéc.
30 em/1 voi nudc.
20-30 em/1 voi nudc.
50 em/1 vo1 nudc.

oo op






Pon vi phu trach: Trung tdm Y té du phong Thanh phé H6 Chi Minh
Bai 3: NHA VE SINH TRONG TRUONG HOQC:

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc quy dinh sir dung va bao quan nha vé sinh.

- Trinh bay dugc tac hai caa viéc nhin di vé sinh.
Thoi lweng: 45 phat.
Poi twong: Hoc sinh TH, THCS, THPT.

NOI DUNG

KHAI NIEM NHA VE SINH:
- Nha vé sinh 1a hé thdng thu nhan, xu ly tai chd phan va nuéc tiéu cia con ngudi.
- Phan loai nha tiéu: Gom 2 loai nha tiéu:
Nha tiéu khd: khdng dung nudc dé doi sau mdi lan di tiéu.
- Nha tiéu kho chim.
- Nha tiéu khé ndi.
Nha tiéu déi nwéc: dung nude dé doi sau mdi lan di ticu.
- Nhatiéu ty hoai.
- Nha tiéu tham doi nudc.
Nha tiéu (NVS) trong trudng hoc tai Thanh phd HO Chi Minh hién nay 1a nha tiéu tu
hoai.
QUY DINH VE SU DUNG VA BAO QUAN NVS:

Co @u nudce doi, dung cu chira nuédce doi khdng co6 bo gay.
- Khéng c6 mui héi thoi.
- Nudc sau bé lang 2 chay vao cong hoic hé tham, khéng chay tu do ra xung quanh.
- Nha tiéu sach, khong c6 réu tron, gidy, rac.
- Gidy vé sinh bo vao 15 tiéu (néu 1a gidy tu tiéu) hoic bo vao dung cu chua gidy ban
c6 ndp day.
- Khéng c6 rudi hoic con tring trong nha tiéu.
- Bé xi sach, khong dinh, dong phan.
- Nha tiéu dugc che chan kin, ngin dugc nude mua.
TAC HAI CUA PHAN NGUOI:
- Chta nhiéu tac nhan gay bénh: vi rat, vi khuan gay bénh, trizng giun san.
- Noi sinh sdng cua cac dong vat trung gian truyen bénh.
- C6 mui kho chiu, gay 6 nhiém moi truong dat, nuéc, khong khi.
NGUY CO VA TAC HAI CUA NVS KHONG HOQP VE SINH
- Tao ra mui kho chiu, gay 6 nhiém méi truong khong khi.
- C4c tac nhan gay bénh co trong phan nhu: vi rat, vi khuan gay bénh, trang giun sén
khong duoc tiéu diét.
- Khéng cb lap duoc phan, tao diéu kién cho con tring mang mam bénh tir phan phéat
tan ra moi truong xung quanh.
- NVS khéng HVS lam 6 nhiém méi truong xung quanh (ngudn nude, dat va khdng
khi).
- NVS trong truong hoc khong HVS: gay tdm ly ngai sir dung, dan dén tré nhin di vé
sinh, trong thoi gian dai anh huong dén sirc khoe.
ANH HUONG CUA VIEC NHIN BI VE SINH POI VOI SUC KHOE:
- Mat kiém soét trong tiéu tién: Viéc nhin tiéu lau ngdy ciling s& 1am co thé mat phan
Xa tiéu theo dung chu ky, dan téi tiéu son, tiéu rat. Mot tac hai nira cua thoi quen nay la
tré em s& cing thang, kh tap trung vao hoc tap.


http://phunutoday.vn/suc-khoe/thoi-quen-pho-bien-thuong-ngay-nhung-gay-benh-ung-thu-64784.html

- Nhiém tring tiéu: nudce tiéu co chta chat doc, néu luu trir 1au trong co thé vi khuan
khong duogc bai tiét ra ngoai s& tao didu kién cho vi khuan d& xam nhép vao co thé gay
nhiém trung tiéu.

- Gay soi va suy than: Viéc nhin tiéu lau 12 nguyén nhan dan tsi bénh soi than do cac
cin canxi khong dugce dao thai hét ra ngoai co thé, luu lai va tao thanh soi than, co thé
gay suy than man tinh.

- Nhin tiéu khién nuéc tiéu dong trong bang quang, lau c6 thé gay v& bang quang.
Néu khong dugc phat hién va phau thuat kip thoi s& dan dén viém phlc mac, viém tay
vuing tiéu khung, viém xuong chu, xo hoa khoang sau phiic mac, tham chi c6 thé gay
tir vong do sdc.

- Nhin dai tién ciing c6 thé khién cho dudng rudt bi anh huong khi mot khdi lugng
chét thai bi tich tu trong truc trang dan dén bénh tdo bon mén tinh.

Viéc nhin dai tién trong thoi gian dai khién rudt gia bénh nhan phinh to, chén ép khoang
nguc dan dén dau tim, tham chi nd con x6 léch vi tri nhitng ndi tang khac.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Nha tiéu trong truong hoc ctia Tp.HCM hién nay la loai gi:
a. Nhatiéu khd chim.
b. Nha tiéu khé noi.
c. Nhatiéu tu hoai.
d. Nha tiéu tham doi nudéc.
Cau 2: Cau nao sau day khong dang trong viéc st dung va bao quan NVS:
a. Cé di nwéc doi, dung cu chira nwéc doi c¢6 lang quang.
b. Khéng c6 mui héi thoi.
c. Nudéc sau bé ling 2 chay vao céng hoic hé tham, khong chay tu do ra xung
quanh.
d. Nha tiéu sach, khong c6 réu tron, gidy, rac.
Céu 3: Cau nao sau day khong dung:
a. Gidy vé sinh bo vao 15 tieu (néu la gidy tw tiéu) hodic bé vao dung cu
chira gidy ban khong c6 nap day.
b. Khﬁng c6 rudi hozc cén tring trong nha tiéu.
c. Bé xi sach, khdng dinh, dong phan.
d. Nha tiéu duoc che chan kin, ngian dugc nudc mua.
Cau 4: Viéc nhin tiéu trong thoi gian dai c6 anh huéng dén stc khoe nhu thé nio:
a. Khong anh huong dén stc khoe.
b. Anh hwéng dén viéc kiém soat tiéu va cac bénh ly vé tiét niéu.
c. Nguyén nhan gay tao bon.
d. Chén ép cac co quan ndi tang va x6 1éch vi tri.
Cau 5: Chon cau tra 1oi sai: Viéc nhin dai tién trong thoi gian dai c6 anh hudng dén stc
khoe nhu thé nao?
a. Mat kiém soat trong tiéu tién.
b. Nguyén nhéan gay tdo bon mén tinh.
c. Nguyén nhan phinh to ruét gia.
d. Chén ép khoang nguc dan dén dau tim, tham chi n6 con x6 léch vi tri nhitng
noi tang khéc.
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Pon vi phu trach: Trung tdm Y té du phong Thanh phé H6 Chi Minh
Bai 4: VE SINH MOI TRUONG VA VE SINH TAY TRONG TRUONG HOQC

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vé Vé sinh mdi truong tai truong hoc va nha 6.

- Trinh bay dugc vé phong bénh 1y qua tiép xuc.

- Trinh bay duogc Vé ria tay, che khi ho, hit hoi dung cach.

- Thuc hanh rira tay dung cach.
Thai lweng: 45 pht
Péi twong: Gido vién va can bo y té truong hoc

NOI DUNG
VE SINH MOI TRUONG:
Ngoai phuong phap rua tay, che khi ho va hit hoi dung cach, cling nhu giam sat va thuc
hién cach ly d6i véi cac truong hop bénh lay nhiém qua tiép xuc, céng tac vé sinh hang
ngay, khir khuan hang tuan thuong quy gitp ngin chan sy lay lan cta bénh truyén
nhiém qua duong tiép xuc.
Viéc vé sinh hang ngay nhu lau nha, mat ban, ké ta ma tre thuong tiép xuc bang
xa bong va cac dung dich lau san nha thong dung. Ciing c6 thé sir dung nugc tay
trang (nudc javel) & ndng do thap dé 1am vé sinh hang ngay.
Viéc khir khuan hang tuan nén duoc thuc hién dinh ky vao mét ngay nhat dinh
trong tuan dé dan tao 1ap mot thoi quen méi. Viéc khir khuan bao gdm ngam dd
choi va lau san nha, ké ti noi tré sinh hoat bang cac dung dich sat khuan. Mot sé
chat sat khuan thuong duoc sir dung gdm bot Cloramin B 25%, cé4c loai nudc tay
trang (nuoc javel).
Cach pha va st dung cac dung dich sat khuan
Céch pha bét cloramin B khi khong c6 bénh nhan: pha 1 mudng ca phé (loai mudng
co can dai, thuong dung dé udng ca phé d4) véi 1 lit nude dé dung trong khir khuan mai
tuan
Cach pha bét cloramin B khi c6 bénh nhan: pha 5 mudng ca phé noi trén trong 1 lit
nuoc.
Tuy nhién viéc st dung bot cloramin c6 thé khong thuan tién ddi véi nha dan khi mui
hoa chat kha kho chiu, phai bao quan k§ hoa chat (phai day nip kin c6 ghi chd khéng
duoc udng, dung trong chai lo hoac tGi sim mau — khong dé hoa chat tiép xic véi anh
sang s& lam mat tac dung), dung khau trang gidy va bao tay khi vé sinh khir khuan bang
Cloramine B ngoai ra phai nhé cong thic pha, dé bao dam hiéu qua khtr tring cua
Chloramine B
Pé khac phuc nhitng phién todi trong sir dung bot cloramin, So Y té TPHCM khuyén
khich cac ho dan tu mua cac loai dung dich nuéc tay trang quan do (Nudc Javel) va
dung dich khir tring nhu san pham Surfanios c6 ban rong réi trén thi truong dé sir dung
cho muc dich khtr khuan thong thuong trong gia dinh. Cac san pham trén dugc ban trén
thi trudng véi muc dich tdy quan 4o tring, nhung voi ban chét 1a dung dich Natri
hypochlorid (Sodium hypochloride) — mot hda chat c6 tinh nang khir khuan duoc y hoc
khuyén céo — nén cac san pham trén hoan toan c6 thé sir dung nhu dung dich khir tring
trong gia dinh. Cac nudc trén thé gidi cling str dung cac dung dich tay tring twong ty dé
tay ué, khir tring trong nha. Luu y: chi nudc tay trang quan 4o méi duoc sir dung dé
khtr trung, khong duoc sir dung nudc tay quan 40 mau vi san pham nay khong c6 thanh
phan Natri hypochlorid. Mot uu diém caa Javel so véi bot cloramin 1a ¢6 nhitng san
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pham nudc javel da duoc cho thém hwong lidu lam mat mui khé chiu cua Clo, khién cho
viéc khtr tring tré nén dé chiu hon.
Cach pha nwéc Javel khi khong c6 ca bénh kha don gian: véi ty 1¢ duge hudng dan
tay tring quan &o in trén nhan san pham c6 thé dung dé V¢ sinh hang ngay; néu sir dung
v6i muc dich khae tring hang tudn, ta sé pha véi ty 1é gdp déi Ién. Vi dy dé tay trang
quan 4o, nha san xuat huéng dan pha 2 nip chai cho 1 lit nuéc, thi véi muc dich khir
khuan, ta pha 4 nap chai cho 1 lit nudc.
Khi c6 ca bénh: Javel dugc pha véi ndng do gap 10 1an. Vi du nhu nha san xuat huéng
dan pha 2 nip chai trong 1 lit nudce cho lau san nha, thi véi muc dich khir khuan cho nha
c6 ca bénh, ta pha 20 nip chai trong 1 lit nudc.
Poi voi @6 choi: Nén rira sach d6 choi trudc khi ngadm vao dung dich khtr khan; sau khi
ngam trong dung dich khir khuan 30 phit phai vét ra va rira lai bang nudc sach, sau d6
phoi kho r6i méi cho bé choi.
Trong lau nha va cac bé mit: can lau trudc bang nude va xa phong dé sach bui va cac
chat hitu co trude khi lau bang dung dich khir khuan. can sir dung 2 x8, 1 x6 chira dung
dich khtr khuan va 1 x6 chira nude dé xa ban. Muyc dich: han ché sy mat hiéu qua do cac
vét bui ban lam duc x6 nuéc.
Nhing wét ddm khin lau trong dung dich khir khuan dé lau, khi khan kho hoic thay
khin do, can xa sach bing nudc nude khi nhung lai vao dung dich khir khuan, Ci 1am
nhu vay cho dén khi lau xong. Cudi cling lau lai bang nuéc sach.
Pé dam bao ndng d6 chat khir khuan, nén chon mua nhiing san pham c6 thuwong hiéu
nhu M§ Héo, Zonrox...
Trong sir dung cac chat khir khuan, nén mang bao tay, khau trang, kiéng bao h¢ (néu cd)
trong lic pha va lau chui, ngdm rira dé tranh bi kich ang da tay; can tranh bi nudc khu
khuan vang vao mat. Trong trudng hop bi chat khir khuan vang vao mat, can ria mat
nhiéu 1an véi nuéc sach va di kham BS chuyén khoa néu can thiét.
Trong bao quan, nén dé riéng khu vuc chat khtr khuan va cac dung cu lam vé sinh, tranh
&nh sang, xa tam véi cua tré em va khong dé 1an 16n véi dd an thic udng.
VE SINH CA NHAN (Rira tay, Che khi ho, hit hoi)
Loi ich cua ria tay:
- Rira tay dung cach giap phong bénh lay qua tiép xdc vai thuc pham hay vat bi 6
nhiém (thuong thay 1a bénh tiéu chay, ngd doc thuc pham, bénh giun san...), va
V61 nguoi bénh (nhu cam cum, tay chan miéng, tiéu chay...).
Khi nao Rua tay?
Trwoéc va Sau khi:
- Ché bién thirc an (cat rau ci, thyc pham..., niu nudng).
- Tham viéng, cham séc nguoi bénh hay tré nho
- Bing bo, xur tri vét thuong, vét cat.
- Mang kiéng sét trong (Contact lenses)
Trwoc khi:
- An
- Bé cam thay tay minh do.
Sau khi:
- i vé sinh.
- Choi dua vai vat nudi (cho, méo, rua, bo, chim ...)
- Choi thé thao (bong ro, bi-da ....)
- Ho, ach xi, xi mui.
- Thay ta 16t cho em bé, nguoi bénh.
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- Cham vao céac vat noi cong cong (nhu chudt va ban phim vi tinh noi cong cong).
5 bwéc rira tay cho tré Mam Non:
1. Rua tay bing Nuéc:
2. Cha tay véi Xa bong. (Nha truong néu co diéu kién, chon loai c6 xa phong co
mui thom ma tré nho ua thich, dé thu hit cac bé rira tay thudng xuyén)
3. Hat 1 bai hat (giao vién chon 1 bai hat nhiéu bé wa thich c6 thdi lugng xap xi 20
giay, co thé 1a 2 1an bai Happy birthday to you)
4. Rua tay lai véi Nudc.
5. Lau kho tay bang khin sach cua bé hay khin gidy.
Hwong din cach che diing khi ho va hit hoi:
DUNG KHAN GIAY HAY KHAU TRANG khi ho hay ach xi

@

Nhén vién truong tap cho bé bo khan gidy d xai vao thung rac.
NEU KHONG CO KHAN GIAY hay KHAU TRANG:

DUNG TAY AO CHE MIENG khi HO hay
ACHXI
=

(Nguon: Mennesota Department of Health 2010)

TAY CHAN MIENG:

e Tay chan miéng la bénh truyén nhiém do nhiéu loai virat duong rudt gay ra, bénh
chu yéu xay ra & tré nho duéi 10 tudi (CDC 2010), trong d6 2 phan 3 1a tré dudi 3
tudi; tuy nhién ciing ghi nhan & nguoi lon.

e Bénh c6 thé c6 nhitng bién chiing ning, dan dén tir vong nhanh chéng néu do entero
virat 71 (EV71) gay ra. Ngoai thé bénh c6 biéu hién 1am sang rd rang (bong nudc &
miéng, 1ong ban tay, long ban chan, méng) con ¢ nhitng truong hop mac bénh & thé
an - nguoi nhiém virGt khéng c6 biéu hién bén ngoai nhung van c6 kha nang lay lan
cho nguoi khéc.

e Bénh lay lan qua tiép x(c
- tryc tiép qua bong nudc & 10ng ban tay, ban chan hozc dich tiét hau hong cua tré

bénh
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- gién tiép tir chinh ban tay do viéc cam, nam, cham vao dd vat, dd choi, san nha
.. nhiém vi rt tir chat tiét, chat thai caa bénh nhan.

- Bénh nhan c6 nguy co lay bénh cao nhat trong tuan dau tién. Tuy nhién, ngudi bi
nhiém vi-rdt van c6 kha ning lay bénh 1 vai tuan sau khi nhiing biéu hién 1am
sang bién mat (CDC 2011).

e Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu ciing nhu vac xin phong ngira, tuy nhién moi
ngudi ¢6 thé chu dong phong bénh (han ché tiép xdc véi ca bénh) va thuc hién cac
bién phéap vé sinh ca nhan, khtr khuan vat dung, do choi, nha cira.

TIEU CHAY CAP:

Tiéu chay cap khi tré c6 bat ky céc triéu chimg sau day (CDC, 2008, trang 2):

- Sottr 39 do Ctro Ién.

- Piphéin c6 mau

- Tiéu chay nhiéu (di nhiéu Ian va nhiéu phan)

- NOn 6i keo dai

- Céc dau hiéu mat nudce, nhu mét triing, niém mac (miéng, ludi) kho, tut huyét ap
khi diing day, chong mat. Do do, nguoi bénh c6 dap tng t6t khi dugc cung cap
nudc uong.

Bo phd, mé mét, dé cau gat.

NguOI bénh nén dung thém Oresol (ORS) hay cac dung dich bu nudc khac bu cho lugng

dich mét di vi tiéu chay.

Céch pha Oresol can duoc tuan thu theo dung hudng dan trén goéi cua nha san xuat. Doi

Véi tré co can ning dudi 10 kg, can 60-120 ml dung dich ORS cho mdi lan di tiéu/ non

mua. P6i voi can nang trén 10kg, can tir 120 — 240 ml ORS cho mdi lan di tiéu hoac

ndn mia.

Tré ciing duoc khuyén ding cac loai thirc dn (ddu, ngii cdc), trai ciy tuoi, thit ¢4, sira

chua va rau xanh, dugc dam bao an toan vé sinh.

Tré duoc khuyén dén ngay co sé y té dé kham, diéu tri va giam sat tinh hinh sic khoe.

Gido vién can luu giir thirc an cua tré trude khi tré co triéu ching khai phat, dong thoi

thuc hién cdng tac vé sinh khir trung toan 16p hoc va nha vé sinh; bao céo kip thoi cho

tram y té khi phat hién tré c6 triéu ching nghi tiéu chay cap.

CUM

Cdm la bénh lay truyen qua duong hd hap. Céch tét nhat dé phong bénh cim mua hang

nam la tiém ngira vic-xin cum tai cac co s& 'y té doi véi tré trén 6 thang tudi néu cé diéu

Kign.

Tai truong hoc, dé ngan ngira sy 1y nhidm cim, can bo nhan vién truong can chl y:

- cach ly nguoi bénh va nguoi khoe manh, dic biét dbi twong c6 nguy co lay
nhiém cao (nguoi ¢6 bénh man tinh, phy nit ¢6 thai, ngudi cao tudi...) cang sém
cang tot

- théng bao cho phu huynh hoc sinh dén don tré dén co so y té dé kham va diéu tri
cang sém cang tot.

- huéng dan hoc sinh va nhan vién truong vé sinh ca nhan (rira tay, che miéng khi
ho, hat hoi va deo khau trang néu can thiét)

- dam bao rang tré bénh khong dén truong.

- thuc hién vé sinh khir khuan truong, va han ché sir dung phong kin véi diéu hoa
nhiét @6 khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi cam.

- duy tri viéc giam sat tré nghi hoc va tré bénh, ddng thoi b4o cdo tram y té hay
trung tdm y té du phong tai dia phuong.

THUY PAU (con goi 1a Tréi ra)
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Theo CDC 2007, thuy dau la bénh truyen nhlem lay tr nguoi sang nguoi do vi-rit
varicella-zoster (VZV). Bénh lay truyén do tiép xtc gan gli v6i nguoi bénh (qua cac not
ban ngua, cac ndt phong nuéc ¢ da; qua nude bot, dich tiét miii hong), hoic do hit phai
dich tiét mii hong cua ngu’O’I bénh trong khdng khl) (Nguyen n.d.). Thoi gian u bénh
trung binh tir 14 dén 16 ngay sau khi tlep xdc véi mam bénh (nét ra ngua) (Nguyén n.d.,
CDC 2007). Thoi ky lay nhidm bét ddu khoang 1-2 ngay trudc khi xuat hién triéu ching
ngtra va két thiic sau khi cac bong nudc v ra, kho lai thanh vay va bong vay (CDC
2007, Nguyén n.d.).
Bién ching thuong gap la nhiém tring da, seo, viém phdi, nhidm tring mau, viém
ndo... Mot so truong hop gay tu vong (Nguyén n. d)
Benh c6 thé phong ngura dugc bang tiém chiang vac-xin cho ngudi trén 12 thang tudi va
chua tirng mac bénh Thuy déu truge d6 (CDC 2007, Nguyén n.d.), néu gia dinh c6 diéu
kién, tai cac co sd y té tu nhan duoc cip phép, trung tdm y té dy phong thanh phé va
quan/ huyén, Vién Pasteur TPHCM.
Khi phéat hién truong hop bénh tai truong, CAN:
1. Cach ly nguoi bénh tai khu vuc cach ly thoang méat, c6 anh sang mat troi va
huéng dan gia dinh dén co s¢ y té gan nhat kham theo ddi va diéu tri.
2. Thong bao gia dinh thoi gian ca bénh khong duoc dén truong tir 7-10 ngay
(Nguyén n.d.)
3. Peo khau trang, thuc hién vé sinh rira tay phong bénh khi tiép xtc voi ca bénh
(tranh tré thanh trung gian truyén bénh cho céc tré khac).
4. Cac d6i twong Phu nit mang thai, nguoi dang bi sét, hay suy giam mién dich can
han ché tiép xuc voi ca bénh.
5. Thong bao cho tram y té dia phuong vé ca bénh va dé nghi duoc huéng dan,
giadm sat cach vé sinh kht khuan tai truong.
6. Theo ddi, phat hién c&c ca bénh nghi ngo khéc tai truong.
SOl & RUBELLA
Soi va Rubella 1a 02 bénh lay truyén qua duong hd hap, dich tiét hau hong va nudc tiéu
(d6i v6i Rubella)
Bénh dugc biéu hién khi tré st cao dot ngot, viém hong, phat ban va viém khap, xuat
hién hach sau c¢6 ddi véi Rubella.
Ban xuat hién tir 1-5 ngay. Thoi ky lay bénh bat dau tir truée 1 tuan va it nhat 4 ngay
sau khi phat ban (Vién Pasteur TPHCM n.d.).
Ddi v6i Rubella, ban dat san nho, mau sang hon so voi ban soi, nhung c6 thé két hop
thanh quang do, rong (Vién Pasteur TPHCM n.d.).
Bién ching c6 thé c6 la xuat huyét, viém ndo, sy thai, chét sau sinh, mi va cham phat
trien.
Bénh sai ¢ thé phong ngira duoc bang vac-xin mién phi trong chuong trinh tiém chung
mé rong quéc gia (cho tré dudi 18 thang tudi), hay két hop vai vic-xin ngira 03 bénh
S6i-Quai bi-Rubella c6 phi cho céc gia dinh c6 diéu kién.
Phu nit mang thai duoc khuyén cdo khéng tiép xuc vai truong hop Sot phat ban (nghi
Soi, Rubella), ké ca khi chwa c6 két qua xét nghiém xac dinh chan doan Soi hay Rubella
dé phong tranh trudng hop bién chang trén thai nhi.
Khi xuat hién truong hop c6 triéu chiing Sét va phét ban, can béo ngay cho y té dia
phuong (tram y té, Trung tam YTDP quan huyén) dé duoc huéng dan cach xi ly va
phong ngtra kip thoi hiéu qua. Khéng doi dén khi ¢6 chan doan 1a Rubella hay S&i méi
béo cdo, dé tranh truong hop phong chéng bénh khong hiéu qua, lay lan thanh dich.
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Ngoai ra, thuc hién cac bién phap phong ngira nhu ddi véi truong hop Thiy dau néu
trén.
Cha y: han ché lay truyén qua duong tiép xdc bang cach deo khau trang cho ngudi nghi
bénh khi phat hién va cach ly.
QUAI BI
Bénh quai bi do Pa-ra-my-x06 vi-rut gay nén, chi lay tir nguoi sang nguoi. Bénh lay lan
qua dudng hd hap do tiép xdc véi nudc bot tir nguoi bénh (khi ho, hat hoi, néi chuyén
khong khau trang, ding chung vét dung cé nhan nhu ly nudc).
Bénh c6 tri¢u chimg dién hinh viém va sung tuyén mang tai kéo dai 2 tuan, gy dau,
kho nuét, sdt, mét moi.
Bénh quai bi cd thoi gian u bénh 2-3 tuan, va sau khoang 7 ngay thi khoi.
Bénh c6 bién chu:ng viém tinh hoan, viém bUOng trirng va viém tuy.
Céach phong ngtra tot nhat 1a tiém chung VaC Xin ngtra quai bi cho ngudi trén 12 thang
tudi va chua trng mac quai bi truéc d6, néu gia dinh co diéu kién. tai cac co so y té tu
nhan duoc cap phép, Trung tam y té du phong thanh phd va quan/ huyén, Vién Pasteur
TPHCM.
Khi xuét hién truong hop Quai bi, thuc hién cac bién phap nhu da néu trén dbi véi bénh
Thuy dau.
CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Cach nao sau ddy gitip ngan chan sy lay lan caa bénh truyén nhiém qua duong
tiép xuc:
A. Thuc hién ria tay, che khi ho va hit hoi dang cach.
B. Tién hanh cach ly d6i voi cac truong hop bénh lay nhiém qua tiép xuc.
C. Thychi¢n cong tac vé sinh hang ngay, khir khuan hang tuan.
D. Cia A, B, C déu ding.
Cau 2: Cach pha bot cloramin B 25% nao sau day dung khi khéng c6 bénh nhan:
A. Pha 1/2 mudng ca phé (loai mudng c6 can dai, thuong ding dé uéng ca phé
da) véi 1 1it nuée dé dung trong kha khuan mai tuan.
B. Pha 1 mudng ca phé (loai mudng c6 can dai, thwong ding dé udng ca phé
d4) vé6i 1 lit nwée dé dung trong khir khuan mai tuan.
C. Pha 2 mudng ca phé (loai mudng co can dai, thuong dung dé udng ca phé da)
véi 1 lit nuée dé dung trong khir khuan mdi tuan.
D. Pha 5 mudng ca phé (loai mudng c6 can dai, thuong dung dé udng ca phé da)
véi 1 lit nudc dé dung trong khir khuan mdi tuan.
Cau 3: Cach pha bot cloramin B 25% nao sau day dung khi ¢6 bénh nhan:
A. Pha 1 mudng ca phé (loai mudng c6 can dai, thuong dung dé ubng ca phé d4)
véi 1 lit nude dé dung trong khir khuan hang tuan
B. Pha 1 mudng ca phé (loai mudng cé can dai, thuong ding dé udng ca phé da)
véi 1 lit nuée dé dung trong khir khuan hang ngay.
C. Pha 5 mudng ca phé (loai mudng co can dai, thuong dung dé udng ca phé da)
véi 1 lit nudc dé dung trong khir khuan hang tuan.
D. Pha 5 mudng ca phé (loai mudng c6 can dai, thwong ding dé udng ca phé
d4) véi 1 lit nwée dé dung trong khir khuan hang ngay.
Cau 4: Cach pha nudc Javel dé khir khuan hang ngay khi khong c6 ca bénh
A. Pha theo huwéng dan trén nhan chai
B. Pha theo ty 1& gap 2 lan véi huéng dan trén nhan chai
C. Phatheo ty 18 gip 10 lan véi huéng dan trén nhan chai
D. Khong c6 cau nao dung
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Cau 5: Cach pha nudc Javel dé khir khuan hang ngay khi c6 ca bénh

A. Pha theo huéng dan trén nhan chai

B. Phatheo ty 1¢ gap 2 1an véi huéng dan trén nhan chai

C. Phatheo ty 18 gip 5 1an vé6i huéng dan trén nhén chai

D. Pha theo ty 1& gap 10 lan véi hwéng dan trén nhan chai
Cau 6: Thoi diém can rira tay, chon ciu ding nhat:

A. Trudc va sau khi tham viéng, chiam soc ngudi bénh hay tré nho; sau khi di vé

sinh, ho, 4ch xi, xi miii; trudc khi an, ché bién thic an.

B. Trudc va sau khi Ché bién thuc an (cit rau cu, thuc pham..., ndu nuéng), bing
b6, xtr tri vét thuong, vét cit; sau khi Cham vao c&c vit noi cong cong (nhu
chudt va ban phim vi tinh noi cong cong); khi bé cam thay tay minh do.

Chi nén rira tay khi cam thay tay minh do.
. Cau A va B dung
Céu A va C ding

mo O
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Pon vi phu trach: Trung tam Y té dy phong Thanh phd H6 Chi Minh
Bai 5: VE SINH MOI TRUONG VA VE SINH TAY TRONG TRUONG HQC

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc thoi diém rua tay, cach rira tay dung.

- Thuc hanh rira tay dung cach.

- Trinh bay dugc cach che khi ho, khi hét hoi dang
Thai lweng: 45 phat
Poi twong: hoc sinh mam non-nha tré-mau giéo

NOI DUNG

Pé tay minh Thom va Sach:

- Rura tay biang Nudc:

- Chatay véi Xa bong thom

- Hat 1 bai hat (gido vién chon 1 bai hat nhiéu bé wa thich c6 thoi lugng xap xi 20

giay, o thé 1a 2 1an bai Happy birthday to you)

- Ruwratay lai véi Nudc.

- Lau kho tay bang khan sach ctia bé hay khin gidy.
Nuwéc ne

Xa bong thom thom né!
—

Cha 1...2...3... (ching ta cung dém dén 10)!
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Nuwdéc nira nao!

Rura tay, sau khi:
bi vé sinh:

21



BAN DA RUA TAY CHUA?

BAN DA RUA TAY CHUA?

BAN DA RUA TAY CHUA?

Rira tai, trude Kkhi:

BAN DA RUA TAY CHUA?
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BAN DA RUA TAY CHUA?

BAN DA RUA TAY CHUA?

Thé nao la ach xi va ho diung?

DUNG KHAN GIAY HAY KHAU TRANG khi [§§] hay
23



% ¢

NEU KHONG CO KHAN GIAY hay KHAU TRANG:

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Khi nao cac con can ria tay
A. Trudc khi an
B. Khi thay tay minh do
C. Sau khi di vé sinh
D. Tét ca cic ciu déu ding
CAau 2: C6 bao nhiéu budc rira tay theo trinh ty:
A. 4

OOw
~ oo
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Pon vi phu trach: Trung tdm Y té du phong Thanh phé H6 Chi Minh
Bai 6: VE SINH MOI TRUONG VA VE SINH TAY TRONG TRUONG HQC

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc loi ich cua ria tay.

- Trinh bay dugc thoi diém ria tay.

- Thuc hanh Rira tay dtng cach

- Trinh bay duogc cach che khi ho, khi hit hoi ding

- Co thai do tich cyc phong bénh lay qua duong tiép xuc.

Trinh bay duoc vé bénh lay qua duong tiép xdc phd bién tai Viét Nam va bién
phap phong chéng.

- Van dung duoc k¥ ning ty cap nhat thong tin vé cac bénh lay qua tiép xic va

bién phap phong chéng.

Thaoi lweng: 20 phat
Péi twong: hoc sinh THCS va THPT
NOI DUNG
Pé tay minh Sach:
- Rura tay bang Nudgc sach
- Cha tay véi Xa phong mit ngoai va 1ong ban tay theo trinh tu huéng dan trong 20 gidy.
- Rura tay lai voi Nudec.
- Lau kho tay bang khin sach hay khin gidy hay may say kho tay.
- Dung khin gidy khoa voi nudc lai. Khi khong c6 khan, dung cui ché dong voi nudc lai.
Loi ich cta rira tay:

- Rua tay dung cach gitp phong bénh lay qua tiép xuc véi thuc pham hay vat bi 6
nhiém (thuong thay l1a bénh tiéu chay, ngd doc thuyc pham, bénh giun san...), va
véi nguoi bénh (nhu cam cam, tay chan miéng, tiéu chay...).

Khi nao Riwra tay?
Trwoéc va Sau khi:

- Ché bién thirc an (cat rau cu, thyc pham. .., ndu nuéng).

- Thiam viéng, cham soc ngudi bénh hay tré nho.

- Bing bo, xur tri vét thuong, vét cit.

- Mang kiéng sét trong (Contact lenses)

Truéc khi: An
Sau khi:

- Di vé sinh.

- Choi dua véi vat nubi (cho, meo, rua, bo, chim ...)

- Choi thé thao (béng rd, bi-da ....)

- Ho, ach xi, xi miii.

- Thay ta 16t cho em bé, nguoi bénh.

- Cham vao céc vat noi cong cong (nhu chudt va ban phim vi tinh noi céng cong).

Hinh thirc truyén thong:

- Tranh minh hoa kém huéng dan (Bang tin truong)

- Budi n6i chuyén (dudi co/ gio chii nhiém/ loa truyén théng gio ra choi).

- Forum cua truong.

Ngudi truyén thong:

- Gi&o vién chu nhiém/ giao vién bo mon sinh hoc

- Nhan vién phu trach y té hoc duong.

- Doan truong.

- Admin cua forum truong.
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Nhirng bénh l1ay qua dwong tiép xdc phé bién tai trwéng hoc:

- SOT PHAT BAN, SOI, RUBELLA.

- QUAIBI

- THUY PAU (Tréi Ra)

- CAMCUM

- TIEU CHAY CAP

- CAMCUM

- PAUMAT PO
TAY CHAN MIENG.

Bién phap phong ngura:
Rira tay diing cach va thuong xuyén.

- Che khi ho, hit hoi dung cach.

- Tranh dui mét mi va mi¢ng.

- Thong bao nhan vién y té truong, va giao vién khi cd triéu ching cua bénh va
dén co so y té dé duoc kham va diéu tri.

- Tréanh tiép xuc véi ngudi xung quanh khi ¢ chan doan bénh lay qua duong tiép
XUc trén tir nhan vién y té.

- Tiém ngtra vac-xin phong bénh quai bi, séi, rubella, thiy dau, va cim khi diéu
kién kinh té cho phép.

- Khong st dung chung khan, ban chai danh rang, ly chén va cac vat dung cd nhan
khac véi nguoi bénh.

- Vé sinh khtr khuan méi trudng xung quanh (trudng hoc, nha ¢) bang Javel (nudc
tay trang c6 hoat chat Sodium Hypochlorite) khi c6 trudng hop mac bénh lay qua
duong tiép xuc trén.

- Tham khao thém théng tin tur cac nguon dang tin cay:

Nhan vién y té hoc duong, Tram y té tuyén phudong/xa, Bénh vién.
CAU HOI LUQNG GIA
Céu 1: C6 bao nhiéu budc rua tay:
A.
B
C

D.7

Céu 2: Chon thur ty ding cua cac budc rira tay
A. Budc 1: rira tay bang nwéc sach, bwéc 2: cha tay véi xa phong mit ngoai va
long ban tay, bwéc 3: rira tay lai véi nwée, bwée 4: lau kho tay, buoc 5: khoa
voi nuwéc lai
B. Bu6c 1: cha tay véi xa phong mat ngoai va 1ong ban tay, budc 2: ria tay bang
nudc sach, budc 3: rira tay lai voi nude, bude 4: Lau kho tay, budc 5: khoa voi
nudc lai.
C. Budc 1: md voi nudce, budc 2: rira tay bang nuéc sach, budc 3: rira tay véi xa
phong, budc 4: lau kho tay, budc 5: khoa voi nudc lai
D. Khéng ¢6 cdu nao ding.

Cau 3: Thoi diém can rira tay
A. Truéc va sau khi ché bién thuc an, biang bé, xir tri vét thuong, vét cat
B. Sau khi di vé€ sinh, choi dua vai vat nudi (cho, meo, rua, bo, chim ...), choi
thé thao (béng ré, bi-da ....)
C. Trudc khi an
D. Tét ca déu ding
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Pon vi phu trach: Trung tam Y té dy phong Thanh phd H6 Chi Minh
Bai 7: VE SINH MOI TRUONG VA VE SINH TAY TRONG TRUONG HOQC

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc lgi ich cua rua tay.

- Trinh bay dugc thoi diém ria tay.

- Thuc hanh Rura tay dang cach

- Trinh bay dugc cach che khi ho, khi hat hoi ding
Thaoi lweng: 20 phit
Péi twong: hoc sinh tiéu hoc

NQI DUNG
Pé tay minh Sach:
- Rura tay bing Nudc:
- Chatay vai Xa phong mat ngoai va long ban tay.
- DPémtur 1 dén 20.
- Ruatay lai véi Nuac.
- Lau kho tay bang khin sach cua bé hay khan gidy.
- Dung khin gidy khéa voi nuéc lai.
Loi ich cta rira tay:
- Rira tay dung cach giap phong bénh lay qua tiép xdc vai thuc pham hay vat bi 6
nhiém (thuong thay l1a bénh tiéu chay, ngo doc thuc pham, bénh giun san...), va
véi nguoi bénh (nhu cam cdm, tay chan miéng, tiéu chay...).

Buwéc 2: Xa phong Buéc 3: Cha rira tay trong 20 phut
S e @{?ﬁ )
Buéc 4: Nwéc Buéc 5: Lam kho tay Buwéce 6: Khéa nuwéc bang khin

gidy



CAU HOI LUONG GIA

C o nhiéu budc ria tay

au l: Coéba
A 4
B. 5
C. 6
D. 7

Cau 2: Sap xép cac budc ria tay theo thi ty:

A. Buécl: rira tay bing Nwéc, buwéc 2: cha tay véi xa phong mit ngoai va
long ban tay, bwéc 3: cha rira tay dém tir 1 dén 20, buéc 4: rira tay lai
V6i nuée, buéc 5: lau kho tay bang khin sach cia bé hay khin gidy,
budéc 6: dung khiin gidy khéa voi nwéc lai.

B. Budcl: rira tay bang Nudc, budc 2: cha tay voi xa phong mat ngoai va long
ban tay, budc 3: cha ria tay dém tir 1 dén 20, budc 4: ria tay lai voi nuéc,
budc 5: dung khin gidy khoa voi nudc lai, budc 6: lau kho tay bang khin
sach ciia bé hay khan giy

C. Budcl: ria tay bang Nudc, budc 2: cha ria tay dém tir 1 dén 20, bude 3: cha
tay véi xa phong mat ngoai va long ban tay, budc 4: rira tay lai véi nudc,
budc 5: dung khin gidy khoa voi nudc lai, budc 6: lau kho tay bang khin
sach ciia bé hay khan giy

D. Khong c6 ciu nao dung
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Pon vi phu trach: Trung tam Y té dy phong Thanh phd H6 Chi Minh
Bai 8: PHONG CHONG SOT XUAT HUYET TRONG TRUONG HQC
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc bién phap diét ling quing, diét mudi.
- Van dung tim va diét lang quang tai nha va trueong hoc
Thoi lwgng:
Péi twong: Gido vién va hoc sinh
NOI DUNG
Phai tich cuc thyc hién thudng xuyén cdc bién phap diét lang quang, diét mudi va tranh bj mudi dot
bang nhiing bién phap cu thé nhu sau:
e M&i tuan hay tim va loai trir ling quiing bang céch:
obay kin céc vat trir nudc
oMa0i tuan sc rira va thay nudc vat chira nuée dang sir dung, binh hoa. ..
0B6 mudi vao chan chén, dia ké chau cly canh dé diét ling quing
oLoai bo céc vat phé thai: cho vao thing rac c6 nap day cac chai, lo, hop...; thu gom va
tiéu huy cac vat phé thai khac ¢ xung quanh ngoai nha
e M&i ngay chia dong diét mudi: bang binh xit mudi, vot dién diét mudi, méay bat mudi ...
e M®i nguoi tranh mudi dot ca ngay lan dém:
oThoa kem chéng mudi dét
oSt dung nhang mudi dit gan cira & mudi khdng bay vao hoic dit ¢ gan noi lam viéc va
¢6 nhiéu mudi
oMic 4o tay dai, quan dai, khd rong, mau séang IGc mudi hoat dong nhiéu lic sang sém va
chiéu t6i hay khi ra ngoai san vuon
oNgua miing ca dém 1an ngay
oSt dung cira ludi ngan mudi tir ngoai bay vao; néu cé sir dung may diéu hoa thi thuong
xuyén dong ctra phong
Lang quang co nhirng noi nao?

32



Cac bién phap phong tranh?

- Phong tranh mudi dét bat ct noi ddu, trong bat ctr hoan canh nao:

A

Ctra ludi ngin muoi

- Diét mudi hang ngay:

Mac ao tay dai, quén dai,
kh6 réng, mau sing &
nhirng noi c6 nhiéu
muoi

—\‘I’,s

. —d

w
=

=2
X,
[
3

On

Day kin vat chra nwoc va
up lai nhirng vat khéng swr dung

Nhang muoi

Illllls

= .‘

Co, rra, thay nwdéc




CAU HOI LUQONG GIA
* Cho gido vién
Cau 1: Muyc tiéu caa phong chdng SXH la gi?
A. Diét lang quang
B. Diét muoi
C. Khong dé mudi dét
D. Cé ba déu ding
Cau 2: Nén kiém tra ling quing trong cic vat chira nudc va diét ling quing bao 1au 1
lan 1a phd hop
A. Moi ngay ca ngay lan dém
B. M&i tuin
C. Mai thang
D. Khong cau nao trén day la ding
Cau 3: Cac hoat dong cd thé lam dé diét lang quang
A. Pay kin céc vat chira nuéc
B. D6 bo céc vat chira nudc khong sir dung, cac vat phé thai dong nude
C. A va B ding
D. AvaBsai
Cau 4: Bién phap phong chdng mudi d6t nao sau day khong:
A. Thoa kem chong mubi dot
B. Sur dung nhang mu01 dat gan cira dé mudi khong bay vao hoic dit ¢ gan noi lam
viéc va co nhiéu mu0|
C. Mic 4o tay dai, quan dai, kho rong, mau sang luc mudi hoat dong nhiéu Iic sang
sém va chiéu t6i hay khi ra ngoai san vuon
D. Chi ngi mung vao ban dém
* Cho hec sinh
Cau 1: Mudi c6 thé dé triing ¢ dau
A. Trong lu nudc
B. Trong binh hoa c6 nudc
C. Trong cac rac thai cé chira nude nhu ly nhya, hop mu, géo dura....
D. Ca 3 cau trén déu diing
Cau 2: bé tranh mudi dét, co thé ap dung cac bién phap nao sao day
A. Mic 4o tay dai, quan dai, khé rong, mau sang luc mudi hoat dong nhiéu
B. Ngu mung ca ngay va dém
C. Thoa kem chéng mudi
D. A, B va C dung
Cau 3: Mudi gay bénh sét xuat huyét thuong chich nguoi vao Iic nao trong ngay
A. Buoi séng
B. Budi toi
C. Cangay
D. Ca ngay nhung nhiéu nhit 1a vao sang sém va chiéu tdi
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Don vi phu trach: Trung tam Bao vé sttc khde lao dong va moi truong
Bai 1: Gido duc tu thé cho hoc sinh
Muc tiéu: - Trinh bay duoc tu thé ngdi dang, tu thé cAm but dang.
- Thyc hanh dugce tu thé ngdi dung, tu thé cAm bat dung
Thoi lwgng: 30 phat
Péi twong: Hoc sinh mim non, tiéu hoc
NOI DUNG
Khi viét bai
Ngoi thang lung
— Kéo ghé sat ban sao cho Thét Lung tua vao thanh ghé khi viét
— Hai ban chan dit xubng san
— Dui va cang chan vudng goc v6i nhau
— Péu hoi cuai 10-15 d6 , bao dam khoang cach tir mat t6i ban khoang 30 — 35
cm
— Hai khuyu tay dit thoai mai trén mit ban, khong so vai rut cd.
— Dé v chéo 25 do khi viét
e Céch cam but dang :
— Kich thuéc bat dé vira ¢& ban tay bé nhé ciia HS, tranh 1am cing cac co cla
ngon tay , gdy co cting khién kho viét , duong kinh chd cam tir 7 — 8mm.
— Bt can nhe , trong luong khong qua 10 gram , dai khong qua 170 mm.
— Chd cam viét cach xa dau viét khoang 2,5cm dé tranh phai nghiéng dau xem
nhiing gi ta dang viét
Luwu y khi xem ti vi
— Ngbi ngay ngin khi lam viéc , mit cach sich hodc man hinh may tinh giéng nhau
— Khéng nén doc sach hay xem ti vi khi nam ngira , nam sap hay nghiéng
— Khoang cach tir man hinh tivi dén mat = 7 1an chiéu rong ctia man hinh ( khoang
2,5-3m)
— Nén ngdi thang khi xem va nén ¢ chiéu sang trong phong khi xem , tranh anh
sang phan chiéu truc tiép 1én man hinh
— Luu y tré em khi xem tivi s& giam phat trién cac k¥ ning vé thi gidc nén can han
ché xem ti vi ctia tré tir 1- vai gio/ngay
—  Néu co tat khic xa nén deo kinh khi xem tivi
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Pon vi phu trach: Trung tdam Bao vé sic khoe lao dong va moi truong
Bai 2: Vé sinh ca nhéan
Muc tiéu: - Trinh bay dugc cac bién phap vé sinh ca nhan
- Thuc hién duoc vé sinh ca nhan.
Thaoi lweng: 30 phat
Péi twong: Hoc sinh tiéu hoc

GIAO DUC VE SINH CA NHAN

V¢ sinh than thé

Bén ngoai co thé bao gdm céc bo phan nhu da, 16ng, toc, mong va cac giac quan.
NG tao cho co thé con ngudi mot hinh dang can ddi, hai hoa vé mit thé chat va tham
my. Gi@ vé sinh than thé va cac giac quan c6 tac dung quan treng trong viéc bdo vé
va nang cao sirc khée cho bdn than, phong chéng dwec cac bénh tat.

Vé sinh da

Da la co quan xuc giac, mdt trong 5 giac quan quan trong cua con nguoi. Da bao
boc co thé, dam bao sy lién hé cia co thé voi moi truong bén ngoai. Da tham gia vao
qua trinh diéu hoa than nhiét va trao d6i hd hap. Da bao vé co thé chéng lai cac tac nhan
c6 hai & moi truong bén ngodi, ngin chin sy xam nhap cua cac chat doc hai va vi
khuan.

So Vdi ngwoi |6n trwéng thanh, da tré em va vi thanh nién con méng, nén dé bi
xay xat va chdy mau, dé bj nhigr dé va hoa chdt pha hogi. Khd ndng chéng nhiém
khudn cia tré kém hon so véi ngwoi lén trwéng thanh nén dé mdc phdi cac bénh
ngoai da, nhadt 1a khi da bi tén thwong, nhiém ban.

Pé giir vé sinh da can:

~  Phai thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hang ngay, nhat 1a trong cac

truong hop: trudc khi rira mit, truée khi ché bién thac an, cam vao thtc an va an; sau

khi di tiéu, di tiéu hoic 1am vé sinh cho bé; sau khi di hoc, di lam vé, choi véi d6 choi

hoac con vat nudi trong nha v.v...

Quy trinh theec hanh ria tay bang xa phong:

= Budc 1: Lam uét hai tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao ban tay. Cha sat hai
Iong ban tay vao nhau.

= Budc 2: Dung ngon tay va 1ong ban tay nay cuén va xoay lan luot tirng ngon cua
ban tay kia va nguoc lai.

* Budc 3: Dung long ban tay nay cha sat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

= Budc 4: Dung dau ngén tay cua ban tay nay miét vao k& gitra cac ngon caa ban tay
kia va nguoc lal.

= Budc 5: Chum 5 dau ngon tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bang cach xoay
di, xoay lal.

= Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi nguon nuéc sach. Lau khd tay bang khin
hoic gidy sach.

Chuy:

Nén rira tay dudi voi nudc chay.

Thoi gian mdi lan ria tay téi thiéu 1a 1 phat.

Cac budc 2, 3, 4, 5 lam di 1am lai t6i thiéu 5 lan.

~ Hang ngay phai tim rira sach s& bang nuéc sach. Khi tim khong nén dung d4 nham

Ky co da vi s& gay xay xat da, chi can dung khin tim va xa phong tam c6 d6 xut nhe dé

cho da sach s&. Khdng tim & ao hd ti hdm hoic cac bé boi khéng dam bao tiéu chuan veé
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sinh. Mua déng can tim bang nudc néng am, & noi kin gid. Mua hé khong nén tam lau
vao céc budi trua hodc khi co thé dang ra nhiéu md héi (khi lao dong ning, sau khi choi
thé thao, tap thé duc).

~ T6c can duoc goi thudng xuyén bing dau goi dau hay nuéc bd két, chanh, 14 sa.

— Sau khi tim goi xong Can phai lau kho ngudi, sdy kho toc.

~ Thudng xuyén cit ngin méng tay, méng chan va ria tay thuong xuyén bang xa
phong vi chinh nhitng noi nay 1 noi chira nhiéu chat ban, vi khuan, nAm maéc, trang
giun.

- Tao théi quen thudng xuyén mang giay, dép hang ngay khi di hoc, di choi hodc di
gudc & trong nha dé bao vé da ban chan va tranh dugc bénh giun chi.

Vé sinh mat

Mit 13 co quan thi giac giup cho con ngudi nhin thiy dugc nhirng su vat xung
quanh va phan biét dugc mau sic, khoang céch, hinh dang cua su vat & trong khong
gian. Mt con 1am tang thém vé dep con ngu:oi Cdu tgo va chic ndng cia mat tré em
chwa dugc phat | trién on dinh nén dé dang mac bénh, hay gap nhdt 1a tdt cdn thi hoc
duong. Vi vdy can quan tam bdo vé mat tét ¢ tdt ca lira tudi hoc dwong.
Dé gi@ gin vé sinh mdt can:
- Hang ngay rira mat, rira mat bang nudc sach va co khin mat riéng cho timg nguoi.
Khin phai dugc giat sach s& bang xa phong va phoi kho.
~ Phai huéng dan cac em choi nhitng tro choi ¢ ich, khéng gay tai nan nguy hiém cho
mét, khong dé bui, khdi bay vao mait.
— Ldp hoc, géc hoc & nha phai di anh sang, ban ghé ngoi hoc phai phi hop véi tam
vac hoc sinh. Ngoi hoc ding tu thé, khong xem tivi, trd choi dién tir qua nhiéu dé tranh
hai mit.
~ Phai kip thoi phat hién va chira tri khi bi dau mat hot, dau mét ¢6. Hang nam kiém
tra thi luc 1 — 2 1an dé dé phong tat can thi hoc duong.

V¢ sinh tai

Tai 13 co quan thinh giac gitip cho co thé thu nhan dugc tin hiéu am thanh tir moi
truong bén ngoai tac dong vao va giup co thé ludn giir duge tu thé can bang.

Tai bj diéc thuong rat d& bi cAm hay phat 4m khoé do khong nghe duoc 16i ndi cua
ngudi kKhac. Tré bi nghénh nging hay diéc sé anh hwong truc tiép dén két qud hoc tap
vi khdng nghe rd va khong viét dwec nhanh.

DPé giir gin vé sinh tai can:

~ Hang ngay rira sach vanh tai, mit sau tai, dng tai bang khan mém. Tranh tiéng on,
tiépg dong manh va am thanh c6 cuong d6 16n (vi c6 thé gay rach mang nhi dan téi
dide).

~ Khdng dung vat cang nhon dé choc vao tai (Iiy day tai) hoic cho nhitng hat nho lot
vao tai (hat dau, hat lac...) vi s& gay ra nhitng hau qua nguy hiém.

~ Néu tai c6 mu phai ding bong sach tham cho hét, sau d6 di kham va diéu tri.

Vé sinh miii hong
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Miii 1a co quan khtru giac giup chdng ta phan biét dugc cac mui khac nhau cua
vat chat. Mai 1a mot bo phan caa hé hd hap. Léng va céac chat bén trong 16 miii c6 tac
dung loc sach bui khong dé lot vao bo may hd hap khi ta thé. Hé thdng mao mach trong
16 mili ¢6 tac dung sudi am khong khi trudc khi vao phdi, giap co thé tranh duoc nhidm
lanh. Céc chat nhay trong miii con cé tac dung diét vi khuan gay bénh.

Hong 14 ngd ba dudng cua bo may ho hap va bo may tiéu hoa nén ciing tap trung
nhiéu loai vi khuan. Khi heng bj viém dé gay ra cac bénh nguy hiém nhw viém phéi
cap, viém than cap...

Dé vé sinh miii hong can:

—  Luén lau rira sach s& hai 16 miii bang khin mit sach, ué6t, khdng dung cac vat cing
nhon nhét vao 16 miii.

- Tap th6i quen thé bang miii, khong tho bang miéng, giit 4am niém mac hong, vé mua
déng can phal c¢6 khan quang co.

~ Peo khiu trang dé tranh bui khi quét nha, don vé sinh 16p hoc, san truong.

~ Khéng hut thudc 14 hay udng ruou vi nd s& gay hu hai niém mac hong.

~ Kbhi bi viém miii hong phai di kham va diéu tri.

V¢ sinh rang miéng

Trong khoang miéng co rang va ludi.

~ Rang c6 chirc nang can nho va nghién nat thic an. Ngoai ra, ring con tham gia vao
viéc phat am giup no6i dugce ro rang va ding hon. B rang con lam cho khuén mat dep.
Néu dé mat ring sém do sdu ring, viém lgi... thi an khéng ngon, gay go, 6m yéu, noi
phéu phao, khuén mdt xdu xi.

~ Ludi: ngoai nhiém vu chuyén thic an trong khi nhai, lwéi con la co quan vi giac va
gop phan vao vigc phat am. Mdt trén cia lwéi c6 rdt nhiéu gai thit cac tac dung thu
nhgn cam giéc, xc giac va vj giac.

Dé giir Ve sinh ring migng can:

~ Phai danh sach ring vao budi sang ngu day va budi tdi trude khi di ngn. Néu cé diéu
Kién nén danh ring sau moi bira an.

~ Khong an thirc dn néng cung véi dd uéng lanh. Khong an, nhai nhitng vat ciang.
Khong &n ngot vao budi toi. Sau moi lan &n va truée khi di ngu phai stic miéng bang
nuéc mudi 4m hoic stiic miéng bang dung dich Flour 0.2% mdi tuan 3 — 4 lan.

~ Pé phat hién va diéu tri bénh vé ring nha trudng can to chic cho cac em hoc sinh
kham rang dinh ky 2 lan trong mdi nam.

Vé sinh b phan sinh duc nir

Do dic diém cau trlc giai phau cua co quan sinh duc nir nam & gitta niéu dao va
hau mén nén rat dé nhiém khudn dwong sinh duc hon nam giéi. Vi vay, hang ngay
can phéi quan tam dén vé sinh phu nit, nhat 12 tuoi vi thanh nién.
~ Khi tam rira nén dung nudc sach (nude may, nude mua, nuec gleng) va xa phong
tam c6 do xUt nhe. Dung voi nudc, am nudc, gao dé doi; khdng nén ngdi ngam trong
chau; rira &m ho trudce sau d6 mai rira hau mon. Khong cho tay rira trong am dao vi co
thé dua ban vao 4m dao hodc lam xudc niém mac am dao.
~ Khi dai, tiéu tién xong nén rira ving &m ho, hau mon, tranh phan va nudc tiéu day
ban vao b phan sinh duc.
~ Em gai maéi cd kinh lan dau can binh tinh va phai biét giit vé sinh kinh nguyét. Méu
kinh 1a mdi truong thuan loi cho vi khuan phat trién, vi vay khi mau dong lai & &m ho sé
dé 1am nhiém khuan duong sinh duc. Thong thuong khi hanh kinh nén rira ving &m ho
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bang nudc am, sach véi xa phong tim. M&i lan rira xong phai thay bang vé sinh méi va
vat bo bang vé sinh da dung. Néu dung giay ban, gié rach, bong nat 1am bang vé sinh rat
dé dan dén viém tu cung. Ngay nay, phu nir thuong dung bang v¢ sinh ban ¢ cac cua
hang Khi ding mdi nguoi déu phai lya chon cho riéng minh mét loai bang thich hop
nhét tiiy vao luong mau kinh ciing nhu cac hoat dong ciia ban than dé luén cam thay yén
tam, sach s€ va hop vé sinh.

— Trong thoi gian hanh kinh nén thay bang khoang 3 — 4 gio mét lan. Tuy nhién ciing
phai tiy thudc vao lugng mau kinh vi néu bang da udt hét thi phai thay ngay, néu khong
thay dung lic s& cam thay kho chiu va con tao diéu kién cho vi khuan phét trién. Khong
nén st dung mot miéng bing quéa 6 giod, cho dung ngay d6 kinh ra it, boi vi dé 1au mau
kinh s& c6 mui “kho ngiri” va 1a méi tredng cho vi khuan gay bénh phat trién.

~ Néu kinh xuat hién bat ngo khi chwa chuan bi va 1am ban quan 16t thi phai ty minh
giat sach quan 16t bang nudc sach, khéng duoc giat bang nuéc nong vi né s& lam cho
nhitng vét méau ban kho tay.

— Nén lam vé sinh & nha tim, khong 1am vé sinh & noi dai, tiéu tién.

— Khi hanh kinh van c6 thé tam nhu binh thudng, chi can dimg dé co thé bi lanh, tét
nhat 1a tim bang nudc am. Khi tim khéng nén ngdm minh trong bon hay trong ao ho.

~ Khéng lam nhitng viéc phai ngdm minh trong nudc vi s& bi nhiém khuan. Néu bi
lanh kéo dai c6 thé bj bang kinh. Tranh 1am viéc qua suc, thoi gian lao dong kéo dai,
qua cang thang vi dé lam kinh ra nhiéu va kéo dai s& mat strc. Tranh di lai nhiéu, di xa,
lam viéc 1au & tu thé dang. Néu dau bung hoic ra méau nhiéu phai nghi viéc dé dam bao
suc khoe.

~ Em géi than thé khoe manh, kinh nguyét binh thuong khong can phai ngirng hoan
toan hoat dong thé luc, thé thao trong nhitng ngay hanh kinh. Tap viéc véi mie do thich
hop s& gop phan cho viéc tuan hoan méau cua khung chau, giam nhe cam giac tic va
cing bung dudi, diéu tiét tinh cam, hoi phuc thé luc, rdt ngan thoi gian hanh kinh.
Nhung néu thoi gian ra kinh ma van dong thé duc thé thao qua do s& lam cho tuan hoan
mau khung chau qua nhanh, dan dén lwong méau kinh qué nhiéu hoic kéo dai ngay kinh.
Néu thé luc tuong ddi yéu, kinh ‘nguyét khong déu c6 thé lya chon céc bai tap thé duc
thé thao nhe nhang, thoi gian ngan, vira stcc minh dé dat dugc muyc dich ting cuong thé
lyc, 1am cho kinh nguyét trg lai binh thuong.

Vé sinh giac ngi

Gidc nga 1a mét dang nghz ngoi co ban khong gi thay thé dwor, nhat la déi Véi
thanh thidu nién. Thiéu ngu co hai cho co thé hon ca thiéu an. Trong giac hgu cua
ngudi, phan 16n thoi gian (70-80%) la glac hgu cham xen k& nhiéu lan véi glac ngu
nhanh. Hai giai doan cua gidc ngi déu can thiét cho sy séng. Vo nio diéu khién cac
trung tdm dudi vo va cac qua trinh dinh dudng nham phuc hoi trang thai cac co quan
trong giac ngu.

Khong nén di nga ngay sau khi thuc hién cong viéc tri 6c hoac chan tay cang
thang. Giac ngu can phai di dai va lién tuc vao dang mot thoi gian nhat dinh dé tao ra
thoi quen budn ngu khi dén gio, s& d& ngi va ddy hon. Thoi gian nga (d¢ dai cua gIaC
ngt) phu thudc vao tudi, tinh trang sirc khoe va dic diém c& nhan cua mdi ngudi. Poi
véi thanh thiéu nién theéi gian nga vao khodng 9 — 10 gié/ngay.

Yén tinh 1a diéu kién rat can thiét dé giéC ngu t6t. Tat ca cac kich thich nhu anh
sang, tiéng dong déu co6 thé 1am anh huong dén chat luong gidc ngu. Trude khi di nga
can tranh nhitng viéc c6 thé 1am kich thich than kinh qua muc; khdng lam viéc tri 6c va
thé luc nang; khdng str dung cac chét kich thich. Bita an ti néu co cling khong nén qua

41



gan thoi gian ngu va phai bao gom céc thirc an dé tiéu. Viéc di lai nhe nhang hay tam
rira rat o loi cho giac ngu.

V¢ sinh trang phuc

Trang phuc khong chi dé lam dep cho con nguol ma cha yéu la dé bao vé co thé
Khéi bi cdc tdc dpng xdu Ciia méi trwong VA C4C ton thwong co hoc, giiE cho co thé
sach sé.

Trang phuc cia hoc sinh bao gdm quan o, giay dép, mii nén... cé tac dung tao
nén xung quanh co thé mot vang vi khi hau can thiét &é giam bét nhiing tac dong khdng
thuan loi bén ngoai, ddng thoi gitt cho co thé khdng bi ban, han ché xay xat ton thuong
trén da.

Trang phuc tham gia vao viéc diu hoa trao doi nhiét do co thé v6i méi truong
bén ngoai. Khi nhiét d6 khéng khi giam, qUan 40 mac da 4m 1am giam su toa nhiét rat
nhiéu. Khi nhiét 6 khéng khi cao, mac quan 4o c6 mau sang, vai mong va thoang khi
s& lam giam sy hap thu nhiét.

Vé sinh trang phuc con thé hién su vin minh, lich sy cta c4 nhan khi tham gia
sinh hoat véi cong dong va thé hién nép séng van minh cta xa hoi.

Nhitng yéu cau vé sinh trang phuc:

~ Phai biét cach gitr sach trang phuc nhu khong nghich ban; nang thay giat quén ao
bang nudc sach va xa phong; biét phoi, 1a, treo vao mac hodc biét giir cho phang gap
gon gang cho vao ta hay hom. Khi thdy am phai phoi khé. Khong mac 1an 16n quan 4o
ctia nguoi khac dé tranh 12y chéo bénh cho nhau.

— Mic trang phuc phai phll hop véi mua trong nam, véi thoi tiét, lta tudi va gigi tinh.
~ Tinh giit nhiét caa trang phuc phu thugc chu yéu vao chat lugng cua vai. Céc loai
mém va x6p nhu len, 16ng thi, vai c6 tuyét, nhung, hang dét dan, hang nilon xdp... déu
c6 kha nang gitr nhiét cao. Cac loai vai sgi bong git nhiét kém hon.

~ Mua hé nén dung vai nhin, sang, phan chiéu céc tia mat troi va phai tham nuéc. Vi
vy, quan 4o nén dung loai vai soi bdng mong vi loai vai nay c6 nhiéu 13, c6 tinh thong
khi cao va dam bao duoc su bay hoi cua cac chat bai tiét qua da. Nén st dung loai vai
c6 mau sang dé phan chiéu bic xa nhiét, gop phan chong nong cho co thé.

~ Mua dong phai chon loai vai c6 do thdng thoang va tinh dan nhiét thap. Vai day c6
nhiéu 18, c6 nhiéu 16ng thi d6 dan nhiét kém nén co thé s& it bi mat nhiét.

~ Du trang phuc loai nao ciing can phai rong rai, khéng go bo khi cir dong. Khdng nén
ding nhitng loai vai khéng tham nudc, khong thong khi, hoi nude bay hoi kho thoat ra
ngoai nén s& anh huong téi su hd hap cua da. Thay quan &o 16t sach s& hang ngay,
khéng mic quan 4o 16t qua chat, ciing Vi vira mat vé sinh vira ¢6 cam giac kho chiu.

~  Mii doi trong mua hé can rong vanh, c6 mau sang dé che kin tia nang khong roi vao
gay va phong tia nang nhu mii nan, mil vai... Mua dong gia lanh nén dung mii 1én, da,
16ng... c¢6 thé dung khan tram dau hodc quan c6 dé phong cam lanh.

- Giay dép phai nhe, khong chat, vi di giay chat s& can tré sy phét trién cua chan va
dau chan do cac ngodn chan thic vao miii giay. Trai lai, néu di gidy qua rong sé lam can
tré cac cir dong tu nhién cir con nguoi va dé gy xay xat chan. Mua ha nén di dép, dép
phai c6 quai hau dé di lai, chay nhay d& dang, an toan, lich su. Khi & trong nha khéng
nén di giay qua am. Khi tap thé duc thé thao hoic mua nén di giay vai.

~ Khi mang tat chan phai chon loai dé thim nugc. Tat hit am s& lam khd ban chan.
Tat nylon hut nuéc kém nén thuong gay cam giac kho chiu. Khi bi thap khép, viém da
c6 mi, cham ¢ ban chan thi khong nén ding tat nylon. Tat chan can dugc thay va giat
hang ngay.
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~ Nén mic quan 4o chinh t&, sach sé& trude khi di hoc, hoi hop... khong mac quan dui,
a0 may 0, mac 10i thoi, xoc xéch, di chan dat.

V¢ sinh trong hoc tap

Phan lén céc chire néing ciia co thé (hon 50 chirc ning) déu bién doi theo quy
lugt thei gian trong ngay. Cac chi sb trao ddi chat, tim mach, ho hap va diéu hoa than
nhiét thudng giam vé dém va ting 1én vao ban ngay. Cac nhip bién d6i theo thoi gian
hang ngay nhu vay goi la nhip ngay dém.

Khd ndng hoc tap, 1am viéc ciia con nguwoi, ké cd khd nang vin déng ciing bién
déi theo nhip ngay dém. Viéc quan trigt nhip sinh hoc ngay dém cé y nghia quan
trong dé xay dwng ché dj cho tap va nghi ngoi.

Can biét rang, néu hoc sinh phai ngol hoc lién tuc trong 16p tir 3-4 gio thi tri nao
cac em phai hoat dong rat cang thang. Néu cac em phai ngdi hoc trong nhhitng phong
thiéu anh sang, ban ghé khdng hop quy céch s& lam cho hoc sinh chéng xuat hién dau
hiéu mét moi ma khi bi mét moi cac em thuong hay néi chuyén, cudi dua, gay mat trat
tu, 1am anh huong dén viéc tiép thu bai hoc.

Vi thé, nha trwong phadi sdp xép cac mon hec trong méi ngay, mai tuan hep ly.

Trong gio giai lao khong nén choi cac tro choi nang, doc truyén, choi co, xem lai
bai... ma chi nén giai tri nhe nhang 1am cho co thé thu gidn co bap va tinh than.

Trong gio ra choi nén to chuc tap thé duc ngoai troi dé 1am giam nhe mét moi,
tao hung phan, gilp phat trién thé chat va phong cac bénh cong veo cot séng cho hoc
sinh.

Trong thoi gian hoc tap ¢ gia dinh, cac em nén c6 mot goc hoc tap riéng du anh
sang, ban ghé phi hop vai lra tudi. Trudc khi vao ngdi hoc, chuan bi bai nén dao choi
hodc tham gia tro choi nhe nhang dé khai dong, tao hung phan. Trong budi hoc ciing
can phai c6 thoi gian giai lao, giai tri nhe nhang.

Khdng nén bat cac em phai hoc thém nhiéu mén vi né cé thé 1am anh huéng xau
dén su phat trién thé chat va tinh than cia hoc sinh. Phai luu ¥y viéc hoc thém khong
dugc lam anh huong dén thoi gian chuan bi bai & nha va gidc ngu trua cua cac em.
Trudc va sau mdi tiét hoc thém can giai lao, giai tri nhe nhang. Viéc hoc thém cac mén
hoc niang khuyén phai phi hop véi t6 chat san ¢ cua lira tudi: thé luc, sic khoe, tinh
than. Tuyét doi khdng nén ép bugc bat phai hoc ¢ thé giét chét long say mé, y chi va
tinh ngau hing cua cac em.

Vé sinh rén luyén co thé
Céac nguyén tdc cia viéc rén luyén

Ren luyén co thé 1a vigc sir _dgng mét hg thong cac bi¢n phap v¢ sinh nham
nang cao sic dé khang ciia co the doi Vdi tdc dgng Xdu ciia Cac yéu té méi trwong
bén ngoai (ndng, lanh, gio, &p suét...). Tién hanh mot cach thudng xuyén céc bién phap
rén luyén co thé dé phong bénh tat, kéo dai tudi the va duy tri khd néing hoat dpng
ciia co thé.

Viéc ren luyén chi thuc sy ¢ hiéu qua khi ap dung cac bién phap dung dan va
dam bao day du cac nguyen: tic vé sinh co ban d6 1a: tinh hé thong, tang tién va tuan ty,
dbi dai dac biét, da dang vé bién phap va hinh thuc, tich cuc phéi hop giira céc bién
phap cuc bo véi bién phap chung, tu kiém tra theo ddi... Khi lya chon liéu lugng, bién
phap, hinh thac rén luyén phai tinh dén nhitng dic diém ca nhan nguoi tap (tudi, gidi
tinh, tinh trang strc khoe).
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Trong qua trinh rén luyén co thé, cha me, can bo y té hoc duong va gido vién thé
duc thé thao can phai thuong xuyén tién hanh kiém tra va huéng dan hoc sinh ty kiém
tra suc khoe. Co thé danh gia tac dong cua cac bién phap ren luyén co. thé thdng qua cac
chi s6 twong ddi don gian nhu giac ngy, cam giac chu quan chung vé co thé, cam glac
an ngon, kha ning van dong... Bac biét can quan tam téi hoc sinh khi chuan bi tién
hanh cac bai tap c6 lwong van dong cao. Can c6 ché dé luyén tap ca biét di véi hoc
sinh ¢0 hién twong mét mei hogc co bénh tdt.

Cac bign phap v¢ sinh va phu’ongphap rén luyén co thé

Moi yéu tb ciia méi truong va tu nhién bén ngoai déu co tac dung rén luyén co
thé. Khong khi, nudc va mit troi 14 cac yéu t phd bién, don gian va co y nghia thuc
tién trong vé sinh rén luyén co thé.
1.1.1.1. Rén luyén co thé bang khdng khi

Rén luyén co thé bang khdng khi hay con goi 1a tim gi6 1a bién phap rén luyén
don gian, an toan va thuan tién nhat. Tac dung rén luyén co thé caia khdng khi phu thuoc
chu yéu vao nhiét 4o khong khi, tuy nhién d6 am va téc do chuyén dong (gid) cua
khong khi cling c6 vai tro nhat dinh di véi co thé.
1.1.1.2. Rén luyén co thé bang nuéc

Céc bién phap rén luyén co thé bang nudc 1a cac bién phap rén luyén cé cudng
d6 manh nhat, boi vi nuéc co tinh dan nhiét cao hon khong khi gan 30 lan. Yéu t6 rén
luyén quan trong nhat cta nudc cung la nhiét do. Ngoai ra, trong cac bién phap str dung
nuée dé rén luyén nhu ngam tam, voi phun, boi trong bé boi... tac dung co hoc cua
dong nudc ciing ¢ gia tri rén luyén cao. Cac chat hoa tan trong nu:é’c nhu mudi khoéng,
cac chat khi. .. ciing c6 thé c6 nhitng anh huéng nhat dinh ddi véi co thé.
1.1.1.3. Rén luyén co thé dwéi &nh nang mdt troi

Rén luyén co thé dudi &nh nang mit troi con duoc goi la tim ning. Tia ning mat
troi, dac biét 1a tia cuc tim c6 tac dung rét tét d6i véi co thé, chung ting cudng truong
lyc than kinh trung wong, nng cao chirc ning bao vé da, thuc day trao doi chat, hinh
thanh vitamin D... Ngoai ra, anh sang mat troi con c6 tac dung diét khuan.

Tia nang mat troi 1a mot kich thich manh d6i véi co the, chi trong truong hop
thich nghi dan dan va véi licu luong hop ly, chiing méi c6 tac dung ren luyén co thé va
tang cuong sic khoe. Trong mét so truong hop nhu lao phoi, viém nhiém cép tinh, ung
thu thi hoan toan khong duoc st dung nang dé rén luyén co thé.
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Don vi phu triach: Trung tam Bao vé sttc khde lao dong va moi truong

Bai 3: 20 nép song cin tao cho hoc sinh

Muc tiéu: - Trinh bay dugc cac hanh vi c6 191 cho suc khoe

- Thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho strc khoe

Thai lwgng: 30 phut
Péi twong: Hoc sinh Trung hoc co s&, Trung hoc phd thong

A

15.
16.
17.
18.
19.
20.

20 NEP SONG TOT CHO HQC SINH

Lam viéc dung gio (CO thoi gian biéu).

Mac quan 40, gidy dép , néon mii sach gon. Khdng 15 lang ,hé hang , phu hop
v6i nép séng nguoi Viét Nam

Than thé, ban tay sach.

Tu thé ngdi hoc ngay ngin & noi da séng , tranh ngdi sap bong.

Viét chit to, 1 nét .

Khong hit thudc 14, thude 130, ma tay...

Khong udng nuéc 14, nude ngot co gas dac biét tré dudi 10 tudi.

Vit rac dung noi qui dinh

Pai tiéu tién dang noi va vé sinh noi d6 (Ddi cau, ria tay).

Biét sir dung khin tay lau mét , mili , miéng , khéng ding vat 4o lau.
Bao vé cay xanh, chim thu, khang bé canh , khac cay, ban chim tha.
Dung nudc sach dé dn udng , danh rang, tam giat...

Khong choi nhiing tro choi nguy hiém. Khdng tréo cay. Tam song
Khi don vé sinh: C6 y thie deo khau trang, khong 1am tung bui, ding xoay
lung vé hudng gio dé quét.

An sach, khong an thirc 4n 6i thiu. Khong an thit ¢4 song tai.

Co thoi quen rira mat, tay trudce khi an, chai rang sau khi an.

Rura tay xa phong sau khi di vé sinh.

Ngt man chdng mudi dét , ngu dung gio, tranh thirc khuya xem phim ..
Lao dong vira stic, an toan. Khong sir dung vi tinh lin tuc nhiéu gio
Gitr sach noi ¢, an , ngu , hoc .
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Pon vi phu trich: Trung tam Dinh duong TP.HCM
Bai 1: Dinh dudng hep 1y va vé sinh an toan thuc pham

Muc tiéu: - Trinh bay dugc cac nguyén tic dinh dudng hop ly, vé sinh an toan thuc
pham

- Van dung duoc cac nguyén tic dinh dudng hop Iy, vé sinh an toan thyc

pham tai don vi.
Thoi lweng: 60 phat
Poi twong: Gido vién, nhan vién, can bo y té

NOI DUNG

Dinh dudng hop Iy 1a qua trinh cung cap, huéng dan, theo dbi che dd an va cac
thoi quen lién quan dén an uong nham gidp hoc sinh phét trién thé chét téi wu va phong

tranh cac bénh 1y lién quan dén ché do an.

Viéc cham soc dinh dudng phu hgp dam bao an toan v¢ sinh thyuc pham giup hoc
sinh phat trién tot vé thé chat, nang cao sttc dé khang, phong tranh cac bénh nhiém
trung, bénh man tinh lién quan den dinh dudng, nang cao ket qua hoc tap, giam thoi

gian nghi hoc vi bénh va phong tranh ngé doc thyc pham tai truong.
CAc nguyen tic:

1. Pam bam cung cip di ning lwong va cac chat dinh dwéng can thiét cho hec

sinh

Cung cap nang lugng va cac chat dinh dudng dya trén cac khuyén nghi vé niang
lugng va céc chat dinh dudng cho tré em cua ting Itra tudi cua Vién Dinh dudng

Quéc gia.

Bang 1. Nhu cau nang hrong khuyén nghi cho hoc sinh
Lira tudi Ning lwong (kcal/ ngay)

6 tuoi 1470

7 — 9 tudi 1825

Nam |10 - 12 tudi 2110

13 - 15 tuoi 2650

16 - 18 tuoi 2980

Nt 10 - 12 tuoi 2010

13 - 15 tuoi 2200

16 - 18 tuoi 2240

Hang ngay cic em hoc sinh can dugc cung cap dau du cic chat dinh dudng: chét
dam (Protein), chat béo (Lipid), chat bot duwong (Carbohydrate), vitamin va mudi
khoéng tlly theo tudi, tinh trang sinh Iy va van dong.

Chat bot duong, chat dam va chat béo 1a dudng chat sinh nang luong. Pé khau phan
an can ddi va hop i, ti 1& 3 dudng chit sinh niang luong trong khau phan can nhu sau:
chat bot duong: 12-14%, chat béo: 18-25% va chat bot duong 1a 61-70%.

Thuc pham gidu chdt bér dwong nhu gao, mi, bap, khoai... va cac san pham ché bién

nhu buan, banh my, banh pho, banh trang, mi soi... nén an du trong céc bira chinh.
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Bang 2. Nhu cau céc chat dinh dieong khuyén ngh; cho hoc sinh

s Chét dam|Vitamin A Sat Kém | Ca | I-6t
Nhdém tuoi
(9) (mcg) (mg) (mg) | (mg) | (mcg)
6 tudi 29 450 8.4 51 | 600 | 90
7 - 9 tudi 34 500 11,9 56 | 700 | 90
Nam | 10-12 tudi 48 195 120
}[ﬁanh 13-15 tu?l 64 600 07 | 1.000 150
nien | 16-18 tuoi 71 25,1 150
10-12 tudi 50 - 10-12t (chua 120
N | 13-15tudi | 58 Kinh nguyét). 150
, 18,7
:ﬁanh 600 |- 10-12t (c6 7.8 |1.000
nien | 16-18 tudi 57 Kinh nguyét): 150
43,6
- 13-18t: 41,3

Chdt dam bao gom dam dong vt (co trong thit, ¢4, triing, tdm, sita...) va dam thuc
vat (c6 trong dau, d6...). Chat dam cung cip ning luong, gilp xay dyng nén cac to
chtc va hinh thanh cac mé co gitp cac em hoc sinh tang truong tét. Chat dam khong
thé thiéu trong cac bita an hang ngay.
Khau phan #n thiéu chat dam hoic chi an mot loai thuc pham giau dam c6 thé dan
dén thiéu vi chat dinh dudng nhu chat sat, kém.., thiéu acid béo tot nhu acid béo
omega 3, suy dinh dudng. Nguoc lai khau phan an du thira chat dam, an nhiéu dam
dong vat, thiéu dam thuc vat s& 1am ting ndng d6 mot s san pham chuyén héa nhu
uré, acid uric, nitrit, nitrat, cholesterol... dan dén mot sb bénh nhu gout, rdi loan m&
mau...
M6t sé thuc pham can thiét cho hoc sinh:
- Thit va c& (nhat Ia thit c6 mau do nhu thit lon, bo, ca thu, ca ngtr...) con chia
nhiéu chat sat gidp phong ngira bénh thiéu mau.
- Cébéo con c6 thém omega-3 gilp phat trién tri ndo. Cac em hoc sinh nén an ca
2 — 3 1an mdi tuan.
- An ca kho nhir xwong, tom tép an ca Vo, cua dong... s& cd thém canxi can thiét
dé tao xwong va ring cho tre.
- Tring 1 loai thuc pham c6 gia tri dinh dudng cao, rat giau dam ma ciing giau
cholesterol nén an c6 mirc do (khoang 3 tring/tuan).
- Stra Ia thuc pham giau dam ma clng rat giau canxi gidp phét trién xuong, ring.
Nén uéng 500-800ml sita mdi ngay
Chdt béo c6 nhiéu trong dau an, m& dong vat, bo, mot 6 loai ca béo nhu ca hu, bong
lau, ba sa, ¢4 tra... va cac loai hat nhiéu dau (vung, lac...). Chat béo la ngudn nguyén
lieu dé xay dung nén mang té bao cia toan co thé. Chat béo con gilp hoa tan va hap
thu céc loai céc vitamin tan trong chat béo nhu vitamin A, D va E. Chat béo tir c4 la
chat béo tét, ¢ lgi cho stic khoe va cung cap nhiéu omega 3.
Nhu cau chit béo thay di theo tudi, & tré nho ¢ nhu cau chat béo cao, néu cung
cap thiéu s& 1am tré suy dinh dudng. O tré 16n va ngudi 16n nhu cau chat béo giam
xuéng. Néu tré 16n va ngudi 1on tiéu thu nhiéu chat béo sé& gia ting nguy co thira
can béo phi.
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Céc vitamin va chdt khoang c6 nhiéu trong céc loai rau va trai cay chin. Rau va tréi
cay chin con chtra nhiéu chat xo gitip phong tranh tdo bén. Nén in khoang 200-
300g rau mdi ngay, chon nhiéu loai rau khac nhau dic biét 13 rau mau xanh dam
hoic ca qua vang, mau cam vi chtra nhiéu tién vitamin A gitup co thé phét trién va
s&ng mit.

Vitamin C c6 nhiéu trong trai cdy chin gitp co thé ting stc dé khang, hd tro ting
cuong hap thu chét sit giup phong ngira bénh thiéu mau.

Nén in qua trai cay chin 2-3 phan mdi ngdy (1 phan tuong dwong: 1 qua chudi, 1
qua tao).

I-6t 1a mot vi chét rat quan trong dbi véi su ting trudng ca thé chat va tri luc cua co
thé. Can str dung mudi i-0t hodc hat ném c6 bo sung i-6t du tiéu chuan phong bénh
trong ché bién thirc dn hang ngay.

. Pa dang hoa thuc pham

Do khdng c6 mét thuc pham nao chira tat ca cac chat dinh dudng ma co thé can nén
cac em can an da dang cac loai thuc pham dé nhan dua c4c chat dinh dudng tir cac
loai thuc pham khac nhau.

Céc cach in da dang 1a: An nhiéu moén trong mot bita, &n cdc mén gdm nhiéu loai
thuc pham (xao thap cam, xa lach tron, canh thap cam, canh chua...). Thay d6i mén
mdi bira hodc hang ngay, khong an don diéu chi mot vai loai thuc pham.

. Pam bao vé sinh an toan thuc pham

Tang cudng truyén thong cho hoc sinh, gia dinh, nha truong va cac don vi phuc vu
bi¥a &n cho hoc sinh nam virng va thuc hién theo 10 nguyén tic an toan vé sinh thuc
pham.

Can ¢ c4c bién phap dé hoc sinh han ché mua thyc pham khong dam bao vé sinh
tor cac hang rong truéc Cong truong.

Pam bao cac thuc pham dugc cung cap trong nha trudng dam bao an toan, vé sinh.
An thire an sau khi vira ndu xong.

Khéng an thirc dn di nau trén 2 gio ma khong bao quan trong ti lanh hodc chua dun
lai.

Rura tay sach truéc khi ché bién thirc an.

Che day, giir thuc pham trong hop kin, chan, tu kinh, 16ng ban...

. Pam bao dinh dwong hop ly phong ngwa cac bénh man tinh khéng lay lién
quan dén dinh dudng.

Céc bénh man tinh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng bao gom suy dinh
dudng, thira c&n béo phi, roi loan lipid mau, réi loan chuyén héa duong, bénh tim
mach, tang huyét ap, ung thu, lodng xwong. Cac bénh ly nay co thé Xuat hién sém
va giy nhiéu hau qua xau dén tam voc, strc khoe, két qua hoc tap va tudi tho.

Dinh dudng hop Iy phai dam bao du 4 chat dinh dudng véi thanh phan hop ly, cha
v den tang cuong thuc pham giau chét xo (nhu rau, tri cay), giam thuc pham giau
mudi (thuc pham cong nghiép, dong hop, lap xuong, ca kho, muc kho, banh snack,
banh trang tom...), gidau duong (nudc ngot, che, kem, banh ngot, keo...), gidu chat
béo dic biét 1a cac chat béo khong co loi cho suc khoe nhu chat béo bdo hoa, chat
béo dang trans, cholesterol (da, phu tang dong vat, mi gai...), cac thirc an chién ran
& nhiét do cao.

An ba bira chinh va tir 1-2 bira phu trong ngay. Tranh bo bita &n va tranh #n tré sau
20 gio.
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Nhém chat béo

Nhém rau cu va tréi cay
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Pon vi phu trich: Trung tam Dinh duong TP.HCM

Bai 2: Tiing cwong hoat dong thé luc

Muc tiéu: - Trinh bay duoc loi ich caa hoat dong thé luc

- Phan biét duoc cAc loai hoat dong thé luc
- Van dung thuc hién hoat dong thé luc phu hop.

Thoi lwgng: 60 phit ’
Poi twong: Giao vién, nhan vién, can bd y te, hoc sinh

NQI DUNG

Hoat dong thé luc déu dian mdi ngay khong chi la niém vui thich ma con c9 loi cho
suc khoe cua tré. Hoat dong thé luc rat can thiét dé tré ting truong thé chit, phat trién
k¥ nang vé van dong, quan hé xa hoi va c6 thém ban. Hoat dong thé luc déu dan gidp
tang cuong suc khoe va giam nguy co cac bénh man tinh khi trusng thanh.

Céc chuong trinh van dong thé luc ¢ nha truedng va cong dong rat can thiét dé giap tré
em xay dung thoi quen hoat dong thé luc dé dan bao stc khoe 1au dai.

1. Tam quan trong cua hoat dong thé luc

Gilp phét trién tét chiéu cao.

Gilp tao khéi co, bo xuwong vitng chac.

Giup duy tri cdn nang 1y twong, giam can khi bi thira can béo phi

Gilp cai thién kha ning chiu dung ctia hé hd hap tuan hoan

Cai thién tu thé — dang diéu.

Giam nguy co cua cac bénh Iy man tinh nhu tang huyét ap, thira can, béo phi. ...
Gitp d& dang hoa nhap, thich nghi, ¢ nhiéu co hoi két ban.

Giup thu gian, tang kha nang ty tin vao ban than.

Giup kha nang tu hoc hoi kham pha.

GOp phan rén luyén mot so6 pham chat: tinh t6 chic, tinh Ky luat, nang cao tinh
than trach nhiém, tinh than doan két va 16ng nhan 4.

2. Cac loai hoat dong thé luc

Cac em nén tham gia vao ca 3 loai hinh hoat dong thé luc

Van dong két hop tho: 1 loai hinh van dong st dung nhiéu oxy c6 cudng do
trung binh nhu di b nhanh, thé duc nhip diéu, dap xe dap, trd choi ném & bat
bong...; hoac cuong d6 manh nhu chay bg, ruot dudi, da bong, boi, tennis, thé
duc nhip diéu vai cac dong tdc manh.

Van dong lam manh khdi co: tap thé hinh nhu hit dat, kéo co...

Van dong 1am manh khéi xuong: chay, nhay, bong rd, bong chuyén, yoga.

MJi tuan c6 it nhat 3 ngay tham gia cac hoat dong thé lrc. Thoi gian luyén tap
t6i thiéu 60 phit/ngay.

3. Phan loai cwong @9 hoat dong thé luc:

Hoat dong thé luc c6 thé dugc chia 3 nhom cuong do: cuong do nhe, trung binh va
nang.

Hoat dong thé luc cudng d6 nhe: bao gdm cac hoat dong trong sinh hoat hang
ngay nhu di lai cham, vé sinh ca nhan, lao dong vin phong, diéu khién phuong
tién giao thdng (xe gan may, xe 6 t6)...Hoat dong thé luc cudng do nhe chiém da
s6 hoat dong thé luc trong ngay nhung lai tiéu hao rat it ning luong va khong
phat huy tac dung cé lgi cho stc khoe.

Hoat dong thé luc cudng d6 trung binh: 1a cac hoat dong lam ting nhip tim Ién
khoang 60-70% so véi nhip tim tdi da va ting nhip tho. Biéu hién cua loai van
dong nay 1a lam cho ngudi tap thd hon hén va tim dap nhanh. Cac hoat dong
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trong nhém nay bao gom di bd nhanh, dap xe, boi 10i, chay Chém....Céc hoat
dong thé luc nhom nay co lgi cho stiic khoe va can thuc hién it nhat 60 phat moi
ngay.

- Hoat dong thé luc cudng d6 manh: 13 cac hoat dong 1am ting nhip tim t6i da. Cac
véan dong trong nhém nay bao goém tennis, bong da, chay nhanh, leo nii, di 1én
cau thang nhiéu tang. . .Céc hoat dong trong nhom nay cting ¢o loi cho suc khoe
va nén ting cuong trong téng s6 60 phat van dong mdi ngay.

Thi d4u bong da

Khuyén nghi hoat dong thé lre danh cho hoc sinh

- Hang ngay cac em hoc sinh nén tham gia hoat dong thé lyc tich cyc nhu phu viéc
nha (quét nha, rira bat chén, lau nha, gap quén 4o...), choi thé thao, tap the duc..

- Nén van dong t6i thiéu 60 phat mdi ngay. Hoat dong thé luc nhiéu hon s& tot
hon, ¢6 thé 1én dén vai gid mdi ngay véi su két hop giita hoat dong cuong do
trung binh véi cudng do manh phu hop lta tuoi, gisi va cac giai doan phat trién
thé chat va van dong.

- Hang tuan nén c6 it nhat ba ngay hoat dong thé duc thé thao.

- Khuyén khich tré di bo, di xe dap dén truong néu an toan

- Cha me, thay ¢ gi4o, nhan vién nén la tAm guong tich cuc hoat dong thé luc cho
hoc sinh noi theo.
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O CAGIA BINH CUNG TAP THE DUC,
DI BO HOAC DAP XE QUANH
KHU PHO

O DI BO HOAC SU DUNG XE AP DE
DEN TRUONG HANG NGAY

O THAM GIA MOT SO MON THE
O CHOI CACTRO CHOI VAN DONG THAO NHU CHAY, CAU LONG, O GIUP BO ME VIEC NHA HOAC
NGOAI GIG HOC BONG PA, BOI LO, VO... CHAM SOC CAY

M6t sé hinh thirc hoat dong thé luc caa hoc sinh
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DPon vi phuy trach: Trung tim Dinh dwong TP.HCM
Bai 3: Phong chong thieu vitamin va khoang chat

Muc tiéu: - Trinh bay duoc kién thirc co ban vé Vitamin va khoang chat.
Thoi lwgng: 60 phut ,
Poi twong: Giao vién, nhan vién, can bo y té

NOQI DUNG
1. VITAMIN A - NGUO1 BAN CUA DOI MAT

Pay 1a vitamin tan trong chat béo, gilp mét nhin rd trong diéu kién thiéu anh
séng. Vitamin A con gilp phat trién cac té bao biéu mé ¢ da, mét, ho hap, dng tiéu hoa.

Biéu hién som nhat cua thiéu vitamin A 1a “quang ga” (mét khéng nhin rd lic chiéu
t6i), ndng hon s€ 1a “khd mat”, néu khong duoc diéu tri s& dan dén loét giac mac gay mu
lod. Thiéu vitamin A ciing lam cho tré bi chdm tang truong, dac biét la cham ting chiéu
cao, dé bi cac bénh nhidm tring nhw viém ho hap, tiéu chay va nhidm tring da.

Retinol 1a dang hoat dong ciia vitamin A duoc tim thay trong thuc pham cé nguon
gbc dong vat nhu gan, thit, ¢4, trang, sira toan phan va mot sé thirc an bo sung. Tién
vitamin A (B-caroten) co nhiéu trong rau xanh dam va ci, qua c6 mau vang cam (rau
mUOng rau dén, mong toi, rau day, rau ngot, ca rot, bong cai xanh, bi dd, xoai chin, du du
chin, gac...); khi vao co thé tién vitamin A s& duoc chuyén thanh vitamin A.

Nhu cau vitamin A & tré tir 6 dén 10 tudi 1a 500-600mcg/ngay (twong duong
2.000 V).

Beta Caroten (tién chét vitamin A) cé nhiéu trong rau ca qua

2. 10T CHO TRi LUC VEN TOAN

Pay 1a vi chat dinh dudng rat can cho sy ting trudng co thé va hoat dong cua tri
ndo. Moi ngay co thé chi can mot lwong rat nho i6t (100 150 mcg/ngay). Chirc ning
quan trong nhat cua it 12 tham gia tao hormon tuyén giap, la nhitng hormon rat can cho
su phét trién cua ndo, hoat dong chuyén hoa trong co thé va tong hop protein.

Tré em dang trong do tudi phat trién nhanh nén rat dé bi thiéu i6t do nhu cau ting
cao. Thiéu ibt s& 1am giam kha ning hoat dong tri ndo, giam chi sé thdng minh cua cac
em. DUng mudi it va cac ché pham bé sung i6t trong bira dn hang ngay 1a cach phong
ngra thiéu iot hiéu qua nhat.

Viéc sir dung mudi idt cling don gian va tién loi, c6 thé uép thit c4, ném ném
thire an trén bép, hoac 1am mudi tiéu, mudi 6t dn sdng nhu binh thudng. Luu ¥: phai gitr
mubi i6t luon kho rao, day nap kin, tranh noi néng (gan bép, dudi anh sang mit troi) dé
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tranh su hao hut vi i6t 1a mot chat dé bay hoi.
3. SAT CAN THIET PE TAO MAU

Sit 1a mot vi chat quan trong tham gia qua trinh tao mau, mang oxy den cac co
quan cia co thé, trong d6 c6 ndo. Vi vay, thiéu sit s& din dén giam phat trién vé tri tué
va kha nang lao dong.

St thuong dugc du trir trong gan dé cung cap cho co thé khi khau phan an bi
thiéu. Néu kho du trir ndy bi can kiét thi tinh trang thiéu mau s& xay ra. Thiéu méau do
thiéu sat s& 1am céc em bi cham phat trién thé chat, giam stc dé khang cua co thé, va
hoc kém tap trung. Thiéu sit kéo dai s& 1am giam kha ning hoat dong thé luc, dic biét Ia
cac hoat dong doi hoi sirc bén (chay dién kinh, boi 161, bong d4, dua xe dap...).

Sét ¢ nhiéu trong céc loai thit cé (thit bo, thit heo, ca ngur, gan...). Sit con c6 &
rau 14 ¢c6 mau xanh dam nhu rau dén, b ngét va céc loai dau hat. Sit tir thuc dn c6
ngudn gdc dong vat s& d& hap thu hon sit tir nguon géc thuc vat. An thém trai ciy twoi
giau vitamin C sau bita an chinh nhu cam, budi, téo, du du chin... s& giup hap thu tdt
chat sit tir bira an. Nguoc lai, chat polyphenol trong tra s€ han ché viéc hap thu chat sit.
Do vay, khong nén c6 thoi quen Uong nudc tra dic qua gan bira an.

Nhu cau chat sat ¢ tré 6-10 tudi khoang 10-20mg/ngay, nhu cau sat & tré géi tudi
day thi cao hon, khoang 40mg/ngay. Dé khdng bi thiéu méu thi cin in du niang luong
vé6i da dang cac loai thuc pham (chd y thuc pham giau chét sat).

4. CANXI VA VITAMIN D — CHO TRE EM CAO LON, XUONG VA RANG
CHAC KHOE

Canxi 1a thanh phan chinh ciia xuong va ring nén can thiét cho su hinh thanh hé
xuong va rang viing chac. Tré em trong do tudi ting truong can nhan du canxi dé phét
trién chiéu cao. Tré tir 6 dén 10 tudi can khoang 600-1000mg canxi/ngay. Qua trinh hap
thu canxi can c6 vitamin D.

Canxi cung cap cho co thé c6 thé bi thiéu néu ché do an thiéu cac thuc pham giau
canxi. Vitamin D c6 thé bi thiéu néu tré it phoi da ra anh nang hoic it an thuc pham giau
vitamin D. Tré bi thiéu canxi va vitamin D s& cham ting truong chiéu cao, dé siu ring
va réi loan giic ngu.

Thuc pham giau canxi gom c6 sita va cac ché pham tir sita, tom tép an ca Vo, ca
nho an luén xwong, rau xanh, san pham tir dau nanh va céc loai thuc pham cé bo sung
canxi. Mot ly sira bo twoi 200ml cung cap khoang 250mg canxi. Do d6, dé dap tmg du
nhu cau canxi cho co thé, tré nén udng 2-3 ly sira /ngay, két hop vai ché d6 an ¢ nhiing
thue pham giau canxi khéc.

Khong chi ché d6 an ma sy phat trién chic khoe cia hé xwong con tiy thudc vao
su van dong thuong xuyén cua tré.
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Vui choi dwdi anh sdng mdt troi sém 1a céch tot nhat dé hap thu Vitamin D
TOM LA
Vitamin va khoéng chat rat can cho sac khoe, su phat trién tim voc va tri thdng
minh cuaa tré. Bé phong ngira thiéu cac vitamin va khoang chat thi tré can c¢6 khau phan
an hop ly:
- Pa dang hoa bira dn véi nhitng thuc pham giau dinh dudng.
- An da nhu cau ning lugng, du rau va trai cdy tuoi, chd ¥ rau xanh dam & cu qua
vang cam dam.
- Dung muébi it (hoic cac ché pham bo sung idt) trong ché bién thirc dn hang ngay
(ném lat).
- Dung sira va ché pham tir sita mdi ngay.
- Nén cho tré choi dua, tap thé duc, van dong dudi anh nang sang mdi ngay.
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Pon vi phu trich: Trung tam Dinh duong TP.HCM
Bai 4: Phong chdong thira cAn béo phi

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc kién thirc co ban vé bénh béo phi, cac bién phap phong tranh béo

phi

- Van dung duogc cac bién phap phong tranh béo phi.
Thoi lweng: 60 phat
Poi twong: Gido vién, nhan vién, can bo y té, hoc sinh

NQI DUNG
1. Khai niém:

Thira cin béo phi 1a tinh trang tich lu§ m& qua mic binh thudng trong co thé gay
t6n hai cho sirc khoé. Béo phi 1a tinh trang tich liiy m& du thira nhiéu hon thira can.
2. Nguyén nhan

- Do an ubng khong dung cach: an nhiéu hon so v6i nhu cau, an nhiéu chét béo, an
nhiéu thtrc an nhanh, udng nhiéu nudc ngot, hay in khuya

- Do it van dong thé lyc, danh nhiéu thoi gian cho cac hoat dong tinh tai nhu xem
tivi, doc truyén, choi dién tur..

- Mot sb rat it cac trudng hop do cac bénh 1y rdi loan noi tiét, chuyén hoa

3. Biéu hi¢n

- C6 nhiéu ngan md ¢ bung, co, gay

- Co chc vét sam da vung nach, gay, ben.

- Hay ngay khi ngu.

- Chi s6 khéi co thé vuot ngudng binh thuong:

Chi s khéi co thé (Body Mass Index: BMI) = can niang (kg)/ (chiéu cao)? (mét).

Tré trén 5 tudi:

Thira can khi ¢6 chi s6 khdi co thé (BMI) > +1SD
Béo phi khi c6 chi s6 khdi co thé (BMI) > +2SD.

Ngudng chan doan thira can béo phi & tré em & cac ngudng nay véi muc tiéu gidp
cac em va gia dinh phong ngtra thira can béo phi ¢ giai doan rit sém dé tranh thét bai
trong diéu tri khi béo phi da nang.

4. Hau qua:

- Vé mat siac khoé: Béo phi ¢ tré em thuong dua dén cac bénh 1y: réi loan m&
mau, dai thao duong, gan nhiém ma, day thi sém, bénh ly tdi mat, ting huyet ap,
ngung thd khi ngu, tram cam, bién chung & khop (dau khép hdng, khop gdi, gidi
han van do6ng) va mot sé loai ung thu.

- V& mat cam xuc: tré c6 khuynh hudng méc ching tu ti, khéng hai long véi hinh
dang co thé.

- Vé mit x4 hoi: tré dé bi ky thi, 4n twong xau, choc gheo, bit nat.

5. Phong ngura:

Ché dé dinh duong

- An dung gio, an du 3 bira, khong bé bita nhat 12 bita an sang. Han ché an sau 20
gIo.

- Han ché an md, phu tang dong vat, da dong vat, mén ran xao.

- Han ché thic an ngot va nude ngot (cho tre an thirc an ngot it hon 1 1an/tuan).

- Sudung c4c thuc pham c6 dam do nang lugng thap.

- Khuyén khich cac em n nhiéu rau, trai cdy trong ngay.

- Khong du trit thire an ngot (banh ngot, keo, kem, che, s6-cb-la...) trong nha.
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Khong cho tré tién tiéu vit dé han ché viéc tré mua thire dn khong phu hop gay
tang can, béo phi.

Kiém soat thyc phim ban tai.

Chon loai sita khong dudong, it chat béo.

Han ché an man.

Han ché di an bén ngoai dic biét 1 tai cac cira hang thirc dn nhanh (hamberger,
garan...)

Ché dé vén dong

Tranh ngdi 1au mot chd, doc truyén, choi game kéo dai.

Khong choi game hay xem ti vi qua 2 gio mot ngay.

Khuyén khich tham gia cac trd choi van dong va phu 1am viéc nha thich hgp mdi
ngay it nhat 60 pht.

Khuyén khich va tao diéu kién cho tré tham gia it nhat mot mén thé thao.

Tao diéu kién cho tré ting cuong di bo va dap xe dén truong.

Theo ddi can nang hang tuan hodc hang thang nha va tai trudng hoc
Lam guong cho tré: Cha me hay thanh vién khéc trong gia dinh, gido vién phai cung thuc
hién hanh vi an uéng va van dong thé hec lanh manh dé 1am guong cho tré.

MOINGAY

Lam cd iéc nha ~% t\ﬁ
B3, trd choi vin dong ¢ o _‘{':_l—
Ché dong van dong lanh manh Thure an nhanh, ngot, béo, chién
xao d¢ gay béo phi
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Pon vi phu trich: Trung tam Dinh duong TP.HCM
Bai 5: Phong chéng suy dinh dudng

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc kién thirc co ban vé suy dinh dudng, cac bién phép phong chéng

suy dinh dudng

- Van dung duogc céc bién phap phong chéng suy dinh dudng
Thoi lweng: 60 phat
Poi twong: Gido vién, nhan vién, can bo y té

NQI DUNG

1. Khai niém:

Suy dinh dudng la hau qua cua tinh trang thiéu ning luong va thiéu cac chat dinh
dudng trong thoi gian dai 1am anh hudng dén stc khoe va qua trinh ting truong cua co
thé.

Suy dinh dudng & tré tudi tiéu hoc cao hon cac cip hoc khac. Tré em & ving
nong thon, vung sau vung xa, vung thuong xuyén bi thién tai 1 lut, tré sinh ra trong
nhiing gia dinh kho khén c6 nguy co suy dinh dudng cao hon.

2. Nguyén nhan:
2.1. Ché @) an thiéu ning hrong, cic chit dinh duwdng

Thuong trong ché d6 an cua tré em suy dinh dudng bi thiéu chat dam, chit béo,
thiéu thire dn ¢ nguon goc déng vdt, rau xanh, trai cay. Pay 1a nhom nguyén nhan
thuong gap nhat, chi yéu do gia dinh, ban than cac em thiéu kién thirc dinh dudng.

2.2. Dobénhly

Thuong gap nhat 1a mic cac bénh nhidm khuan duong hd hap, duong tiéu hoa,

cac bénh ky sinh trung. Dac biét 1a tiéu chay kéo dai, bénh lao
2.3. Céc yéu tb co lién quan

- Tré dé non

- Tré suy dinh dudng bao thai

- Cai stra me qua som

- Dij tat bam sinh: sat méi, hd ham éch, tim bam sinh

- Bameg suy dinh dudng

- Diéu kién kinh té gia dinh kho khan.

- Bao quan, ché bién thuc pham khong dam bao vé sinh.

- Mai truong song bi 6 nhiém, xir Iy nudc thai, phan, rac khong dam bao

- Thién tai, chién tranh. ..

3. Hau qua:

- Suy dinh dudng la nguyén nhan truc tiép quan trong lam cham phét trién thé
chat, han ché sy phat trién thé lec va tam voc. Néu dé suy dinh dudng kéo dai sé
lam cham phét trién ca mo co, mé xuong nén din dén cham phat trién ca thé luc
va tam vAc cua tré vé sau. Khi truong thanh tré s& thap lun.

- Tiang nguy thiéu céc vi chit dinh dudng quan trong nhu thiéu sat, thiéu vitamin
A, thiéu k&m, thiéu i-6t... gy chan an va thiéu cac vi chat dinh dudng trén lai
tiép tuc duy tri va 1am nang hon tinh trang suy dinh dudng cua tré, tao ra mot
vong xoan lan quan.

- Hay mic c4c bénh nhidm tring tai dién nhu viém hong, viém phdi, tiéu chay,
viém da... do suy dinh dudng lam suy yéu hé mién dich cua co thé.

- Giam kha nang tu duy, nhan thic, kém tap trung nén hoc tap kém hiéu qua.

- Giam kha ning lao ddng ca thé luc 13n tri lyc, khdng thé dam trach tét cac cong
viéc ¢o lién quan dén thé luc nhu trong cac cudc thi ddu tranh tai vé thé thao;
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lam viéc tri 6¢c kém hiéu qua, anh hudng tiéu cuc dén dao tao va phét trién nhan
lwc, nhan tai cho dat nudc.
4. Biéu hién:

- Biéu hién sém cua suy dinh dudng la tré ngimg tang can, ting chiéu cao, cham
I6n, phu huynh ¢6 thé khong dé y nén coi tré van binh thuong.

- Khi danh gia can ning va chiéu cao s& phat hién tré bi nhe can hoic ¢6 chiéu cao
thap hon chuan cta tré binh thuong.

- Tré suy dinh dudng con c6 thé kém céc biéu hién nhu: biéng in, ngt it, khd ngu,
co nhao...

5. Nguyén tiac phuc hdi:
5.1. Ché d dn phuc hdi dinh dudng

- Ché d6 an can xay dyng dat mic nang lugng va cc chat dinh dudng can thiét
theo ltra tudi, gidi tinh, mirc do suy dinh dudng.

- Tang ddm d6 nang lugng trong khau phan in cua tré bang cach dung thém dau ma,
chon thuc pham giau nang lugng va cac chat dinh dudng, ding mét s6 enzym trong
c4c hat nay mam dé lam ting dam do dinh dudng cua thirc an.

- Chuy ché bién thtrc an hop khau vi cta tré.

5.2. Piéu trj cac bénh két hop

- Thicu vi chét nhu thiéu mau dinh dudng, thicu k&m, thiéu vitamin A va thiéu i-
ot...

- Diéu tri cac bénh nhidm trang hd hap, tiéu chay, nhiém giun san... va cac réi loan
khac nhu: réi loan giac ngu, rdi loan hap thu va cac réi loan chuyén hoa.

5.3. Piéu trj hd tro

- Cho tré van dong, choi dua, chay nhay ngoai troi.

- Danh tinh cam, cham soc thuong yéu tre.

- Cho tre di ngu sém vao budi toi (trudc 9 gid), dé tré nga du giac theo nhu
cau riéng cua tré, khéng danh thac tré day sém. Ngu trua diy da it nhat 14
60 phat.

5.4. Theo d&i qua trinh phuc hoi tai nha va tai truong

- Theo d&i quéa trinh hoi phuc théng qua cac chi s6 vé can nang, chiéu cao, BMI
va theo ddi biéu d6 tang truong.

- Tai kham dinh ky hang thang.

6. Dw phong:

- Can thyc hién nguyen tac: phdi hop chat ché giita gia dinh va nha truong trong
viéc thuc hién cac bién phap phong chéng suy dinh dudng cho tre.

- Thuc hién cic chuong trinh truyén thdng gido duc kién thuc va k§ nang thuc
hanh dinh dudng sic khoe ddi véi tré cho gido vién, phu huynh va ca cac em hoc
sinh.

- T6 chitc cac bira an dap ung di nhu cau nang luong va cac chét dinh dudng cho tré
tai nha va tai truong. Chl y cung cap du 4 nhdm thuc pham (bot dudng, béo, dam,
rau), sir dung cac thuc pham giau dam, sat, kdm, canxi, i-t, vitamin A.

- Phong chdng hiéu qua cac bénh nhidm tring nhat 1a nhiém trang hd hap va tiéu
hod tai dién thong qua thuc hién tot cac chuong trinh tiém chung va tay giun dinh
ky mdi 6 thang.

- Thuc hién c6 hiéu qua chwong trinh vé sinh an toan thyc pham, sir dung nuéc sach
Va Vé sinh méi trudng, cac chuong trinh bd sung vi chat: sat, vitamin A, i-6t.
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- Phét hién va cho diéu tri som, triét ¢é cac bénh nhiém tring, chim soc viéc in
udng trong trong ldc tré mac bénh va khi vira khoi bénh. Néu tré khong an dugc
nhiéu thi can cho tré dn nhiéu lan hon binh thuong. Udng nudc day du.

- Sir dung biéu do ting truong, chi sé BMI nham phéat hién sém céac tré suy dinh
dudng dé tu van cach nudi dudng, chim séc phuc hoi.

- Tang ngudn thuc pham da dang cho ba me va tré em théng qua chuong trinh phat
trién hé sinh thai vuon ao chudng (VAC) tai cac dia phuong.
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Pon vi phu trach: Chi cuc An toan vé sinh thuc pham TP.HCM
Bai : Pam bao vé sinh an toan thuc pham
Muc tiéu:
— Trinh bay dugc kién thirc vé an toan vé sinh thuc pham va cac quy dinh cua y té
ap dung cho truong hoc
— Thuc hanh duoc rra tay dung cach.
Thoi lweng: tir 30 — 60 phat
Poi twong: Gido vién, can bo y té, nhan vién
NOI DUNG
I- 10 nguyén tic vang trong ché bién thuc pham
Nguyén tdc 1: Chen thec phdm an toan:

Trong khi c6 rat nhiéu chung loai thuc pham, can phai biét cach lua chon cac loai

thuc pham an toan nhu biét cach chon thit, ¢4, rau qua, thuc pham bao g6i sin...
Nguyén tac 2: Ndu ki thirc dn:

R4t nhiéu thuc pham séng, vi du nhu thit gia sic, gia cam, trang va sira chua tiét
tring co thé bi 6 nhiém bai céc vi khuan gay bénh. Céc thuc pham can duoc dun niu ki
trudce khi an.

Nguyén tic 3: An ngay khi thirc an viva dwoc néu chin:

Thuc pham nau chin nguoi dan khi ¢é ¢ nhiét do thuong, tao diéu kién thuan lgi cho
cac vi khuan phét trién. Thoi gian dé cang 1au, nguy co nhiém khuan cang cao. An toan
nhat 1 chung ta nén 4n ngay thtrc an khi vira duoc nau chin.

Nguyén tic 4: Bdo qudn cdn thgn thuc phdm da néu chin:

Néu ban mudn ché bién trudce thuc pham hoiac muén giir lai cac thic an thira, can bao
quan cac thyc phdm d6 & didu kién nhiét d6 nong (trén 60°C), hoic lanh (dudi 5°C).
Pay 1a nguyén tic quan trong néu ban mudn bao quan thuc pham qua 4 hoic 5 tiéng.
Tuy nhién thuc pham danh cho tré em thi khdng nén bao quan. Mot 13i thong thudng
dan dén cac truong hop ngd doc thuc pham 1a do dé mot luong I6n thuc pham trong ta
lanh 1am tu lanh qué tai. Trong mot ta lanh ¢6 qua nhiéu thuc pham, nhiét do s& khong
du cung dé 1am lanh cac thuc pham chta trong ta lanh d6. Khi thuc pham van git duoc
d6 4m lau (trén 10°C), vi khuan phét trién manh, nhanh van du dat t6i muc do gay bénh.

Nguyén tic 5: Pun ki lai thuc phdm truwée khi an:

Pay 1a nguyén tic tot nhat dé tranh cho vi khuan phat trién trong qué trinh bao quan
thuc pham (bao quan dung cach c6 thé giam bét sy phét trién caa cac vi khuan nhung
khong diét dugc céc sinh vat). Pun ki nghia 1a thyc pham phai dugc dun lai véi nhiét o
it nhat la 70°C.

Nguyén tic 6: Khéong dé lan thuc phdam séng va chin:

Thuc pham nau chin c6 thé bi 6 nhidm qua tiép xGc véi thuc pham séng. Vi du,
khong nén dung chung thot va dao ché bién thit séng roi sau do lai thai thit da nau chin.
Lam nhu vay s& tai san sinh céc sinh vat gay bénh truyén qua duong thuc pham gay
nhiém chéo Ién thyc pham da nau chin.

Nguyén tic 7: Ludn gid tay sech sé khi ché bién theec pham:

Rua tay ki truge khi ché bién thuc pham va sau khi co nhitng cong viéc khac lam gian
doan qua trinh ché bién nhu sau khi di vé sinh hodc tiép xGc véi cac nguon dé gay 6
nhidm khéc. Sau khi ché bién thuc pham séng, chiang han nhu c4, thit, hoic rau cu qua
tuoi song, ban nhd nén ria lai tay that sach trude khi ban ché bién cac thuc pham khéc.
Va néu tay ban c6 vét thuong, phai bang va boc kin vét thuong trudc khi ché bién thuc
pham. Va ludn nhé chinh nhitng con vat nudi trong nha nhu: chd , méo, chim. .. thuong
la nhitng tac nhan gay bénh nguy hiém ma c6 thé truyén qua tay cua ban vao thyc pham.
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Nguyén tic 8: Gia bé mgt ché bién, bép lun kho rao, sach sé:

Thuc pham rét dé bi 0 nhlem bat ki bé mat nao sir dung dé tiép xuc thyc pham phai
duoc gitr sach s& . Chi can mot mau nho thuc pham cling s& 1 nguyén nhan tiém an cua
cac mam bénh. Khan lau bat dia va cac dung cu nau nuéng phai duoc thay va dem ludc
thudng xuyén truéc khi tai sir dung. Khin lau san nha bép cling phai duoc git sach sg,
thuong xuyén.

Nguyén tdc 9:Bdo vé thuc phdam khéi céc lodi con trung, loai gam nhdm va céc loai
dong vat khac:

Dong vat thuong chira cac vi sinh vat gay bénh truyén qua duong thuc pham. Céch
t6t nhat ban nén bao quan thuc pham bing cac dung cu chia dwgce dong kin.

Nguyén tic 10: Sir dung nguén nuwdc sach:

Nudc sach 1a mot yéu té quan trong d6i vai viéc ché bién thuc pham va lam thuc
uéng. Khi sir dung ngudn nuée dé ché bién thuc pham, ban c6 thé dun séi nude truéc
khi sir dung hoic 1am da cho cac d6 udng. Can than khi sir dung nudc dé ché bién bira
an cho tré em.

I1- Thuc hanh tét rira tay
a. Viéc can thiét phai ria tay:
- LAy lan tur tay ban dén thire an: thuong 14 tir tay ban cua nguoi ché bién sau khi ché
bién, sau khi vé sinh khong rura tay 1am thiec dn nhiém khuan.
- Lay lan tir thirc an nhiém khuan dén tay sach: thuong Ia thirc an song qua tay
khong ria rdi 1ay lan sang céc thirc 4n chin dung ngay khac
- LAy lan cac vi khuan tir miii, miéng, mat: khi hat hoi, ngoay mii, dui mat khién céac
vi khuan phét tan vao thuc pham
b. Rua tay khi nao?
3 trwéc: + Trudce khi ché bién thyc pham
+ Trudéc khi tiép xuc thuc pham chin.
+ Trudc khi an.
5sau: + Sau khi ché bién thit, hai san, rau qua twoi song.
+ Sau khi di vé sinh.
+ Sau khi xi miii, ho, hat xi hoi, gai dau, ngoay mili...
+ Sau khi d6 réc, tiép xGc chat ban.
+ Sau khi sir dung hoa chat nhu héa chat tay rira, hoa chat diét dong vat gay

hai
Luwu y: Khi tiép xtc véi thuc pham chin ludn ghi nhé:
- Dung gang tay.
- Dung dung cu gap, mic thirc an
c. Cac budc rira tay dang ky thuat:
Bwéc 1: Lam u6t hai ban tay bang nuéc sach. Thoa xa phong vao long ban tay. Cha xat
hai long ban tay vao nhau.

Bwéc 2: Dung ngon tay va 1ong ban tay nay cudn va xoay lan luot tirng ngén cua ban
tay kia va nguoc lai. r




Buwdc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Bwéc 4: Dung dau ngon tay cua ban tay nay miét vao k& giira cac ngon cua ban tay kia
va nguoc lai.

Bwéc 5: Chum 5 dau ngon tay cua tay nay co vao long ban tay kia bang cach xoay di,
xoay lai.

Bugc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nudc sach. Lau khd tay bang khin
gidy str sung mot lan hoac may say kho tay.

K

Chu y: Thoi gian moi lan riva tay e, ;/ﬁ it nhat la 20 giay.
~ A . I = 5 . A
III. NHUNG HANH VI BI TS 4 CAM: (Trich diéu 5

Luit An toan thuc phim).

1. St dung nguyén liéu khong thudc loai ding cho thuc pham dé ché bién thue pham

2. St dung nguyén li€u thuc pham da qua thot han sir dung, khong 1o ngudn goc, xuit
xUr hodc khong bdo ddm an toan dé san xuét, ché bién thuc pham

3. St dung phu gia thuc pham, chét hd tro ché bién thuc phdm da qua thoi han st dung,
ngoai danh muc dugc phép s dung hodc trong danh muc dugc phep s dung nhung
vuot qua gidi han cho phép; st dung hoa chat khong rd ngudn gbc, hoa chit bi cam str
dung trong hoat dong san xuét, kinh doanh thyc pham.
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4. St dung dong vat chét do bénh, dich bénh hodc chét khong o nguyén nhan, bi tiéu
hay dé san xuat, kinh doanh thyc pham.

5. San xudt, kinh doanh:

a) Thuc pham vi pham quy dinh cua phap luat vé nhin hang hoa; b) Thuc pham khong
pht hop vé6i quy chudn ki thuat trong tng; ¢) Thuc pham bi bién chat;

d) Thuc pham cd chtra chit doc hai hodc nhiém chit doc, tac nhan gdy 6 nhiém vuot
qué gi61 han cho phép;

d) Thuc pham c6 bao gbi, 46 chira dung khong bao dam an toan hodc bi v, rach, bién
dang trong qué trinh van chuyen gay 0 nhiém thyc pham;

e) Thit hodc san phdm duogc ché bién tir thit chua qua kiém tra tht y hodc di qua kiém
tra nhung khong dat yéu cau;

g) Thuc pham khong duoc phép san xuat, kinh doanh dé phong, chdng dich bénh;

h) Thuc phim chua duge ding ky ban cong bd hop quy tai co quan nha nudc c6 tham
quyén trong trudng hop thuc phadm d6 thudc dién phai duge ding ky ban cong bd hop
quy;

i) Thuc pham khong rd ngudn gbc, xuat xtr hodc qua thoi han st dung.

6. Sir dung phuong tién gay 6 nhiém thuc pham, phuong tién da van chuyen chat doc
hai chua dugc tay rira sach dé van chuyen nguyén liéu thuc pham thue pham.

7. Cung cap sai hodc gia mao két qua kiém nghiém thuc pham

8. Che dau, lam sai 1&ch, x0a bo hién truong, bang chung vé sy cd an toan thuc pham
hodc cac hanh vi ¢d ¥ khac can tré viéc phat hién, khic phuc sy c¢b vé an toan thuc
pham.

9. Nguoi mac bénh truyén nhiém tham gia san xuat, kinh doanh thyc pham.

10. San xuat, kinh doanh thyc pham tai co s¢ khong c6 gidy ching nhan co s di dicu
kién an toan thyc phém theo quy dinh cua phap luat.

11. Quang céo thuc pham sai su that, gay nham 1an d6i voi nguoi tiéu dung.

12. Pang tai, cong bd thong tin sai 1éch vé an toan thyc pham gay birc xtc cho xa hoi
hoic thiét hai cho san xuat, kinh doanh.

13. Su dung trai phép long duong, via he, hanh lang, san chung, 16i di chung, dién tich
phu chung dé ché bién, san xuat, kinh doanh thirc an duong pho.

* Tai ligu kham khdo:
e Luat An toan thyc phiam niam 2010;
e Tai liéu tap huan kién thic vé an toan thuc pham caa Cuc An toan vé sinh thuc
pham- B Y té, nim 2011;
e Tai liéu An toan thyc pham-PGS.TS Tran Pang, Ha Noi 2007.
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Pon vi phu trach: Bénh vién Rang Ham Mat TP.HCM

HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA

KHOA TAI CAC TRUO'NG MAU GIAO, TIEU HOC TP.HCM
MUC TIEU
- Nang cao y thuc gitr gin vé sinh rang miéng cho hoc sinh, gido vién va phu
huynh
- Du phong va cham s6c¢ cac bénh rang miéng cho hoc sinh
- Giam ti I¢ sau rang cho tré¢ em
- Cai thién tinh trang sirc khoe rang miéng cho cong ddng dan cu tai TP.HCM
- Nang cao chat luong cudc sdng
2. POI TUQNG:
- Hoc sinh nha tré, mau gio
- Hoc sinh cap tiéu hoc & trung hoc co s6.
(Uu tién mAu gido va tiéu hoc)
3. CACH THUC HIEN
- Pam bao 100% hoc sinh mam non, mau gi4o va tiéu hoc dugc giang day kién
thizc vé cham soc rang miéng theo gido trinh cé su théng nhdt va phéi hop giira
hai nganh y té va giao duc- dao tao.
- CO su l6ng ghép gitra chinh khoa va ngoai khoa.
- Tg‘:\i liéu: do Bénh vién RHM TW TPHCM bién soan (cap nhat mai 2013) bao
gom :
+ Tai liéu gido duc sic khoe rang miéng cho gi4o vién tiéu hoc
+ Tai lieu gido duc sirc khoe rang miéng cho gido vién mau giao
- Gidocu:
+ Tranh vé, tranh in, tranh ni hinh
Hinh tréi cay tét cho riang va cac mau trai cay bang nhua (nylon)
Hinh céc loai trai cdy c0 hai cho rang
Séch lat (6 cau chuyeén ké)
Poster vé kién thic stc khoe rang miéng (8 tim)
Mau ham va ban chai
Phim slides, phim video...
Do giao vién tu sang tao.
- Céc bai giang duoc phan bd trong 4 tiét chinh khdéa mdi nam, trong do:
+ Khoi miu giao: Mam - Chdi - L4
Dé nghi sé& c6 4 bai giang cho 3 khdi Mam - Chdi - L&. Phan bé trong 4 tiét chinh
khoa mdi niam, trong d6: mdi hoc ky ¢6 2 tiét, mdi tiét tir 10 phit (Mam - Chdi) hoic 15
phat (L&) va mot tiét 6n tap. Riéng khéi Choi va L4 s& co thém 2 tiét ngoai khda tly
theo kha nang cua tirng truong.
CA4c tiét s& dé nghi phan b nhu sau:
- Khéi Mam:
1. Tai sao rang quan trong?
2. Lam thé nao cho ring sach?
3. Thtrc 4n tdt cho rang va nuéu
4. Em khong s¢ hai khi di chita rang.
- Khéi Chéi:
1. Bén dé tai trén
2. Thém mét tiét ngoai khoa: Em tap chai ring dung phuong phap

+ 4+ + + + +

+
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- Khéi L&
1. Bén dé tai trén
2. Thém 2 tiét ngoai khoa: Em tap chai ring ding phuong phap ngay sau khi
an, va Thoi quen x4u gay léch lac rang va ham.
+ Khéi Tiéu Hoc: Lép 1,2,3,4,5

' KHOILOP1
HOC KY TIET DPE TAI
I 1 Tai sao chai rang va khi nao chai rang?
] 2 Em tap chai rang dang phuong phap ngay sau khi an
' KHOILOP2
HOC KY TIET DE TAI
I 1 Lua chon va gitt gin ban chai
] 2 Thirc an tot va khéng tot cho rang va nudu
‘ _ KHOILOP3
HOC KY TIET DE TAI
[ 1 Nguyén nhan - Dién tién bénh sau ring - Dy phong
I 2 Cac thoi quen xau c6 hai cho ring
‘ _ KHOILOP4
HOC KY TIET DE TAI
I 1 Nguyén nhan bénh viém nuéu - cach dy phong
I 2 Phuong phap chai rang - Thyc hanh
‘ _ KHOILOP5
HOC KY TIET DPE TAI
| 1 Nguyén nhan - Dién tién bénh sau ring va bénh viém
nuou - Cach du phong
Il 2 Phuong phap chai rang — Thuc hanh

+ Tiéu chi danh gia:
- Qua kiem tra kien thirc hoc sinh
- Qua gi4o an cua giéo vién.
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Pon vi phu trach: Bénh vién Mat TP. H5 Chi Minh
Bai 1: KHUC XA HOC PUONG
1. Muc tiéu:

- Hoc sinh, gi4o vién, phu huynh c6 thai do dung vé chiam séc mét va phong chdng
can thi.

- Thuc hién 100% hoc sinh & tat ca cac cap 16p déu duoc kiém tra thi lyc it nhat
1lan/nam hoc, phat hién dugc nhitng em hoc sinh c6 thi luc kém dé chuyén dén
co s& chuyén khoa mét can thiép diéu tri.

2. Thoi lwong: 4 tiét hoc Iy thuyét va 2 tiét hoc thuc hanh

3. Péi twong: Can bo y té truong hoc, gido vién va hoc sinh tiéu hoc, THCS, PTTH.
4. Noi dung:

* Mt chinh thi

Anh ctia mot vat ¢ vo cuc sé hoi tu dung trén vong mac

* Pinh nghia tit khdc xa: 1a tinh trang anh cua vat ¢ vé cuc khdng hoi tu dang trén
véng mac = mat nhin mo gidng nhu khi chup anh ta diéu chinh sai khoang céch
(focus).
* Phan loai tat khuc xa

— Canthi

— Vién thi

— Loan thi

% Can thi
La tinh trang anh cua mot vat ¢ vo cuc s€ hoi tu ¢ trudc ving mac
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e Biéu hién:
— Chi nhin thay r6 nhirng vat ¢ gan
— Khong nhin rd6 dwoc nhitng vat ¢ xa

< Vién thi

La tinh trang anh cua mot vat ¢ vo cuc s€ hoi tu & sau vong mac
| Hyperopio

e Biéu hién:
— Néu do nhe thi nhin rd vat ¢ xa, khéng nhin rd nhiing vat ¢ gan
— Néu d¢ nang thi nhin xa hay gan déu khong ro
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% Loan thi
La tinh trang anh cia mot diém khong phai 1a mot diém, ma 1a 2 dudng & hai vj tri

khac nhau va thang goc véi nhau, do giac mac c6 do cong khéng déu ¢ cac kinh
tuyén

e Biéu hién:
— Luén nhin thdy mo
— Hinh anh bién dang
* Nhitng diu hiéu canh béo cia tat khic xa:

Hay dui mit
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Nheo mat hoic nghiéng dau
* Anh hwéng cia tat khic xa
Mit mo khién cho:
— Hoc tap giam sat
— Hoc mau mét
— Hoc tap giam sat
— Poc viét cham
— Tiép thu cham
— Nhuc dau
Anh hudng dén qué trinh sinh hoat va lao dong
Khong thé 1am mot s nganh nghé doi hoi sic khoe toan dién: phi cong, lai xe, cong
an...
* Mot s6 van d@ can luu y
— Sy hiéu biét cua cac em vé tat khic xa, vé tinh trang sicc khoe ctua minh chua
ding.
— Peo kinh khong dung d6 do dugc dua dén nhing co sé, nhitng tiém kinh khong
duogc dao tao truong 16p.
* Pieu tri
Peo kinh : kinh gong — kinh st trong

=
=

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Phat hién tat khuc xa theo cac budc: o
A.Thtr thi lyc - Tha Kinh 16 - Soi day mat dé phat hién bénh di kém - Thtr kinh

thich hop 3

B. Tha# thi leec - Thaz kinh 16 - Thiz kinh thich hep - Sei ddy mdt dé phéat hign
bénh di kem o

C. Thir thi luc- Soi day mat dé phat hién bénh di kém - Thur kinh thich hop- Thir
kinh 15

D. Thir thi luc - Soi day mét dé phét hién bénh di kém - Thu kinh thich hop - Thir
kinh 16

E. Thir kinh 15 - Thir thi luc - Soi ddy mat dé phat hién bénh di kém - Thu kinh
thich hop 26

Cau 2: Bénh nhan ngdi hoc hay dé v gan mat, doc sach phai nheo mat. Kham thay
giac mac trong, hoi nhé ra trude, soi ddy mat thay gai thi to, c6 liém canh gai thi.
Bénh nhan c6 thé :

A.Vién thi
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B. Cdn thi

C. Chinh thi

D. Loan thi

E. Lao thi
Cau 3: Mot tré 15 tudi, nhirc mat khi doc sach, dwa xa ra dé chiu hon, thi lyc nhin
xa tot nhung nhin 14u moi mat. Bénh nhan bi:

A. Vién thi

B. Loan thi

C. Vién thi an

D. Can thi

E. Chinh thi
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Pon vi phuy trach: Bénh vién Mét TP.HCM
Bai 2: CHAM SOC MAT TRONG TRUONG HQC
Bai 1: KHUC XA HOC PUONG

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng tat khiic xa hoc duong.

- Trinh bay duoc cac dau hiéu can kiém tra tat khdc xa.
2. Thoi lwong: 4 tiét hoc Iy thuyét va 2 tiét hoc thuc hanh
3. Péi twong: Can bo y té trudng hoc, gido vién va hoc sinh tiéu hoc, THCS, PTTH.

1. Phong chéng tat khic xa hee dwong :

1.1 Pam bio noi hoc di a&nh sang :

- Anh séng chdng ta ding lam viéc thudong c6 cuong do 16n gap 3 lan
cuong do anh trong phong. Cuong d6 anh sang téi thiéu dé 1am viéc gan la
200lux, nhung tbi da khong qua 500lux.

- Khong nén chi diing ngon dén dé doc séch trong phong toi.

- Can tranh sy phan xa bé mat, do la cac phan Xa tor mat gidy hoic man hinh
may tinh) khi ching ta lam viéc gan.

- Chung ta nén sir dung két hop dén dién bong tron va dén 6ng.

- Viéc chiéu sang duoc xem 14 tét nhat cho viéc doc sach 1a chiéu sang tur

sau va tir trén xuéng.

- Chung ta ciing c6 thé két hop anh sang nhan tao va anh sang mat troi. ca
phong nén dugc chiéu sang day du.

1.2 Kich thwéc va cach siap xép caa ban, ghé, bang viét : phai phu hop véi chiéu
cao cua hoc sinh ngoi hoc dé ¢ thé nhin dung khoang cach tir mat dén tap, sach
va khong phai cai dau nhiéu.

1.3 Tu thé ngdi diing :

Ngoi thang lung, 2 chan khép lai, 2 ban chan dé sat nén nha, dau hoi cui
khoang 10° - 15°, khong duoc cli gam mit, nghiéng dau, 4p ma Ién ban hoc,
luon dé mat xa séach, tap 1 khoang cach thich hop. Khoang cach 1y tuong dé
doc sach gan 1a khoang cach do tir chd dau ngén céi hozc ngon tro cong lai dén
cui cho (trung binh khoang 35cm).

Viéc doc sach qua gan s& din dén nd luc vé thi giac quéa 16n do viéc gia
tang strc diéu tiét va cung c6 thé 1am xuat hién va gia tang do can.

1.4 Chir viét trén bang va trong tap, sach : phai to va ro net, chiéu cao téi thiéu
cua chit phai bang 1/200 khoang cach tir mat tgi chir.

Vidu:

- ban hoc xa nhat 1a 8m, chiéu cao chir viét trén bang phai nho nhat 1a 4cm
- chir trong tap c6 chiéu cao ti thiéu la 1,5cm, vay khoang cach tir mat t6i tap
la 35cm

1.5 O nha : goc hoc tap phai dat ¢ noi du dnh sang nhung cling khong nén dé - ngoali
hién vao nhirng ngay nang gat vi anh sang hon 700lux ciing gy hai cho mat

Néu hoc ban dém, can c6 dén du anh séng, ngoai anh sang phong ta can 1 dén
ban dé phia bén d6i dién véi tay cam viét. Bén phai c6 chup phan chiéu.

Chiéu cao ban ghé phai phd hop dé tranh nhin gan va cai dau nhiéu. DU ¢
nha hoc sinh ciing khong duoc nam, qui ma viét bai.

1.6 Giam moi cing thang caa mat : khdng qué thic khuya doc sach, nhat 12 hoc
sinh cap 1 va nhitng em thi luc kém. Han ché thoi gian xem video, tivi, choi tro
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choi dién tu, vi tinh...dé ngu da thoi gian. Khong doc séch truyén cé chir hoic

hinh anh lem nhem, chir qué nho.

1.7 Cho mat nghi ngoi tirng lic : ddy 1a dong tac twong dbi don gian nhung kha

hitu hiéu dé 1am giam cing thang do nhin gan qua lau. Theo cach 20-20, tac mdi

20 phat 1am viéc gan ching ta nhin ra xa 1 khoang cach 1a 20 feet tac 6m trong

thoi gian khoang 3-5 phdt.

— Néu may tinh dang xir ly théng tin hoac download, chung ta khong nhin cham
chdm vao man hinh ma nhin ra xung quanh.

—Néu nhin anh xung quanh bj mo chiing ta phai cho mét nghi lau hon.

— Khéng lam bat cu viec gi phai huy dong thi giac gan qua 45phat, viéc nghi
dinh ky gitra mdi 45 phut gitip dau 6c chung ta thu thai hon, lam giam sy
cing thang sau d6 chung ta 1am viéc hoac hoc tap sé hiéu qua hon.

— Khi doc sach ching ta nén lam dau cach dé 3-4 trang, doc dén chd lam dau
ching ta lai di 1 vong khoang vai phut.

1.8 Khi viét :

— Khi cam viét, ta nén cam cach dau viét 2,5cm dé tranh nghiéng dau xem
nhitng gi ta dang viét.

— Pé tap xoay nghiéng 250 vé phia tay cam buit.

1.9 Py nghiéng cia sach :

Khi chung ta dit sach 1én mat ban thi khoang cach tir mat chiing ta dén dau trang
sach s& 16n hon khoang céch tir mat dén cudi trang. Do d6 chung ta nén dé nghiéng sach
1 géc khoang 20° (khoang 10cm).

1.10 Xem truyen hinh :

—Ching ta nén xem tivi & khoang cach bang 7 lan chiéu rong ciia man hinh TV
(vi du : d6i véi tivi 21inch thi nén ngdi cach xa man hinh 3,5m)

— Chung ta nén ngdi thang khi xem tivi va nén c6 chiéu sang trong phong, nhung
tranh anh sang phan xa tryc tiép man hinh.

— Chung ta ciing nén biét rang viéc xem tivi gidp tré phat trién it cac k§ ning vé
thi giac, do do dbi véi tré em nén gigi han viéc xem TV khoang 1 dén vai
gio/ngay.

—Néu ta c6 tat khuc xa thi nén deo kinh khi xem TV nham gidp nhin rd va thoai
méi vé thi giac.

1.11 Tham gia cac hoat dgng ngoai troi :

Hoc sinh nén choi thé thao va tham gia céc hoat dong hgoai troi sau nhitng gio hoc
cing thiang dé gilp mat hét ciang thang. Vi cac hoat dong thé thao thuong doi hoi thi
giac xa hon 1a thi giac gan.

Pbi vai hoc sinh, sinh vién ciing nhu tri thic, viéc choi thé thao ciing lam giam dang
ké &p lyc vé tam 1y, cling nhu gitp mat hét mét moi.

1.12 Khi tham gia cac phwong ti¢n giao théng :

Khi di xe, may bay, xe lira, tau...khong nén doc sach vi chuyén dong lac lu gap
ghénh 1am ta phai thay d6i diéu tiét lién tuc dan dén mét moi vé thi giac. Ta nén nhin
canh vét xung quanh dé thu giin mat.

1.13 An uong day di chat :

Nén an day da céc chat nhat 1a cac thyc pham c6 chia nhiéu vitamin A nhu gan |
tring, cac loai rau c6 mau do, cam, vang nhu ca chua, gic, ca rét, bi do...va cac loai rau
¢6 mau xanh dam.

2. Khi bj tat khuc xa thi nén lam gi :
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Nhitng trudng hop tat khiic xa nang can duoc phat hién sém va deo kinh dung va
sém dé tranh nhuoc thi cho tré. Néu duogc deo kinh ding, thudng xuyén va sém
con gidp cho thi giac cua tré phat trién va phét trién binh thuong vé hoat dong tri
n&o.

Nhitng bat déng khic xa 16n (khéc biét d6 khic xa gitta 2 mit > 2D) ciing can

duogc deo kinh thuong xuyén.

Déi véi loan thi, deo kinh thudng xuyén gitp mit nhin thdy rd va d& mét moi (vi

& mat loan thi ludn luén diéu tiét d&é chdng lai tinh trang nay nén gay mét moi va

nhirc dau), nhat I1a cac cdng viéc can nhin gan nhu doc sach.

Cac tat khic xa nang va kém theo 1¢ nén deo kinh thuong xuyén vi khéng nhirng

diéu chinh duoc tat khiic xa ma con diéu chinh ca 1é nira.

Céc tat khlic xa nhe duoc huéng dan cu thé timg trudng hop.

Tré em bi tat khdc xa nén kham khic xa mdi 6 thang.

Tuy nhién tay theo tung truong hop ma cac bac si chuyén khoa hoac cac k¥ thuat

vién khc xa s& c6 nhirg huéng dan cu thé.

. Nhitng dau hiéu bao dong cin dwa tré di kham dé kiém tra tat khic xa :

- Khi xem tivi tré thuong chay lai gan hodc khi & 16p tré phai chay lai gan bang
méi thay dugc chir trén bang, hoac phai nhin tap ban dé chép bai. Tinh trang
khdng thay rd chit trén bang dan dén viéc chép bai sai va dan dén két qua hoc
tap giam sut.

- Treé hay nheo mat hoic c6 tu thé dau khi xem tivi hoac nhin mot vat & xa.

- Thuong dui mat mac du tré khdng budn ngu.

- Tré hay than méi mat nhirc dau, hay chay nuéc mat.

- Nham mot mat khi doc hozc khi xem tivi.

- Thuong khdng thich cac hoat dong lién quan dén thi giac gan nhu vé& hinh, to
mau hay tap doc hoic cac hoat dong lién qua dén thi gidc xa nhu choi ném
bong.

- D6 véi tré ¢ lta tudi di hoc con ¢ cac dau hiéu doc chix hay bi nhay hang
hodc phai dung ngon tay dé do theo cac chir khi doc.

- Tré nghi ngd ¢6 1é mat hoac 1€

. Phong tranh chan thwong mit trong truwong hoc :
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Céc vat c6 thé gay chan thuong trong truong hoc : viét, thudc, kéo, compa, hoa
chat thi nghiém,...
Céc chan thuong thudng gap trong truong hoc : tray xudc gidc mac, triy xudc
két mac, rach da mi, thung nhan cau, bong mat,. ..
Céc cach phong chong chan thuong :

o Gido duc y thirc bao vé, tranh gay nguy hiém cho minh va cho ngudi khéc.

o Céam choi cac dd choi nguy hiém va trd choi nguy hiém trong trudng hoc

o Phong thi nghiém, hudng nghiém phai cd noi qui an toan.

o Gido vién hudng dan phai biét cac bién phép an toan.

o Céan bo y té truong hoc va giéo vién phai dugc tap huan chim soc mat

o Co6 @ dung cu bao ho khi thuc tap, thi nghiém.
. Phong tranh lay lan bénh dau mit d6 :
Giit gin vé sinh d6i tay sach s& : rura tay sau tiép xdc véi dich tiét (ghén), trude
khi tiép nguoi khac hozc do vat.
Nén ding bong gon dé lau mat 1 1an rdi bo, tranh dung khan vai hoic khin gidy
st dung nhiéu lan,

Khi nho thude dau lo thudc khdng cham vao mit.

Khong tu y dung thubc co steroide khi khong co chi dinh ciia bac si mat
Trong dot dau mat do cap nén nghi hoc ¢ nha dé mat mau lanh va tranh 1y lan

cho ban.
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Pon vi phu trach: Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS thanh phé H6 Chi Minh
Bai 1: Ky thi va phan biét ddi xir lién quan HIV/AIDS
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc duoc khai niém vé ky thi phan biét déi xur
- Trinh bay dugc nguyén nhan, biéu hién va hau qua caa Ky thi phan biét déi xir
- Van dung cac bién phéap dé giam ky thi phan biét ddi xu.
Thaoi lweng: 45 phut
Poi twong: Gido vién, Phu huynh, hoc sinh Trung hoc co sé,Trung hoc phd thong
NOI DUNG
1. Ky thi:
La THAI PO khinh thuong hay thiéu ton trong nguoi khac vi biét hoac nghi ngo
ngudi d6 nhiém HIV hozc vi ngudi d6 c6 quan hé gan giii voi nguoi nhigm HIV
hozc bi nghi ngd nhiém HIV (Luat PC HIV/AIDS)
2. Phan biét di xir
La HANH VI xa lanh, tir choi, tach biét, nguoc dai, phi bang, ¢d thanh kién hodc
han ché quyén cua nguoi khac vi biét hoac nghi ngo nguoi do nhiém HIV hoic vi
ngudi d6 c6 quan hé gan giii v6i ngudi nhiém HIV hoic bi nghi ngo nhigm HIV
(Luat PC HIV/AIDS)
* Goi Y ddn vao dinh nghia:
Trai nghiém cia ban thdan chiing ta vé sy Ky thi: Hay nghi dén mét lan trong doi
ciia minh khi ban cam thdy bi ¢6 ldp hay xa lanh do bi coi la khdc thiong so véi
nhitng ngwoi khdc — hay khi ban thdy mét ngwoi nao dé bi doi xir nhuw vy
= Piéu gi dd xay ra? Cam gidc ciia ban nhw thé nao? Piéu do tic dong dén ban
ra sao?
3. Nguyén nhan din dén ky thj va phan biét déi xir
a. Tai sao lai co sw phan biét va ky thi déi xir
- Panh déng HIV véi té nan xa hoi hay danh gia dao dirc cia nhitng ngudi ma
ching ta cho ring da quan h¢ tinh duc btra bai, hanh nghé mai dam hay su
dung ma tuy
- Khong nhan thuc rd vé cac con duong lay nhiém caa HIV
- Thiéu hiéu biét vé su tién trién caa HIV/AIDS
- Nhitng thong diép khong day du tir cac phuong tién thong tin dai ching va
chién dich thong tin, gio duc va truyen thong.
b. Noi xay ra ky thi va phan biét déi xir
- Truong hoc, giao vién, hoc sinh
- Noi lam viéc, nha quan ly, nguoi lao dong
- Bénh vién, bac si, y ta, nhan vién y té
- Cong dong, ban beé
- Trong nha, cac thanh vién trong gia dinh
c. Nguyén nhan
- Tré thuong bi I&n &n bai hanh vi caa cha me ching; xem cac em khong cé
gia tri, s€ khong lam duoc gi
- Bi xem la nudi cho phi com, ding nao ciing chét, sy nghéo d6i 1am cho ky
thi ning né hon
- Khéng hiéu biét rd vé cac duong lay
- So héi
- Xem la tré khdng may man
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d. Hau qua
- Khéng thudc vé dau, khong duoc chap nhan, anh chi em mdi ngudi mot noi
- Giéo vién, phy huynh dudi ra khoi truong, bi ¢ 1ap
- Goi dén trudong hoc kém chat lugng
- Bi xam hai tinh duc
- Tu ky thi “Xem minh vo gia tri..”
- Tram cam
- Nghién
e. Cac dang ky thi va phan biét déi xir
C6 lap vé thé chat va xa hoi tir phia gia dinh, ban bé va cong dong
- Xi xao ban tan, gan tén va ché trach
- Bi tudc mat cac quyén loi va quyén ra quyét dinh
- Tu ky thi — nhitng ngudi c6 HIV tu trach va c6 1ap ban than ho
- Ky thi do ¢6 lién quan — cé gia dinh nguoi c6 HIV bi anh hudng béi ky thi
- Ky thi thdng qua vé bé ngoai/ngoai hinh/loai céng viéc
. Téc hai ciaa Ky thi & Phan biét ddi xir véi hoat déng Phong chong AIDS
a. Ddi véi truyén thong PC AIDS
- Nguoi nhiém khong tham gia do khdng dam cong khai tinh trang nhiém bénh
cua minh
b. D4i véi tu van va xét nghiém
- Nguoi dan binh thuong va nhat 1a ngudi ¢ hanh vi nguy co khong dam st
dung dich vu tu van va xét nghiém , 18y nhiém cho nguoi khac néu bi nhidm
c. Nguoi nhiém khong ap dung céac bién phap phong ngtra lay nhiém HIV cho
ngudi khac (Td: dung BCS véi vo/chong/ban tinh...)
d. Déi véi chim séc & chira tri
- Tri hodn viéc tim dén cac co sd cung tng dich vu
- Khong tham gia céc chuong trinh cham so6c chira tri
- Canbo y té, gia dinh va nguoi dan ngai tiép xuc, cham soc, hd tro nguoi
nhidm va bénh nhan AIDS, thiéu nguon luc
. Lam céch nao dé chéng lai sy ky thi va phan biét di xir
Giai thich rd vé HIV va AIDS cho nhitng ngudi ma ching ta quen biét
Giai thich rd tai sao ching ta khdng can phai lo lang vé HIV bai vi ching ta c6
thé tu bao vé chinh minh “HIV KHO LAY, DE PHONG”
Giai thich rd rang ngudi c6 HIV ciing c6 day du cac quyén gidng nhu tat ca moi
nguoi khéc.
Tiép xuc véi ngudi nhidm HIV ¢ thé chdng lai su ky thi va phan biét déi xu
Ngudi ¢d HIV can dugc diéu tri, duoc tiép x(c md mang, duoc tap huan dé ting
su tu tin.
Tang cudng cong tac truyén thdng vé HIV/AIDS, nhat Ia su lay nhiém qua tiép
xuc thong thuong
Huan luyén dao tao can b y té trong dy phong phd quat; huan luyén can bo lam
cong tac truyén thong
Thay d6i phuong thirc truyén thong
Phat huy vai trd nguoi nhiém
Tach HIV ra khoi té nan xa hoi
. Thong di¢p
“X6a bo ky thi va phan biét d6i xir va gop phan ngin chian dai dich HIV/AIDS”
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CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: Khai niém ky thi va phan biét d6i xir ? Mot Vi du vé ky thi va phan biét doi xu
Cau 2: Noi xay ra phan biét va ky thi doi xu:

a.
b.
C.
d.

Truong hoc

Gia dinh

Noi lam viéc

Tét ca cac ciu trén diéu ding

Cau 3: Céch chdng lai ky thi va phan biét doi xtr voi nguoi nhiém HIV

a.
b.

C.

d.

Téach biét HIV ra khoi té nan xa hoi

Tang cudng cong tac truyén thdng vé HIV/AIDS, nhit 1 sy l1ay nhiém qua
tiép xtc thong thudng

Giai thich rd rang ngudi c6 HIV ciing c6 day du cac quyén giong nhu tat
ca moi ngudi khac

Tét ca cac ciu trén diéu dung

Cau 4: Tac hai cta ky thi va phan biét ddi xur véi hoat ddng phong chéng HIV/AIDS

a.

b.

Ngudi nhiém khong tham gia do khdng dam cong khai tinh trang nhiém
bénh cua minh

Ngudi nhiém khong ap dung cac bién phap phong ngira lay nhiém HIV

cho nguoi khac

Can bo y té, gia dinh va nguoi dan ngai tiép xuc, cham soc, hd trg nguoi
nhiém va bénh nhan AIDS

Téat ca cac ciu trén diéu ding
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Pon vi phu trach: Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS thanh phé H6 Chi Minh
Bai 2: Kién thirc co ban vé HIV
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc duoc khai niém HIV/AIDS
- Trinh bay dugc céc kién thic co ban vé HIV/AIDS: M6 ta duong 13y chinh va
cach phong ngura lay nhiém HIV
- Van dung thuc hién duoc cach xir tri vét thuong khi chay méu trong dy phong
lay nhiém HIV.
Thoi lwgng: 90 phat
Péi twong: Gido vién, Phu huynh, hoc sinh Trung hoc co sé, Trung hoc phd thng
NOI DUNG

Hinh anh HIV
1. Dinh nghia:
a. HIV: (Human Immuno-deficiency Virus) la Virus gay suy giam mién
dich 6 nguoi
b. AIDS: (Acquired Immuno Deficiency Syndrom) Trudc day, bénh duoc
goi la SIDA (viét tat tir tiéng Phap: Syndrome d'Immuno Deficience
Acquise) 1a hoi chtng suy giam mién dich mac phai, 12 bénh do HIV gay
ra
*Ghi chu: HIV khong dong nghia véi AIDS
2. Pic diem HIV:
a. HIV xam nhap vao co thé gay chét ngudi nhwr thé nao?
- Khi x&m nhap vao co thé con ngudi, HIV tim céch tan cng vao té bao 1am
nhiém vu bao vé co thé gay tan pha hé mién dich.
- Sau mot thoi gian, khi cac bach cau bi tiéu diét nhiéu -> kha nang chdng d& Voi
mam bénh bi giam
- Co thé s& d& bi mam bénh tan cong -> gay nhiéu chang bénh nguy hiém -> tir
vong
b. HIV song dwgc bao lau ngoai co thé ngudi
Thoi gian virus HIV séng ngoai co thé ngudi tly thudc:
e S6 luong virus c6 trong dich co thé
e Moi truong dé virus c6 thé ton tai

Tuy nhién ’
e Virus HIV rat “yéu” ( d¢ bi tiéu diét boi nudc nong, xa phong, chat tay
rua, alcool)
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 Dich co thé chira virus HIV s& bi kho ngoai khdng khi=> 99% siéu vi s& bi
pha huy sau vai gio
c. LAy truyén HIV chi c6 thé xay ra khi:
- Phai c6 tiép xac véi bénh nhan HIV...
- ...lwong siéu vi HIV trong dich tiép xuc...
- ...vasiéu vi phai di vao mau.
- ...HIV trong dich tiét phai con séng
d. Cac dwong lay HIV
< Quan hé tinh duc khong an toan (bao gém quan hé tinh duc qua hau
mon va miéng)
< Tiép xuc truc tiép véi mau nhiém HIV: vét thwong hé tiép xic véi mau
nhiém HIV, kim tiém da sir dung ,truyén mau, tai nan nghé nghiép caa
nhan vién y té, nguwoi sir dung ma tiy, xiim, xAu khuyén va rach da
< Me truyén sang con (Trong thoi gian mang thai — khi sanh — cho con bu)
3. Cach phong ngira lay nhiém HIV:
< Phong ngtra qua quan hé tinh duc: Séng lanh manh, quan hé tinh duc an toan,
su dung bao cao su diing cach khi quan h¢ tinh duc (giam 85% ty I¢ lay
nhiém)
¢ Phong ngtra qua duong mau: tiém bang dng tiém sach, st dung dung cu ca
nhan (kém, dao cao rau, ban chai danh ring), an toan truyén mau, khong tiém
chich ma tay
< Phong ngtra tir me sang con: kham thai sém va xét nghiém HIV sém, udng
thudc du phong ngay khi phét hién nhiém HIV
% Xir tri va uong thuéc phong ngira trong vong 72 gid
4. Nhirng dwong khong lay HIV:
- Giao tiép thong thuong: 6m, hon, bat tay, ndi chuyén, ho, hat hoi,...
Dung chung nha tam, bé boi, bon tim, mic chung quan 4o, ngdi chung ghé,...

An ubng chung bét diia, coc chén,...
Con trung va suc vat khdng lay truyén HIV: rudi, mudi, chay, ran, chd, méo,
ga, chi
Nudc bot, nudc mit, nude tieu cia ngudi nhidm cé ndng d6 thap, va chua co
truong hop nao ghi nhan 1ay nhidm bai chat tiét nay
5. Céac nguy co lay nhiém HIV sau 1 lan phoi nhiém vai nguén HIV
Truyén mau 88.5 — 100%
Me truyén sang con 25-30%

Dung chung bom kim tiém trong | 0.6%

gidi nghién chich ma tiy

Kim dam do nghé nghiép 0.3%
Nguoi nhan QHTD qua haumén | 0.1 - 0.3%
Nguoi cho QHTD qua hau mon 0.03%
Nguoi nhan QHTD qua 4m dao 0.08 — 0.2%

Nguoi cho QHTD qua am dao 0.03 - 0.09%

6. Lam gi ngay sau khi phoi nhiém véi mau dich tiét co thé co thé bi nhiém

HIV
a. Néu c6 ton thwong xuyén qua da
- Ngay lap tac ria vét thuong véi xa phong va nudc
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- Pé cho vét thuong chay mau 1 Iic

- Rura vét vét thuong v6i xa bong & nudc

- St tring vét thuong bang dung dich sét trung it nhat 1a 5 phat (Dakin,
Javel 1/10, hogc alcohol 70%)

- DPanh gia nguy co 1ay truyén HIV

b. Néu niém mac mat bi phoi nhiém:

- Rtramit bang nudc cat hoic dung dich nugc mudi NaCl 0.9% lién tuc
trong thoi gian it nhat 5 pht

- Danh gia nguy co lay truyén HIV

c¢. Néu niém mac migng va/hodc miii bi phoi nhiém:
Rua bang nudc cat hoac dung dich NaCl 0.9%.

- Suc miéng bang dung dich NaCl 0.9% nhiéu lan.

- Danh gia nguy co lay truyén HIV

d. Dw phong phé quat: Dy phong phé quat lam giam téi thiéu kha nang
phoi nhidm véi mau bang 5 phuong thirc:

- Sir dung nhitng dung cu bao vé khi tiép xuc véi mau (ging tay)

- Vésinh tay

- Tiém chich an toan

- Kiém soat méi truong méau & dich tiét co thé

- Quan ly cé4c vat sic nhon: sap xép, tranh truyén tay cac vat sic nhon

. Nhan manh:

HIV hién nay chua c6 thudc ngira va diéu tri khoi hoan toan, tuy nhién hién nay

da co thude gilp han ché toc d6 phat trién caa HIV va gitip nguoi nhiém kéo dai

cude song

Du phong van la bién phap can duoc &p dung cho tit ca moi ngudi

Chéng phan biét ky thi ngudi nhiém HIV ciing 13 bién phéap han ché viéc lay

nhiém HIV trong cong dong

CAU HOI LUQNG GIA:
Céau 1: HIV la gi? AIDS la gi?
Cau 2: Cac duong lay HIV? Cach du phong lay nhiém HIV
Cau 3: Néu cac budc xtr tri khi bi kim dam
Cau 4: Néu céc bién phap du phong phd quét
Cau 5: 100 ba me nhiém HIV néu khong du phong thi ty I¢ lay truyén me sang
con la bao nhiéu?
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Pon vi phu trach: Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS thanh phé H6 Chi Minh
Bai 3: Luat phong chong HIV/AIDS
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac diém chinh cua Luat phong chéng HIV/AIDS
Thaoi lweng: 45 phut
Péi twong: Gido vién, Phu huynh, hoc sinh Trung hoc co sé, Trung hoc phd thong

NOI DUNG
1. Luat phong chéng HIV/AIDS: Tén diy di

“LUAT PHONG, CHONG NHIEM VI RUT GAY RA HOI CHUNG SUY

GIAM MIEN DICH MAC PHAI O NGUOI (HIV/AIDS)”

- Luat nay da duoc Quéc hoi nudc Cong hda x& hoi chu nghia Viét Nam khoa XI,
ky hop thir 9 thong qua ngay 29 thang 6 nam 2006 va co hiéu luc tir ngay 01
thang 01 nam 2007

Luat bao gom 6 chuong va 50 diéu

2 Nhirng noi dung trong Quan treng trong Luat phong chéng HIV/AIDS
Piéu 1. Pham vi diéu chinh, déi twong ap dung

1. Luat nay quy dinh cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS; viéc chiam séc,

diéu tri, hd tro nguoi nhidm HIV va cac diéu kién bao dam thyc hién bién phap

phong, chéng HIV/AIDS.

2. Luat nay ap dung ddi véi co quan, to chic, ca nhan trong nudc va nudc NGoai

tai Viét Nam

biéu 3 : Nguyén tdc phong, chong HIV/AIDS

- Lay phong ngira 1a chinh, trong d6 thong tin, gido duc, truyén thdng nham
thay d6i hanh vi 1a bién phép chu yéu.

- Khdng ky thi, phan biét ddi xir v6i nguoi nhiém HIV va thanh vién gia dinh
ho; tao diéu kién dé ngudi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho tham gia cac
hoat dong x& hoi, dac biét 1a cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS

Piéu 4. Quyén va nghia vu cia ngudi nhiém HIV

1. Ngwoi nhiém HIV c6 cac quyén sau ddy:

a) Séng hoa nhap véi cong dong va xa hoi;

b) Pugc diéu trji va cham séc sirc khog;

¢) Hoc vin hoa, hoc nghé, 1am viéc;

d) Bugc gitr bi mat riéng tu lién quan dén HIV/AIDS;

@) Tir chdi kham bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai
doan cudi;

e) C4c quyén khac theo quy dinh cua luat nay va cac quy dinh khéc cua
phap luat co lién quan.

2. Ngwoi nhiém HIV c6 cdc nghia vu sau day:

a) Thuc hién céac bién phap phong lay nhiém HIV sang ngudi khac;

b) Thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh caa minh cho vo, chong hoac

cho nguoi chuan bi két hon véi minh biét;

¢) Thuc hién cac quy dinh vé diéu tri biang thuéc khang HIV;

d) Cac nghia vu khac theo quy dinh cua luat nay va cac quy dinh khac cuaa phap

luat c6 lién quan.

Piéu 8. Nhirng hanh vi bi nghiém cam

1. Cé y lay truyén hoac truyén HIV cho nguoi khéc.

2. Pe doa truyén HIV cho ngudi khac.
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3. Ky thi, phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV.

4. Cha, me bé roi con chua thanh nién nhiém HIV; nguoi giam ho bo roi nguoi
duoc minh giam ho nhiém HIV.

5. Cong khai tén, dia chi, hinh anh ctua ngudi nhiém HIV hoac tiét 16 cho nguoi
khéc biét viéc mot nguoi nhidm HIV khi chua duoc sy ddng y cia ngudi do, trir
truong hop quy dinh tai Diéu 30 cua luat nay.

6. Pua tin bia dat vé nhiém HIV d6i véi ngudi khéng nhiém HIV

7. Bat budc xét nghiém HIV, trir truong hop quy dinh tai Diéu 28 cua luat nay.
8. Truyén méu, san pham méu, ghép md, bo phan co thé c6 HIV cho nguoi khéc.
9. Tur chbi khdm bénh, chira bénh cho ngudi bénh vi biét hoac nghi ngd ngudi do
nhiém HIV.

10. Tur chéi mai tng, hoa tang ngudi chét vi 1y do lién quan dén HIV/AIDS.

11. Loi dung hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé truc lgi hoac thuc hién cac
hanh vi tri phap luat.

12. Cac hanh vi bi nghiém cdm khac theo quy dinh caa phép luat

Piéu 15. Phong, chéng HIV/AIDS trong co sé gido duc thudc hé théng giéo
duc quéc dan

1. Co sé gi4o duc co trach nhiém to chic giang day cho hoc sinh, sinh vién, hoc
vién vé phong, chdng HIV/AIDS, l1dng ghép véi gido duc gidi tinh, sirc khoé sinh
san va thyc hién cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS khac trong co so do.

2. Co so gi4o duc khong dwoc co cac hanh vi sau diy:

a) Tur chdi tiép nhan hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi 1y do nguoi d6 nhiém HIV;
b) Ky luat, dudi hoc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi 1y do nguoi d6 nhiém HIV;
¢) Téch biét, han ché, cAm doan hoc sinh, sinh vién, hoc vién tham gia cac hoat
dong, dich vu cia co so vi Iy do nguoi dé nhiém HIV;

d) Yéu cau xét nghiém HIV hoic y&u cau xuat trinh két qua xét nghiém HIV d6i
véi hoc sinh, sinh vién, hoc vién hodc nguoi dén xin hoc.

CAU HOI LUQNG GIA:
Cau 1: Hay néu cac Quyén va nghia vu cia ngudi nhiém HIV/AIDS
Cau 2: Hay néu nhitng hanh vi bi nghiém cam Quy dinh tai diéu 8 trong Luat
Phong chéng HIV/AIDS
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Pon vi phu trach: Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS thanh phé H6 Chi Minh

Bai 4: Cac chat gay nghién pho bién hién nay, cach nhan biét va tac hai

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém ma

- Phan biét dugc cac dang ma tay

- Trinh bay duoc tac hai cia ma ty, cach nhan biét bi nghién theo tiéu chi ICD-10
Thaoi lweng: 45 phut
Poi twong: Gido vién, hoc sinh Trung hoc co sé,Trung hoc phd thong

NOI DUNG

1. Matuylagi:?

Ma tdy 1a nhitng chat gay nghién (theo quy dinh cua timg nudc) néu sir dung lap
lai nhiéu 1an s& dan dén trang thai 1é thuoc vao chat da str dung do tac dong cua cac chat
d6 vao hé than kinh trung wong (nio).

Céac dang ma tay:

Heroin

Thuéc lac

Hang da

Cocain

Can sa

Cac dung moi hiru co

2. Matay gay ratac hai gi:?

Nghién: nghién ma tdy 1a thém mudn bat thuong, kéo dai, khdng kiém soat duoc
dbi vai cac chat ma tay duogc vién co tim kiém sy khodi cam hoac mot hiéu qua giam
dong hoic ting dong gay hau qua vé tam than va xa hoi.

Nhiém doc hé than kinh trung wong(néo bo)

a. Tai sao nghié¢n ?

Nguoi nghién ma tiy 12 nguoi st dung chat ma tuy va bi 18 thudc vao céc chat
nay.

Nguyén nhan dan dén nghién:

C6 san chat ma tay
Con nguoi c6 nguy co cao nghién ma tay
Moi truong gia dinh xa hdi thuan loi
Cu thé:
- Céac ly do thuong dugc néu ra:
+ TO mo, bi 16i cubn cai mai la, y dinh tiéu khién.
+ Tim kiém dé chiu, mong mudn sang tao.
+ Pong hda nhém ngoai 8.
+ Tr choi céc chuan muc, viat bo hé thong cAc gia tri gia dinh va xa hoi.

- Céc ly do lién quan véi mot s6 mée: nhu lién quan toi phap luat, su hai long, co

thé (dau, tang toc, stress...), mai dam, ddng tinh luyén ai, bo hoc, trom cap, séng

ngoai I& x& hoi.

- Céc ly do lién quan t6i nhan cach: xung dong doi dugc thoa man, thiéu ty kiém

ché, phu thudc, thiéu tu khang dinh ban than, chua trudng thanh. ..

- Céc ly do lién quan t6i CMT dung dé quén di budn phién, giam dau, dé mé...

Hay dung ATS dé tang sy hung phan, ting ty tin, ting kha nang lam viéc, tri

nhé...
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- Céc ly do lién quan toi gia dinh: budng 16ng giao duc, khong guong mau cia
ngudi 16n, lam dung chit & ngudi 16n, xung dot gia dinh thudng xuyén, sy nudng
chiéu qua muc..
b. Téc hai cua nghién:
Déi vai ban than:
o B hoc, mat viéc 1am, that nghiép, trom cip, mai dam, séng ky sinh, ngoai
1& x4 hoi.
o Nhiém doc cép do st dung qua lidu gay tr vong, tai nan giao thong, tai
nan lao dong.
o Nhi&m tring: viém noi tim mac, nhidm trung huyét, viém gan B, C nhiém
HIV/AIDS do tiém chich.
o Gay mon, suy kiét.
Déi véi gia dinh:
Thiéu t6n trong ngudi than, xung dot v6i nguoi than thuong xuyén, gia dinh
tan v&, truyén bénh tat cho vo, chong con céi, trom cap do dac, tai san cua gia
dinh, 1y tién cua gia dinh tham chi giét ngudi than dé co tién chi tiéu cho ma
tay.
DBdi voi xa hoi:
o Gay mat trat tw, an toan XH (trom cap, cudp giat, giét ngudi, tai nan giao
thong, lao dong...)
o Gay lan truyén cac bénh viém gan B, C, HIV/AIDS trong cong ddng.
o X&hai phai chi phi nhiéu tién cho céng tac phong chéng ma tiy va diéu
tri NMT.
o Lam sao dé biét bi nghién:?
3. Tiéu chuan chan do4an nghién ma tly theo tiéu chi ICD-10 : it nhat 3/6 tiéu
chi dudi day trong 12 thang qua
Thém mudén manh liét ding chat ma tay.
Mat kha ning ning kiém sot viéc ding chat ma tdy.
Ngtrng hoic giam liéu chat ma tdy s& xuat hién hoi ching.
Liéu ma tdy st dung ngay cang tang.
Ludn tim ky duoc chét ma tly, sao nhang nhiém vu va so thich.
Biét tac hai nang né van tiép tuc sir dung chat ma tay.
4. Thong di¢p
“Hoc sinh hay n6i khdng véi ma tly, khdng st dung di chi mot lan”

*¢99¢@

CAU HOI LUQNG GIA:
Cau 1: Ma tay la gi? Vi du mot sé loai ma tdy pho bién hién nay
Cau 2: Tac hai cua ma tay?
Cau 3: Céch nhan biét nghién theo Tiéu chi ICD-10
Cau 4: Thong diép lién quan ma tay la gi?
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Pon vi phu trach: Bénh vién chan thuong chinh hinh
Bai: Cong veo cdt sdng & tudi hoc dwong va cach phong chong

Muc tiéu:

— Trinh bay duoc nguyén nhan, tac hai, cach phat hién va phong chong cong veo
cot séng

— Thuc hién ngan chan kip thoi tu thé ngoi hoc sai cua hoc sinh, lam anh hudng
suc khoe, hoc tap cua cac em.

— Van dyng gitp hoc sinh ty rén luyén than thé, siéng niang tap thé duc dé phat
trién tim voc toan dién, can doi.
Thoi lweng: 30 phat
Péi twong: hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s

NOI DUNG

Hién nay, bénh hoc duong dang 1a mbi quan tim cua rat nhiéu bac phu huynh. Tinh
trang cac em hoc sinh mic cac tat lién quan dén hoc dudng rat 16n, bénh khong chi cé &
cac thanh phd ma & ca cac ving nong thon chi vi nhimg thoi quen khong dung trong tu
thé ngoi hoc. Mot trong nhiing bénh d6 la bénh cong veo cot song.

Cot sdng c6 vai tro hét stic quan trong trong moi hoat dong cua con nguoi. Cot song
1a try cot cua co thé, 1a chd dya viing chic cho cac hé thong co quan phat trién, bao vé
tuy sdng, giam soéc cho bo ndo. Nhod c6 cot sdng ma co thé c¢é thé van dong linh hoat,
quay sang trai, sang phai, cti hodc udn, nhun nhay mot cach dé dang, tao cho co thé co
nhiéu tu thé khac nhau.

Bién dang cot sdng 1 su thay d6i vé hinh dang hodc cdu trac cta cot sdng so véi
binh thuong gdm cong cot sdng va veo cot song. Do vay khi ndi vé bién dang cot song
Ira tudi hoc duong, nguoi ta thuong quen dung thuat ngir “Cong veo cot song”.

— Cong cot song 1a hién tuong cot song bi udn cong qua muc sinh ly binh thuong ¢
doan cd, doan ngyc hoic that lung. Khi doan c6 bi udn cong qua muc, dau s& nga
vé trudc, hai vai chung xuéng va giam d¢ cong that lung goi 1a tu thé vai so. Néu
doan nguc bi udn cong qua mirc vé phia sau, lung tron, vai thap, dau hoi nga,
bung nho vé phia trudc goi la tu thé gu. Néu doan that lung bi u6n cong qua muc
vé phia trudc, bung x¢, phan trén cta than hoi nga vé phia sau goi 13 tu thé udn.

— Veo cot song 1a hién tugng cot song bi ubén cong sang bén phai hodc bén trai. Khi
bi veo cot song, néu dinh dudng cong huong vé bén phai thi cot song c6 hinh chi
C ngugc, néu dinh duong cong huong vé bén trai thi cot séng ¢6 hinh chit C
thuan. Néu cot séng c6 hai cung uén cong d01 xtung nhau thi n6 s& c¢6 hinh chir S
thuan hoac chit S ngugc con goi 1a veo cot song bu trur.

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra cong veo cOt song. Mot s6 tré em sinh ra da bi

cong hodc veo cdt song bam sinh. Mdt so tré em bi cong veo cot séng do ngdi, di

dting qua som hodc bi méic cac bénh vé than kinh, co, bi chan thuong, suy dinh

dudng thé coi xuong, lao dong khong phi hop voi lira tudi. Nhieu truong hop khong
xac dinh duoc nguyén nhan cong veo ¢t song con goi la veo cot song vo can.

Cong veo cot song O tudi hoc sinh co thé phat sinh do sy sai léch tu the nhu ngdi hoc
khong dung tu thé, khong ngay ngan, nam, quy, nghiéng khi hoc bai, ngdi hoc véi ban
ghé khong phu hop véi tudi ciia hoc sinh, mang cdp sach qua nang vé mot bén tay, vai;
anh sang kém nén hoc sinh phai cti dau khi doc, viét..

¢ Nhén biét cong veo cot song

— Hai vai doc khong déu, bén cao bén thap; xuong ba vai nho ra, khoang cach tir 2
mom xuong ba vai dén gai d6t song khong bang nhau; hai tam giac eo tao ra giira
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canh tay va than khong déu nhau, bén rong bén hep; mao chau bén théip bén cao;
hai than lung mét can ddi hodc ¢ u 15i do cot séng bi x0dn vin, xuong suon 16i
lén.

Néu bi gu thi quan sat thay lung tron, val thap, bung nho, dau nga ra phia trudc.
Néu bi udn, phan trén ctia than hoi nga vé phla sau, bung x¢& xuong.

Khi phat hién bét ky cac biéu hién trén, nén dén kham bac si chuyén khoa vi cac
truong hop veo cot séng nhe ciing c6 thé dién tién 4m thdm thanh cong veo cot
sdng ning hoic rit ning.

Phong, chéng cong veo cot song can thu’c hién t6t cac bién phap sau

DPam béao dung tu thé ng01 hoc; khi ngdi, hai ban chan duogc dat ngay ngin, vimg
chic trén san, glu’a cang chan va dui tao thanh 1 goc 12 90° dao dong trong
khoang 75- 105°, than thang, dau va cd hoi nga vé phia trude, hai tay dé ngay
ngan trén mat ban Néu ngo1 hoc sai tu thé khong chi gay ra cong veo cot song
ma c6 thé din dén nhitng réi loan co xuong khac va nguy co mac tat can thi.

Noi hoc tap phai dam bao chiéu sang tu nhién va chiéu sang nhan tao; cha trong
thuc hién viéc nghi giai lao gilra cac tiét hoc.

Hoc sinh khong mang cdp qua ndng (khong nén vuot qua 15% trong lugng co
thé). Cap phai co 2 quai, khi sir dung hoc sinh deo déu hai vai, tranh deo 1éch vé
1phia.

Pam bao ché do dinh dudng hop 1y, tinh da dang vé gia tri dinh dudng cua moi
bita an nhat 1a cac bita chinh. bic biét can quan tam dén cac thuc pham c6 nhiéu
can xi va vitamin D, day la cac yeu to gitip cho sy phat trién cta xuong trong giai
doan phat trién. thuong xuyen tam nang budi sang

Pam bao thoi gian nga can thiét theo timg 1ra tudi. Tudi cang nho, nhu cau ngl
cang nhiéu, cu thé hoc sinh tir 7-10 tudi can nga 11 - 10 gio; tir 11-14 tudi thoi
gian ng 1 10 - 9 gid; tir 15-17 tudi thoi gian ngu 13 9 - 8 gio.

Kham dinh ky phat hién som céc truong hop cong veo cot séng dé co cach xir tri
va phong bénh kip thoi. Viéc kham phat hién cong veo cot séng dinh ky c6 tac
dung gitp cho nha truong, gia dinh va ban than hoc sinh quan tam hon toi sirc
khoe va phong chéng cong veo cot sdng hoc duong hiéu qua nhat.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1: Veo cot sdng co lién quan dén tu thé khong?
Dap an: Co
Cau 2: Veo cot séng c6 diéu tri duoc khong?
bép an: biéu tri dugc
Cau 3: Khi nghi ngd veo cot sdng nén lam gi?
Dap an: Nén dén kham bac si chuyén khoa dé kham va duoc tu van
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Pon vi phu trach: Bénh vién Pham Ngoc Thach
Bai: BENH LAO

Muc tiéu: - Trinh bay duoc kién thirc co ban vé bénh lao: nguyén nhan, dau hiéu,
diéu tri, cac bién phap phong ngira

Theoi lweng: 60 phut

Péi twong: Gido vién, nhan vién, can bo y té

NOI DUNG
1. Vi khuan lao & sw lay truyén bénh lao:
Bénh lao 1a mot bénh nhiém khuan do vi khuan lao “ Mycobacterium
Tuberculosis” gay ra.
Bénh lao c6 thé gap ¢ tat ca cac bo phan co thé, trong d6 lao phoi 1a thé bénh pho
bién nhat va 1a ngudn lay chinh cho cong dong.
Vi khuan lao c6 trong nhiing hat hoic giot nho i ti bay lo litng trong khong khi
do ngudi bénh lao hit hoi, ho hoic ndi sinh ra.
Puong lay nhiém chi yéu qua duong hd hép, khi co thé hit phai nhitng hat nhiém
khuan va vi khuan lao di chuyén tgi phé nang va c6 thé lan truyén khap co thé
Bénh lao c6 thé phat trién som sau khi nhiém lao, tuy nhién & ngudoi binh thuong
khi nhiém lao tir nho s& c6 10% nguy co mac bénh trong doi. Tuy nhién & nhitng
ngudi ¢ suy giam mién dich nhu nhiém HIV thi nguy co ting 1én > 10% mot nam.
Mot s6 vi khuan lao c6 thé ¢ trang thai ngu yén, va co thé song trong nhiéu nim
trong co thé goi 1 nhiém lao tiém an va khdng co triéu chitng bénh lao.
I1. Nguén lay:
Nguoi bénh lao phéi c6 ho khac ra vi khuan lao vao méi trudng khdng khi.
Nguoi ¢6 triéu ching nghi lao ciing 12 ngudn 1ay cho dén khi khi qui trinh chan
doan két thac va dugc chan doan két luan 12 khéng méc lao.
I11. Nhitng dau hiéu nghi ngo' mac lao:
- Ho kéo dai trén 2 tuan: Ho khan, ho c¢6 dam, ho ra mau — tri¢u chaizng nghi
lao quan treng nhat.
- CO thé kém theo:
e Gay sit, chan dn, mét moi
e S4t nhe vé chiéu
® Ra mo héi “ trom “ vao ban dém
e Dau ngyc hoic kho tho
IV. Chan do4n lao phoi;
- Triéu ching nghi lao
- Soi dam tryc tiép tim vi khuan lao: T4t ca nhitng ngudi c6 triéu chimng nghi
lao phai dugc xét nghiém dam.
- X quang phoi.
- Thu phan ung Tuberculin ( Test Mantoux)
» Khi c6 ddu higu nghi lao héy di thiz dam va dwoc diéu tri mién phi bénh lao
tai cAc phong kham lao Quén /huyén hogc BV Pham Ngec Thach

V. Piéu tri lao: ’ ’ ’ o i
- Chuong trinh chong lao Quoc Gia cung cap thudc dieu tri lao mien phi.
- biéu tri sém ngay sau khi dugc chan doan lam giam nhanh chong kha nang lay
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truyén bénh lao.
- Thong thuong, thoi gian diéu tri kéo dai 6- 8 thang (thoi gian diéu tri, loai thudc
str dung tly theo tinh trang bénh nhéan va phac db diéu trj):
» Giai doan diéu tri tan cong: Bénh nhan duogc dung 4 dén 5 loai thudc,
thoi gian diéu tri giai doan nay kéo dai tir 2 dén 3 thang.
» Giai doan diéu trj ciing c6: Bénh nhan dwoc dung 2 d&én 3 loai thudce,
thoi gian diéu tri giai doan nay kéo dai tir 4 d¢én 5 thang.
- biéu tri phai duoc theo ddi va kiém soét truc tiép boi can bo y té.
- Nguyén tic diéu tri:
e Phéi hop céc loai thudc lao.
e Tuin tha PUNG phac do diéu tri va liéu lwong, khdng tu y thém, bat
hoac
tu ¥ nging thuéc.
e Ubng thuéc PEU dan.
e Diéu tri PU thoi gian qui dinh, khong duoc bo diéu tri giita ching.
- T6t nhét 1a khi uéng tat ca thudc lao chung mét lan duy nhat trong ngay vao
budi
sang luc bung doi hoac cach xa bira an.
- Bénh nhan lao phéi can thi dam theo déi dinh kp theo huéng dén ciia nhan
vién y té.
» Diéu tri lao khéng ditng — Bénh lao da khdng thuéc
V1. Phong ngira bénh lao:
1. Giam nguy co nhiém lao:
- Kiém soat vé sinh méi trudng: Thong gid tot ( quat hat, thong khi ty nhién ),
du anh sang mat troi ( mo cta s6 ).
- Thay ddi hanh vi (vé sinh hd hap): giam cac hat nhiém khuan ra moi
treo'ng Xxung quanh.
e Dung khau trang, khin che miéng khi tiép x(c néi chuyén véi ngudi
khac, khi hat hoi, ho.
» Bao vé hd hap dé khong hit nhitng hat md nhiém khuan lao théng qua
nhitng dung cu bao vé duong hd hap ca nhan.
e Khac dam vao gidy, ca hoic bd cd nip day, dang noi qui dinh, ria tay
bang xa phong.
2. Giam tiép xdc nguon lay:
Céch ly: Nén c6 noi cham séc diéu tri cho nhitng ngudi mac bénh lao phoi.
Phong & cua nguoi bénh can dugc vé sinh sach s&, rira nha bang dung dich sat
trung (nuac Javel )
3. Giam nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao:
- Tiém ngua lao (Vaccine BCG) cho tré so sinh do Chuong trinh tiém chung mo
rong thuc hién nham gitp cho co thé hinh thanh mién dich chéng lai bénh lao.
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CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: K& nguyén nhan gay ra bénh lao?
Cau 2: buong lay truyén caa bénh lao (chon 1 cau dung nhat):
a. Khiho
b. Khi hit hoi
c. Caua, b dung
d. Céua, bsai
Cau 3: Nhitng dau hiéu nghi ngd méc lao phéi (chon 1 ciu diing nhat):
a. Ho kéo dai trén 2 tuan
b. Chan an, sét cao
c. Pau lung hoac kho tho
d. Ca 3 cau déu dung
Cau 4: bé chira lanh bénh lao, can phai (chon 1 ciu diing nhat):
a. Udng thubc lao Ping — B - Péu
b. Udng thudc lao 1 lan duy nhat trong ngay ldc bung doi.
c. Udng thuéc lao Iic bung no
d. Ciu a, b ding
Cau 5: Phong ngira bénh lao (chon 1 ciu diing nhat):
a. Che miéng khi ho, hat hoi
b. Giam tiép xuc ngudn lay
c. Tiém ngtra lao cho tré so sinh.
d. Ca 3 cau déu ding.
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Pon vi phu trach: Bénh vién Da liéu Tp. HO Chi Minh

Bai: NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH PHONG
Muc tiéu:
- Trinh by duoc nguyén nhan, dudng lay truyén va cac ddu hiéu ciia bénh phong,
- Nhan thtrc dugc tim quan trong cua vi¢c phat hién soém va diéu tri bénh phong.
Thoi lwgng: 15 phat.
Péi twong: Trung hoc co s
NOQI DUNG

Bénh phong, hay con goi 1a bénh cui, bénh hui, 1a bénh c6 thé dé lai di chimg tan tat.
Bénh phong ngay nay da co6 thuoc diéu tri.

Bénh phong do nguyén nhan nao gay ra?
e Bénh phong 14 mot nhiém khuan man tinh do vi khuan Mycobacterium leprae
gay ra hay co goi la truc khuan Hansen.

Bénh Phong lay lan nhw thé nao? Bénh c6 dé liy khong?
e Bénh phong lay qua duong ho hap va vung da 16 loét, tray sudt.
e Bénh phong lay it va kho 14y (ty 1¢ 13y truyén 1a 3-6%)

Lam thé nao dé nhén biét dwoc bénh Phong?
Bénh gay ton thuong chu yéu ¢ da va day than kinh ngoai bién:
e To6n thuong & da: mot hozc nhiéu thuong ton da bac mau, mau hong, hoi dé kém
theo mat hodc giam cam giac (co thé 1a mang da day bong, hoi do)
e Ton thuong ddy than kinh ngoai bién biéu hién: c6 thé sung dau ving day than
kinh, mat cam giéc, yéu liét ¢ tay, chan

Tai sao viéc phat hién va diéu tri sé'm lai quan trong nhu vay?
e Néu nguoi bénh dugc phat hién soém va diéu trj dang thi s€ khoi bénh hoan toan.
e Néu nguoi bénh dugc phat hién va diéu trj muodn thi bénh van duoc chira khoi
hoan toan, nhung c6 thé dé lai di chikng tan tdt vinh vién & mat, ban tay va ban
chan.

Hién nay bénh phong dwoc diéu tri nhu thé nao?
e Ap dung phac d6 Pa Hoa Tri Liéu: diéu tri 6 thang cho thé it khuan va 12 thang
cho thé nhiéu khuan.
e Thudc duoc cép mién phi, diéu tri tai nha, khong can cach ly cho dén khi hoan
thanh thoi gian diéu tri va khoi bénh.

Lam sao dé phong ngira bénh phong?

e Ting cudng gido duc stc khde nhin dan vé “Nhitng diéu can biét vé bénh
phong” qua truyén hinh, bao chi, internet... dé nguoi dan c6 thé dugc phat hién
som va diéu tri diing bénh phong,

e Phat hién va diéu tri som ngudi bénh phong dé cat dut ngudn lay trong cong
dong.
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Nguwdi bénh phong di diéu tri tot c6 thé tré vé cong dong dwoe khong? Thai dd

cita chiing ta nén nhw thé nao?

Nguoi bénh phong khi dang dleu trj khong c6 kha ning lay bénh cho cong ddng nén

van dugc diéu tri tai nha, khong can phai cach ly.

Khi ho da dugc chita khoi, nhung con bi tan tat ( mot s6 it bénh nhan) do phat hién va
diéu tri mudn, ching ta phai déi xir véi ho nhu mot ‘nguoi tan tat binh thuong, khong
xa lanh, tao diéu kién cho ho duoc phau thuat phuc héi, hoc hanh, lao dong bang nganh
nghé thich hop, dé ho ty tin trong cudc séng va hoa nhap trong cong dong.

CAU HOI LUONG GIA
Ding Sai
Bénh phong 1a bénh do di truyén X
Bénh phong do vi khuén (vi tring) gy ra va rat kho lay X
Néu ban thdy trén co thé c6 ving da thay d6i mau sac khong ngira, X
véo khong dau, mat cam giac thi nghi dén bénh phong
Bénh nhan phong dugc phét hién sém, uéng thude diéu tri déu va X
d liéu, bénh mau khoi va 6 thé tranh dugc tan tat
Bénh phong dugc cap thudc mién phi va diéu tri tai nha khong can X

cach ly

109




110



Pon vi phu trach: Trung tam Truyén thdng — Giéo duc stic khoe TP.HCM

Bai 1: M@t sé diém chinh cta Luat phong, chéng tac hai thuéc 1a va Nghi dinh lién
quan

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc chinh sach va quy dinh cua nha nuéc, B nganh, Thanh phd va don vi

vé Phong, chéng tac hai thudc 14 (PCTHTL)

- Thuc hién khdng hut thudc hoan toan trong nha va trong khudn vién truong

Thoi lwgng: tir 30-60 phut

Péi twong: Can bo, gido vién, nhan vién cua nha truong

NOQI DUNG

* Cong woc Khung vé Kiém soat thuéc 14 (FCTC)
FCTC: Giai phap quéc té
1. FCTC la cong wdc quoc té: FCTC 1a cong udc qudc té dau tien vé y té cong
cong.
2. CO hiéu lyc tir 27 thang 2 nam 2004
3. Viét Nam:
« Chu tich nuéc di ky quyét dinh phé chuan Cong udc tir thang 12 nim 2004,
« Cong udc co hiéu lyc tir 17 thang 3 nam 2005
« Thu tuéng ky quyét dinh 1315, ngay 21 thang 8-2009 phé duyét ké hoach thuc
hién Cong udc khung. (Van phong Té chic Y té Thé gigi tai Viét Nam)
Tong sé cac nude tham gia phé chuan FCTC dén 2010: 172 Nudc

MPOWER:

M (monitor): giam sat viéc sir dung va cac chinh sach phong ngira

P (Protect): bao vé moi ngudi khoi phoi nhiém véi khéi thudc

O (Offer help): gitip d& bo thube

W (Warn): canh bao vé tac hai ciaa thuéc 14

E (Enforce): ting cuong cam quang co thudc 14, khuyén mai va tai trg
R (Raise): tang thué thudc 14

* |_uat phong, chong tac hai thudc 14
I- Qué trinh xay dwng luat
- Ngay 18/06/2012: Luat Phong chdng tac hai cia thudc 14 da dugc Quéc hoi khoa
X1 ky hop tha 3 thong qua
- Luat ¢6 5 chuong — 35 diéu
- Luat PCTH thudc 14 c6 hiéu lyc tir ngay 01/05/2013
Cac buéc thyc hién Luat Phong, chdng tac hai caa thudc Ia:
1- Soan thao, théng qua, c6 hiéu luc thi hanh
2- Tap huan, pho bién, huéng dan that tét
3- T6 chuc, trién khai thyc hién that tét, that nghiém
4- Kiém tra, giam sét thuc hién
5- So tong két

I1- Quan diém, nguyén tic
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> Day khong phai la Luat phong, chng thuoc 4 ma chi phong, chong tac hai cua
thudc 14 theo céch tiép cancuay té cong cong.

> Luat quy dinh nhitng van dé lién quan dén y té cong cong, bao vé stc khoe cong
ddng, giam tac hai.

> Muc tiéu cta Luat 1a bao vé sic khoe ciia cong dong, giam ty 1é mac va chét do
cac bénh khong 1ay nhiém lién quan dén thudc 14 (ung thu, tim mach, hd hap...)
dang ngay cang ting, gdy qua tai cho hé thong y té, gia tang chi phi diéu tri, ganh
nang ngan sach.

> Luat cha trong céc bién phap giam cau, dic biét 1a cac bién phap nhim ting
cudng nhan thic cia ngudi dan, tao thoi quen sir dung thube 14 dung noi quy
dinh, han ché anh huang cua khéi thude 14 dén nhimg ngudi khdng hit thudc 14.

> Céc bién phap kiém soat ngudn cung quy dinh trong Luat duoc xay dung phu
hop véi diéu kién thuc tidn cua PCTHTL, c6 tinh dén yéu té hai hoa giira san
Xuat trong nude va diéu kién qudc té, tao hanh lang phap Iy rd rang, minh bach
dé nganh thuéc 14 hoat dong binh thudng.

> Cac quy dinh vé diéu kién bao dam cho PCTHTL nham huy dong nguon tai
chinh cho PCTHTL, giam ganh niang cho ngan sach, thé hién trach nhiém x& hoi
ctia nguoi st dung thudc 14 va doanh nghiép thudce 4.
Piéu 1. Pham vi diéu chinh
Luat nay quy dinh vé cac bién phap giam nhu Cau S dung thuéc 14, bién phap
kiém soat nguon cung cap thudc 14 va diéu kién bao dam dé phong, chdng tac hai
cua thudc 4.

* Bién phap giam cau
1) Truyén thdng - Gido duc sic khoe PCTHTL
2) Quan ly chit ché quang cdo, tiép thi, khuyén mai va cac hinh thirc tai tro cua
cong ty thudc 14
3) Quy dinh loi canh bao vé tac hai cua thubc 14
4) Chinh séach thué va gia thuéc 14
5) Hb tro cai nghién thubc 14
6) Quy dinh nhiing noi khong duoc hut thuée 14
Cac bién phéap xt phat vi pham quy dinh

* Qudc hdi biéu quyét I trinh ting thué tidu thu dic biét véi thude 14
% 65% lén 70% tur 1/1/2016
% 70 1én 75% tur 1/1/2019
(Chiéu 26/11/2014, dai biéu Qudc hoi da tan thanh thong qua Luat Thué Tiéu thy
dac biét stra d6i. Luat s& chinh thirc ¢6 hiéu luc tir ngay 1/1/2016)
% Bién phép giam cung:
* Chinh sach giam cung:
- Quan ly san xuét:
+ Nha nude doc quyén san xuét
+ Ngung hop tac lién doanh véi nudc ngoai
+ Khong dau tu chiéu rong
* Quan ly luu thong:
+ Cap gidy phép kinh doanh
+ Dan tem
+ Han ché tudi ban thube
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* Chéng budn lau:

+ Kiém soat bién giéi chat chd

+ C6 bién phap thich dang xt Iy phan tir budn lau va hang nhap lau
* Kiém soat nhap khau thuéc 14 diéu:

+ Kiém soét bién gidi chit ché

+ C6 bién phap thich dang xt Iy phan tir budn lau va hang nhap lau

* Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Luat ndy, cac tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Thuéc 14 1a san pham duoc san xuat tir toan bo hodc mot phan nguyén liéu thubce 14,
duoc ché bién dudi dang thude 14 diéu, xi ga, thude 14 soi, thude 120 hoic cac dang khéc.
2. Sur dung thudc 14 1a hanh vi hat, nhai, ngui, hit, ngam san pham thuée 14.

3. Canh bao sizc khoé 1a théng tin bang chit va hinh anh mé ta hoic giai thich vé anh
huong c6 hai téi suc khoe con ngudi do viéc sir dung thube 4.

4. Pia diém cong cong 1a noi phuc vy chung cho nhu cau cua nhiéu ngudi.

Vi du vé Dia diém cong cong: Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, siéu thi,
nha sach, nha ban vé-nha chd xe, rap hat-nha hat, rap chiéu phim, cira hang bang-dia
nhac, trung tAm-nha thi dAuTDTT, dinh, chua, nha tho. ...

5. Noi lam viéc 1a noi dugc st dung cho muc dich lao dong. (Co quan, don vi, van
phong, co s san xuat, ... )

6. Trong nha 13 noi c6 mai che va c6 mot hay nhiéu btrc tudng chin hoic vach ngan
xung quanh. (“Trong nha”: khu nha tai cac dia diém céng cong )

* Vai tro clia nguoi ding diu co quan

Piéu 6. Trach nhiém cua ngudi ding diu co quan, té chic, dja phuong trong phong,
chdng tac hai cua thude 14

1. Pua noi dung phong, chéng tac hai cua thudc 14 vao ké hoach hoat dong hang nam,
quy dinh khéng hat thudce 14 tai noi lam viéc vao quy ché ni bo.

2. Pua quy dinh vé viéc han ché hoic khdng hat thude 14 trong cac dam cudi, dam tang,
I& hoi trén dia ban dan cu vao cac huong uéc,

3. Guong mau thuc hién va van dong co quan, t6 chire, dia phuong thuc hién céc quy
dinh cua phap luat vé phong, chéng tac hai caa thubce 4.

* Pieu 7. Quyén va nghia vu cua cdng dan trong phong, chong tac hai cua thude 4.

1. Pugc sbng, 1am viéc trong mdi truong khong c6 khoéi thude 4.

2. Yéu cau ngudi hat thude 14 khdng hat thude 14 tai dia diém co quy dinh cdm hat
thudc 4.

3. Van dgng, tuyén truyen nguoi khac khong su dung thudc 14, cai nghién thudc 4.

4. Yéu ciu co quan, t6 chic, ca nhan co tham quyén xir Iy ngudi ¢6 hanh vi hat thuée 14
tai dia diém c6 quy dinh cam hat thudce 4.

5. Phan anh hoic t6 cdo co quan, nguoi c6 tham quyén khong xir ly hanh vi hat thude 14
tai dia diém c6 quy dinh cAm hat thude 14.

* Pieu 9. Cac hanh vi bj nghiém cam.
1. San xuat, mua béan, nhap khau, tang tri, van chuyen thudc 14 gia,
Mua ban, tang trir, van chuyen nguyén liéu thude 14, thudc 14 nhap lau.
San pham duoc thiét ké cd hinh thuc hoic kiéu dang nhu bao, goi hodc diéu thudc 14;
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2. Quang c4o, khuyén mai thudc 14; tiép thi thubc 14 truc tiép téi nguoi tiéu ding dudi
moi hinh thac

Céc hanh vi sau day déu coi la quang céo thudc 14 thudc quy dinh cam:

Thé hién trén phuong tién quang cao mot phan tén, nhan hiéu, biéu twong san pham du
dé cong chang nhan biét d6 1a tén, nhin hiéu biéu twong mot loai san pham thuéc 14.
Thé hién phuong tién quang co thdng tin vé san pham thudc 14, vé cac cudc thi tim
hiéu san pham thudc 14...

3. Tai tro cua t6 chuc, ca nhan kinh doanh thudc 14, trir truong hop quy dinh tai Diéu 16
cua Luat nay.

4. Nguoi chua du 18 tudi sir dung, mua, ban thude 14.

5. Stir dung ngudi chwa di 18 tudi mua, ban thude 4.

6. Ban, cung cap thudc 14 cho ngudi chua du 18 tudi.

7. Ban thudc 14 bang may ban thubc 14 ty dong; hat, ban thudc 14 tai dia diém co quy
dinh cam.

8. Str dung hinh anh thuéc 14 trén bao chi, xuat ban pham danh riéng cho tré em.

9. Van dong, ép budc ngudi khac st dung thudce 4.

* Pieu 16. Hoat dong tai tro

T chuc, ca nhan kinh doanh thudc 14 chi duoc tai tro nhan dao cho chuong trinh x6a
doi, giam ngheo; phong, chdng thién tai, dich bénh, tham hoa; phong, chdng buén lau
thudc 14 va khong duoc thong bao trén phuong tién thong tin dai ching vé viéc tai trg
do.

CAU HOI LUQNG GIA
Céau 1: Luat PCTHTL c6 hiéu luc tir ngay nao?
Cau 2: Hiy néu cac dia diém cam hut thudc 14 theo luat PCTHTL?
Cau 3: Hay cho biét quyén va nghia vu cua cdng dan trong phong, chng tac hai cua
thuéc 14?
Cau 4: Hay néu c4c hanh vi bi nghiém cam theo luat PCTHTL?
Cau 5: Cac bién phap giam cau trong PCTHTL
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Pon vi phu trach: Trung tam Truyén thdng — Giéo duc stic khoe TP.HCM

Bai 2: M#t sé diém chinh cta Luat phong, chéng tac hai thuéc 1a va Nghi dinh lién
quan (tiép theo)

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dugc chinh sach va quy dinh ctia nha nuéc, Bo nganh, TP va don vi

vé PCTHTL

- Thuc hién khdng hut thudc hoan toan trong nha va trong khudn vién truong

Thoi lwgng: tir 30-60 phut

Péi twong: Can bo, gido vién, nhan vién cua nha truong

NOI DUNG
* Pja diém cam hat thude
Pic¢u 11. Pia diém cAm hat thudc 14 hoan toan
1. Pia diém cAm hat thudc 14 hoan toan ca trong nha va trong pham vi khudn vién bao
gom:
a) Cosoy té;
b) Co sé gi4o duc (trir cac co s gido duc quy dinh tai diém b khoan 2 Piéu nay: Trudng
cao dang, dai hoc, hoc vién dugc hat trong khuén vién);
¢) Co s& cham soc, nudi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré em;
d) Co so hoic khu vuc ¢6 nguy co chay, no cao.
2. bia diém cam hat thudc 14 hoan toan trong nha bao gom:
a) Noi lam viéc;
b) Truong cao ding, dai hoc, hoc vién;
¢) bia diém cong cong
(trir cac truong hop quy dinh tai khoan 1 Biéu 11: Pia diém cdm hat thudce 14 hoan toan
ca trong nha va trong pham vi khudn vién va khoan 1 Biéu 12: Pia diém cidm ht thude
l4 trong nha nhung dugc phép c6 noi danh riéng cho ngudi hut thuée 14) .
Pja diém cbng cong:
Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, siéu thi, nha sach, nha ban vé-nha cho
xe, rap hat-nha hat, rap chiéu phim, ctra hang bang-dia nhac, trung tdm-nha thi
dauTDTT, dinh, chua, nha tho, ...
Cam hat thudc 14 hoan toan trong nha tai noi lam viéc
Cam hat thudc 14 hoan toan trong nha tai dja diém cong cong
3. Phuong tién giao théng cong cong bi cam hut thudc 14 hoan toan bao gom:
a) O 16;
b) Tau bay;
¢) Tau dién.

Pi¢u 12. Pia diém cam hat thudc 14 trong nha nhung dwoc phép c6 noi danh riéng
cho nguwoi hit thuéc 14

1. Pia diém cam hat thude 14 trong nha nhung dugce phép c6 noi danh riéng cho nguoi
hat thube 14 bao gom:

a) Khu vuc cach ly cua san bay;

b) Quan bar, karaoke, vii truong, khach san va co so luu tra du lich;

¢) Phuong tién giao théng cong cong la tau thay, tau hoa.

2. Noi danh riéng cho nguoi hut thudc 14 phai bao dam céc diéu kién sau:

a) CO phong va hé thong thdng khi tach biét vai khu vuc khdng hat thudce 14;
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b) C6 dung cu chaa cac mau, tan thudc 14; co bién bao tai cac vi tri phu hop, dé quan
sat;
c) CO céc thiét bj phong chay, chita chay.

Piéu 13. Nghia vu cla ngudi hat thuéc 1a , ,

1. Khong hat thuoc 14 tai dia diém c6 quy dinh cam hat thuoc la.

2. Khong hut thuoc la trong nha khi c6 tré em, phu nir mang thai, ngudi bénh, nguoi cao
tuol.

3. Gii vé sinh chung, bo tan, mau thudc 14 dang noi quy dinh khi hit thudc I4 tai nhiing
dia diém duoc phép hat thuoc Ia.

* Vai tro cia nguwoi dirng diu co quan

Piéu 14. Quyen va trach nhiém ciia ngudi dimng diu, ngudi quan Iy dia diém cam
hat thuéc 1a

1. Nguoi dimg dau, ngudi quan 1y dia diém cam hat thudc 14 c6 cac quyén sau day:

a) Budc ngudi vi pham cham dat viéc hat thude 14 tai dia diém cam hat thube 1a; xu
phat vi pham hanh chinh theo quy dinh cua phép luat;

b) Y&u cau ngudi vi pham quy dinh cam hat thudc 14 ra khoi co s¢ caa minh;

¢) T chéi tiép nhan hoic cung cap dich vu cho nguoi vi pham quy dinh cdm hat thude
la néu ngudi d6 tiép tuc vi pham sau khi d duoc nhic nho.

2. Nguoi ding dau, ngudi quan 1y dia diém cadm hat thudc 1 cd trach nhiém sau day:

a) Thuc hién quy dinh tai Diéu 6 cua Luat nay (ké hoach hoat dong hing nim cé
PCTHTL, quy dinh khong hat thudc 14 tai quy ché noi bo...);

b) T6 chutc thuc hién, huéng dan, kiém tra, d6n doc moi ngudi thuc hién ding quy dinh
vé cam hat thudc 14 tai dia diém thudc quyén quan 1y, didu hanh; treo bién c6 chir hoic
biéu twong “cam hut thude 14” tai dia diém cam ht thudc 14.

Piéu 15. Ghi nhan, in canh bao sic khée trén bao bi thuéc 14

2. Viéc ghi nhan ddi véi thude 1a dugc san xuat, nhap khau dé tiéu thu tai Viét Nam
phai duoc thuc hién bang tiéng Viét, theo ding quy dinh ciia phap luat vé nhadn hang
hoa va bao dam cac yéu cau sau day:

a) In canh bao sirc khoe bang chir va hinh anh bao dam rd rang, dé nhin, dé hiéu;

d) Khong duoc sir dung tir, cum tir lam nguoi doc, ngudi st dung hiéu thudc 14 13 it c6
hai hozc hiéu sai vé tac hai cua thubc 1a va khoi thude 14 d6i voi sicc khoé con nguoi.

3. Noi dung canh bao suc khoe trén bao bi thudc 14 phai md ta cu thé tac hai cua viéc sir
dung thudc 14 ddi vai stc khoe va thong diép thich hop khac, phai duoc thay doi theo
dinh ky 02 niam mot lan.

4. Canh béo strc khoe phai chiém it nhat 50% dién tich ciia mdi mat chinh truéc va mat
chinh sau trén bao, tat, hop thudc 4.

* Piéu 25. Ban thuéc 1a

1. Viéc ban thudc 14 phai dap ung cac yéu cau sau day:

a) Doanh nghiép, dai Iy ban budn, dai ly ban 1¢ thudc 14 phai c6 gidy phép ban thuéc 14
theo quy dinh cta Chinh phu.

b) Ngudi chiu trach nhiém tai diém béan cua dai 1y ban budn, dai ly ban 1é thudc 14 phai
treo bién thong bao khdng ban thudc 14 cho nguoi chua du 18 tudi; dai ly ban Ié, diém
ban 1¢ thubc 14 khong duge trung bay qua mot bao, mot tdt hoic mot hop cua mot nhan
hiéu thuéc la.
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2. Co quan, t6 chirc, ca nhan khong duoc to chic, cho phép hozc ban thudc 14 tai cac dia
diém quy dinh tai Piéu 11, Diéu 12

(trir diém a khoan 1 Diéu 12 cua Luat nay 1a Khu vuc cach ly cua san bay= tai ctra hang
mién thué)

..khong duoc béan thudc 14 phia ngoai cong nha tré, truong mau gido, trudng tiéu hoc,
trung hoc co sd, phd thong trung hoc, vién nghién ciu y hoc, bénh vién, nha ho sinh,
trung tdm y té dy phong, tramy té xa, phuong, thi tran trong pham vi 100 mét (m) tinh
tir ranh giéi khudn vién gan nhét cua co so do.

* Pieu 28. Thanh lap Quy phong, chéng tac hai caa thudc 14

* Piéu 29. Muc dich va nhiém vu caa Quy

1. Quy hoat dong khéng vi muc dich lgi nhuan,

2. Qu¥ c6 nhiém vu ho tro cac hoat dong sau day:

a) Truyén thdng vé tac hai cua thudc 1a va phong, chdng tac hai cua thudc 14 phu hop
Véi timg nhom déi tuong;

b) Xay dung, trién khai cac mo hinh diém vé cong dong, co quan, to chic khdng co
khoi thudc 14; phét trién va nhan rong cac mé hinh cé hiéu qua;

¢) To chie cac chién dich, sang kién vé phong, chéng tac hai cua thubc 14 dya vao cong
ddng; tu van viéc to chirc noi danh riéng cho ngudi hit thude 14 tai cac dia diém cong
cong;

d) T6 chuc cai nghién thuéc 14;

d) Xay dung, trién khai cac md hinh diém vé cai nghién thudc 14 dya vao cong ddng va
phét trién, nhan rong cac mé hinh c6 hiéu qua;

e) Nghién ciru dua ra nhitng bang ching phuc vu cho cong tac phong, chéng tac hai cua
thudc 14;

g) Xay dung, hd tro hoat dong, bodi dudng nang cao nang lyc cho mang ludi cong tac
vién lam cdng tac phong, chong tac hai cua thude Ia

h) Xay dung néi dung va t6 chic dua gido duc vé tac hai va phong, chéng tac hai cua
thudc 14 vao chuong trinh gido duc phu hop vei cac Cap hoc;

i) Thuc hién céac giai phap chuyen d6i nganh, nghé cho nguoi trong cay thuéc 14, ché
bién nguyén liéu thudc 14, san xuat thudc 4.

* Pieu 30. Nguon hinh thanh va nguyén tac sir dung Quy

1. Qu¥ dugc hinh thanh tir cAc nguon sau day:

a) Khoan dong gop bat budc ciia co sé san xuat, nhap khau thudc 1a duoc tinh theo ty I¢
phan trim (%) trén gia tinh thué tiéu thu dic biét theo 16 trinh:

- 1,0% tur ngay 01 thang 5 nam 2013;

- 1,5% tur ngay 01 thang 5 nam 2016;

- 2,0% tur ngay 01 thang 5 nam 2019.

b) Nguon tai tro, dong gop tw nguyén cua co quan, to chirc, ca nhan trong nudc va ngoai
nudc;

¢) Nguén thu hop phéap khéc.

* Co quan — don vi khong thuéc 14

Bién phap

1. T chic

-Thanh lap Ban chi ¢gao PCTHTL cua don vi
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-Ké& hoach trién khai hang nam thuc hién “Truong hoc khdng thube 14 theo dung Luat
PCTHTL

-Xay dung va phé bién quy ché, ndi quy PCTHTL cho cén b, nhan vién, khéach, hoc
sinh va moi ngudi vao don vi biét dé thyc hién (dua vao noi quy, quy ché cua don vi)

2. Truyén thdng —Tap huan pho bién Luat va cac quy dinh lién quan

a) Truyen théng

Treo, gan Pano “Co quan khong thudc 147

Treo, gan bang Mica, Decal “Cam h(t thudc”, bich chuong, bang rén...trong khuon
vién don vi, tai cac phong, ban, doc hanh lang va khu vuc tap trung dong nguoi. ..

Thuc hién chiéu phim anh, phat thanh vé PCTHTL

b) Tap huan phd bién Luat va cac quy dinh lién quan

Thuc hién tap huan cho can bg, nhan vién, hoc sinh vé: Luat PCTHTL, chinh sach vé
PCTHTL, Nghi dinh, thong tu vé xir phat vi pham PCTHTL, T4c hai cua thudc 14, Cai
nghién thudc 14

3. C6 ké hoach va té chirc thuc hién van dong giéo vién, can bd, nhan vién cai nghién
thuéc 14

4. C6 ké hoach va t6 chirc kiém tra, giam sat thuc hien PCTHTL tai don vi (16ng ghép,
thuong xuyén, moi nguoi lam):

- Phén cb6ng, giao nhiém vu cho Doi bao vé, Boi vé sinh, tierng Phong, bo phan, khu vuec,
can tin, bai xe... chju trdch thuc hién cu thé va

- Giao nhiém vu tirng gido vién, can bo, nhan vién cé trach nhiém giam sét, nhic nho
moi ngudi thuc hién quy dinh cAm hat thude trong khudn vién truong hoc

5. Khen thuong cé nhan, tap thé thuc hién tét PCTHTL (tuy dieu kién khen thudng
trudc tap thé: Giay bicu duong, gidy khen, hién vat, tién...)

6. Xt Iy c&c vi pham hit thude trong trudng hoc:

- Béi voi gido vién, can b, nhan vién

- Béi véi phu huynh, khach

* Noi dung giam sat trwong hoc khéng thuéc 14
1. CO ké hoach hoat dong PCTH thuéc 14
2. Co quy dinh khéng hut thudc 14 trong khuon vién co quan, don vi
3. CO6 t6 chtc thuc hién, hudng dan, kiém tra va don ddc moi nguoi tai don vi thuc
hién ding quy dinh vé cam hat thuéc 14 trong toan bo khudn vién co quan, don vi
C6 treo bién cam hat thudc tai cac dia diém cam hat thudc trong co quan, don vi
C6 gat tan thudc 14 trong khudn vién co quan, don vi
C6 mau thube 14 trong khuon vién co quan, don vi
C6 mui thudc 1a trong khudn vién co quan, don vi
C6 hanh vi hit thudc 14 trong khuon vién co quan, don vi
C6 quang cdo thudc 14 trong khuon vién co quan, don vi
10 C6 bay ban thudc 14 trong khuon vién co quan, don vi
11.C6 trudng hop ndo vi pham quy dinh hat thudce 14 trong khuén vién co quan, don
vi bi xur phat khéng?
(Néu c6): Ghi rd: sb truong hop xir phat/ mic phat
12.C6 bao c&o noi dung phong chéng tac hai caa thude 14 trong hoat dong tong két
cua don vi hang nam

©CoNo A

* Xir Iy vi pham hanh chinh vé phong, chéng tac hai caa thudc la
Cac van ban quy pham phap luat lién quan
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Luat xtr ly vi pham hanh chinh nam 2012

Nghi dinh sé 81/2013/NB-CP ngay 19/7/2013 ctua Chinh phu quy dinh chi tiét
mét s6 diéu va bién phap thi hanh Luat xt Iy vi pham hanh chinh

Nghi dinh s6 158/2013/ND-CP ngay 12/11/2013 caa Chinh phi quy dinh xa phat
vi pham hanh chinh trong linh virc vin hoa, thé thao, du lich va quang céo

Nghi dinh sé 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 ciia Chinh pha quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vyc y té

Nghi dinh s6 185/2013/ND-CP ngay 15/11/2013 caa Chinh phi quy dinh x phat
vi pham hanh chinh trong hoat dong thwong mai, san xuat, budn ban hang gia,
hang cam va bao vé quyén loi nguoi tiéu dung

* Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 cia chinh phia quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vuc y té (PCTHTL)

Muc 1

HANH VI VI PHAM VE Y TE DU PHONG (PCTHTL) VA PHONG, CHONG
HIV/AIDS

Piéu 23. Vi pham quy dinh vé dia diém cadm hut thudc 14

Piéu 24. Vi pham quy dinh vé ban thuéc 14

Diéu 25. Vi pham quy dinh vé ghi nhan, in canh bao sirc khoe trén bao bi thudc 14

Diéu 26. Vi pham quy dinh vé cai nghién thudc 14

Piéu 27. Vi pham quy dinh khac vé phong, chéng tac hai cua thuéc 1a

YV VWV VYV VYV

biéu 23. Vi pham quy dinh vé dia diém cAm hut thudc l&

1. Canh céo hodgc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi véi mét trong cac
hanh vi sau day:

a) Hut thudc 14 tai dja diém c6 quy dinh cAm. Truong hop hit thudce 14 trén tau bay thyc
hién theo quy dinh vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc hang khéng dan dung
(3-5 trigu);

b) Bé mau, tan thudc 14 khong ding noi quy dinh khi hit thudc 14 tai nhitng dia diém
duoc phép hit thude 14.

2. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong déi véi mét trong cac hanh vi sau
day:

a) Khong treo bién cd chit hoic biéu twong “cdm hit thude 14” tai dia diém cdm hut
thude 14;

b) Khong yéu cau nguoi vi pham cham dit viéc hit thude 14 trong co s ciia minh;

¢) Khéng t6 chirc thuc hién, huéng din, kiém tra, dén doc thuc hién ding quy dinh vé
cam hat thudc 14 tai dia diém thudc quyén quan 1y, diéu hanh.

3. Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi sau
day tai noi danh riéng cho ngwoi hit thudc I4:

a) Khdng c6 phong va hé thong thong khi tach biét vai khu vuc khong hat thube 14;

b) Khéng c6 dung cu chira mau, tan thudce 14

¢) Khong co bién bao tai vi tri phi hop, dé quan sat;

d) Khéng c6 thiét bj phong chay, chita chay.

Piéu 24. Vi pham quy dinh vé ban thuéc 14

1. Canh cao hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong déi véi hanh vi si dung
thude ld khi chwea di 18 tudi.

2. Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi sau
day:
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a) Trung bay qua mot bao hozc mét tit hodc mot hop cua mot nhan hiéu thude 14;

b) Béan thudc 14 khéng ghi nhan, khong in canh béo sirc khoe trén bao bi thudc 14 theo
quy dinh cua phap luat.

3. Bién phép khdc phuc hdu qud:

Budc thu hoi thudc 14 khong ghi nhan, khong in canh béo sic khoe trén bao bi thuéc 14
dbi voi hanh vi quy dinh tai Biém b Khoan 2 Diéu nay.

Piéu 25. Vi pham quy dinh vé ghi nhan, in canh béo sirc khée trén bao bi thuéc la

1. Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi
sau day:

a) In canh béo stc khoe khong dung mau, vi tri, dién tich va mau sic theo quy dinh cua
phap luat;

b) Khéng ghi rd s6 lugng diéu ddi véi bao thube 1a dang diéu hoic trong lwong dbi voi
cac loai thudc 14 khac;

¢) Sur dung tir, cum tir 1am ngudi doc, ngudi str dung hiéu thude 14 12 it ¢6 hai hoac hiéu
sai vé tac hai cua thudc 14 va khoi thude 1a doi vai sirc khoe con ngudi.

Piéu 26. Vi pham quy dinh vé cai nghi¢n thudc 14 o
1. Canh céo hogc phat tien tir 100.000 dong den 300.000 dong doi véi hanh vi sir dung
thuoc la cia nhadn vién tr van cai nghién thuoc la.

Piéu 27. Vi pham quy dinh khac vé phong, chéng tac hai caa thudc l&

1. Phat tién tir 500.000 dong dén 1.000.000 dong doi véi hanh vi khuyén khich, vdn
déng nguroi khac sir dung thuac 1a.

2. Phat tién tir 3.000.000 déng dén 5.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi sau
day:

a) Sir dung hinh anh thudc 14 trén béo chi, xuat ban pham danh riéng cho tré em;

b) Ep budc ngudi khac sir dung thubce 14

¢) Khéng dua ndi dung phong, chéng tac hai cua thudc 14 vao ké hoach hoat dong hang
nam, khong quy dinh cAm ht thudc 14 tai noi 1am viéc vao quy ché noi bo.

3. Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi
sau day:

a) Sur dung tén, nhan hiéu va biéu turong thube 14 véi san pham, dich vu khac;

b) Tiép thi thudc 14 tryuc tiép toi nguoi tiéu dung dudi moi hinh thic;

¢) Cham ndp khoan dong gop bat budc theo quy dinh cua phap luat;

d) Khai sai dan dén nop thiéu khoan déng gop bat budc theo quy dinh cua phép lut.

4. Phat tién tir 30.000.000 dong dén 40.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi
sau day:

a) Thuc hién hoat dong tai trg dudi bat ky hinh thac ndo, trir trudng hop duoc phép
theo quy dinh cta phap luat;

b) Trbn, gian lan khoan dong gop bat budc theo quy dinh ciia phap luat.

5. Bién phap khdc phuc hau qud:

a) Budc thu hoi san pham dbi véi hanh vi quy dinh tai Diém a Khoan 3 Diéu nay;

b) Buoc hoan tra s tién 1ai d6i véi khoan chénh léch do ké khai sai hoic khoan tién
nop cham ddi véi hanh vi quy dinh tai Piém ¢ va Biém d Khoan 3 Diéu nay;

¢) Budc hoan tra sé tién do trén, gian 1an khoan déng gop bat bude ddi véi hanh vi quy
dinh tai Biém b Khoan 4 Diéu nay.
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Thubc 14 san xuat/nhap khau truéc ngay 1/5/2013
» Théng tw 05: Cac doanh nghiép san xuit, nhap khau thudc 14 co trach nhiém ké
khai s6 luong bao, tat, hop thube 14 da duoc ghi nhan, in canh béo stc khoe theo
quy dinh cua phap luat trudc ngay 01 thang 5 nim 2013 va bao cdo Bo Y té, Bo
Cong Thuong dé xu 1y ddi véi timg trudng hop cu thé.
» Céng vin sb 6997/BYT-KCB ngay 31/10/2013: Ngay 01/02/2014 han cudi
cung luu hanh san pham thudc 14 bang chit theo quy dinh cii

* Nghi dinh s6 158/2013/NP-CP ngay 12/11/2013 ciia chinh phii quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vue vin héa, thé thao, du lich va quang céo
Piéu 50. Vi pham quy dinh vé quang c&o san phiam, hang hoa, dich vu cdm quang
céo
1. Phat tién tir 40.000.000 dong dén 50.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi
sau day:
a) Quang céo thudc 14;
Bién phap khdc phuc hdu qud:
Budc théo gd, thdo d& hoac x6a quang cao ddi voi hanh vi quy dinh tai Khoan 1 va
Khoan 2 Diéu nay.

* Nghi dinh s6 185/2013/NP-CP ngay 15/11/2013 ciia chinh phii quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong hoat déng thwong mai, san xuat, buén ban hang gia,
hang cam va bao vé quyén lgi nguai tiéu ding

Muc 4

Hanh vi vi pham vé san xuét, kinh doanh thuéc 1a

Piéu 22. Hanh vi vi pham vé gidy ching nhan du diéu kién dau tu trong cay thudc 14
Diéu 23. Hanh vi vi pham vé diéu kién dau tu trong cdy thudc 14 va kinh doanh nguyén
lieu thuéc 14

Diéu 24. Hanh vi vi pham vé diéu kién mua ban san pham thuéc 14

Diéu 25. Hanh vi vi pham vé kinh doanh hang cam Ia thudc 14 diéu nhap lau

Piéu 26. Hanh vi vi pham vé kinh doanh nguyén lidu thuéc 14 nhap lau

Piéu 27. Hanh vi vi pham vé nhap khau thuéc 14, gidy cuén diéu thudc 14 va nguyén lidu
thude 14

Diéu 28. Hanh vi vi pham vé mua bén, chuyén nhuong tem, giay cuén diéu

Piéu 29. Hanh vi vi pham vé dan tem nhap khau déi vai thudc 14 nhap khau

Piéu 30. Hanh vi vi pham vé dan tem d6i véi thude 14 tiéu thy trong nudc

Diéu 31. Hanh vi vi pham vé ning luc va san luong san xuat thudc 14

Piéu 32. Hanh vi vi pham vé béan san pham thudc 14

Piéu 33. Hanh vi vi pham vé quan ly may mac, thiét bi chuyén nganh san xuat thudc 14

Piéu 22. Vi pham quy dinh vé gidy chieng nhan da diéu kién diu tw trong cay

thudc l&

1. Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong dbi véi hanh vi ty viét thém, tay
x0a, sua chita noi dung ghi trong giay chiang nhan du diéu kién dau tu trong cay
thudc 14.

2. Phat tien tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong ddi véi hanh vi cho thué, cho
muon, chuyén nhuong, mua ban giay ching nhan du diéu kién dau tu trong cay
thudc 4.
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3.

4.

Phat tién tir 20.000.000 déng dén 30.000.000 dong ddi voi hanh vi dau tu tréng cay
thudc 14 ma khong c6 gidy chung nhan du diéu kién dau tu trdng cay thudc 14 hoic
gidy ching nhan du diéu kién dau tu tréng cdy thude 1a hét hiéu luc.

Hinh thac xa phat bé sung:

Tudc quyén sir dung gidy chiing nhan da diéu kién dau tu trdng cay thudc 14 tir 06

thang dén 12 thang dbi véi hanh vi vi pham quy dinh tai khoan 2 Diéu nay trong truong
hop vi pham nhiéu lan hoac tai pham.

Piéu 23. Hanh vi vi pham vé diéu kién dau tw trong cay thudc la va kinh doanh
nguyén liéu thuoc 14

1.

a)
b)

c)
d)

Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

Khong niém yét cong khai tiéu chuan phan cip nguyén liéu thudc 14 kém theo mau
14 thudc 14 nguyén liéu tai diém thu mua nguyén liéu thude 14 theo quy dinh;

Khong c6 hop dong dau tu trong cay thudc 14 véi nguoi trong thude 14 hodc hop
doéng mua ban nguyén liéu vai doanh nghiép dau tu trong cay thudc 1a khong phu
hop vai quy mo kinh doanh theo quy dinh;

Khéng ding ky hodc ding ky khong dang dién tich trong nguyén liéu thude 14 véi
chinh quyén dia phuong theo quy dinh;

Khéng c6 hop dong nhap khau ay thac nguyén liéu thube 1a véi doanh nghiép san
xuat thudc 14, doanh nghiép ché bién nguyén liéu thubc 14 hodc hop dong xuét khau
nguyén liéu thudc 14 vai doanh nghiép du diéu kién dau tu trong cay thude 14, doanh
nghiép ché bién nguyén liéu thubc Ia.

Phat tién tir 2.000.000 déng dén 5.000.000 dong doi voi hanh vi sur dung giong cay
thuéc ld khéng theo diing cdc quy dinh cua phap lugt vé quan ly giong.

Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

Pau tu phét trién ving trong cay thuoc 14 khang pha hop vai quy hoach duoce co
quan c6 tham quyen phé duyét;

Khong bao dam diéu kién vé co sé vat chét, trang thiét bi k§ thuat trong qua trinh
hoat dong kinh doanh theo quy dinh;

Mua, ban nguyén lidu thubc 14 véi ca nhan, to chirc khong du diéu kién mua bén
nguyén liéu thudc 14 theo quy dinh.

Hinh thizc xi phat bé sung:

Tich thu tang vat doi v6i hanh vi vi pham quy dinh tai diém c khoan 3 Dléu nay;
Tudc quyén sir dung gidy phép kinh doanh nguyén liéu thudc 14 hoac gidy phép ché
bién nguyeén liéu thudc 14 tir 03 thang dén 06 thang dbi vai hanh vi vi pham quy dinh
tai khoan 3 Diéu nay, trong truong hop vi pham nhiéu 1an hozc tai pham.

Piéu 24. Hanh vi vi pham vé diéu kién mua ban san pham thuéc 1a

1.

3.

Phat tién tir 1.000.000 dong dén 5.000.000 dong ddi vai hanh vi khéng thuc hién
hoic thuc hién khong ding diéu kién vé dja diém kinh doanh, co s& vat chit va to
chuc hé théng phan phéi cua dai ly béan 16 thube 14 theo quy dinh.

Phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 ddng d6i vai hanh vi khong thuc hign
hoac thuc hién khong dang diéu kién vé dia diém kinh doanh, co s& vat chét, to chic
hé théng phan phéi va nang lic tai chinh cua dai Iy ban budn thudc 14 theo quy dinh.
Hinh thirc xt phat b6 sung:
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Tudc quyeén sir dung gidy phép kinh doanh tir 01 thang dén 03 thang d6i voi hanh vi

vi pham quy dinh tai Piéu nay trong trudong hop vi pham nhiéu lan hoic tai pham.

Piéu 25. Hanh vi vi pham vé kinh doanh hang cam Ia thuéc 14 diéu nhap lau

1.

a)

f)
9)
h)

)

b)
c)

a)
b)

Doi véi hanh vi kinh doanh hang cam 1a thuée ld diéu nhdp ldu, mic phat tién nhu
Ssau:

Phat canh co hoac phat tién tir 200.000 dong dén 500.000 dong trong trudng hop
hang cam 1 thudc 1a diéu nhap 1au c6 sé luong dudi 10 bao (1 bao = 20 diéu, ddi Voi
cac dang thudc 1a thanh pham khac nhap lau duge quy d6i 20g = 1 bao);

Phat tién tir 500.000 dong dén 1.000.000 dong trong truong hop hang cam 1a thube
14 diéu nhap 1au c6 sb luong tir 10 bao dén duéi 20 bao;

Phat tién tir 1.000.000 dong dén 3.000.000 dong trong trudng hop hang cam la thude
14 diéu nhap lau c6 s6 luong tir 20 bao dén duéi 50 bao;

Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong trong trudng hop hang cam la thude
14 diéu nhap lau c6 sé lugng tir 50 bao dén dudi 100 bao;

Phat tién tir 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong trong trudng hop hang cam la
thudc 14 diéu nhap 1au c6 sé luong tir 100 bao dén dudi 200 bao;

Phat tién tir 10.000.000 déng dén 20.000.000 dong trong truong hop hang cam la
thudc 14 diéu nhap 1au c6 sé lugng tir 200 bao dén dudi 400 bao;

Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 dong trong truong hop hang cam la
thudc 14 diéu nhap 1au c6 sé lugng tir 400 bao dén dudi 600 bao;

Phat tién tir 70.000.000 dong dén 80.000.000 dong trong truong hop hang cam la
thude 14 diéu nhap lau c6 sé lugng tir 1.200 bao dén dudi 1.400 bao;

Phat tién tir 80.000.000 dong dén 90.000.000 dong trong truong hop hang cam la
thudc 14 diéu nhap lau c6 sé lugng tir 1.400 bao dén dudi 1.500 bao;

Phat tién tir 90.000.000 dong dén 100.000.000 dong trong trudng hop hang cim la
thudc 14 diéu nhap 1au cé sé lugng tir 1.500 bao tré 1én ma khong bi truy ciu trach
nhiém hinh su.

Cac mutc phat tién quy dinh tai khodn 1 Piéu nay ciing dwoc &p dung xiz phat hanh
chinh doi Voi:

Chu phwong tién van tai hodc ngudi diéu khién phuong tién van tai c6 hanh vi van
chuyén hang cam la thudc 14 diéu nhap lau;

Chu kho tang, bén bai, nha & c6 hanh vi tang trit hang cam 1 thudc 14 diéu nhap lau;

Nguoi ¢6 hanh vi giao nhan hang cam la thudc 14 diéu nhap lau.

. Hinh thizc xir phat bé sung:

Tich thu tang vat déi véi hanh vi vi pham quy dinh tai Diéu nay;

Tich thu phuong tién van tai duoc sir dung dé van chuyén hang cam la thude 14 diéu
nhap lau trong truong hop tang vat cé sé lwong tir 600 bao tro 1én hoic vi pham
nhiéu 1an hozc tai pham d6i véi hanh vi vi pham quy dinh tai Diéu nay;

Tudc quyén sir dung gidy phép kinh doanh thudc 14 tir 12 thang dén 24 thang dbi voi
hanh vi vi pham quy dinh tai khoan 1 Biéu nay trong trudng hop vi pham nhiéu lan
hoac tai pham.

Piéu 26. Hanh vi vi pham vé kinh doanh nguyén liéu thuéc 14 nhap lau

2.

Phat tién 100.000.000 dong d@oi véi nguoi Vi pham truc tiep nhap ldu nguyén liéu
thuoc 1a nhap ldu co trong luong tur 2.000 kg tro Ién ma khdng b; truy cuu trach
nhiém hinh su.
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3.

Cac muc phat tién quy dinh tai khodn 1 Piéu nay ciing dwoc &p dung xir phat doi

Voi:

a) Chu phuong tién van tai hodc ngudi diéu khién phuong tién van tai c6 hanh vi cb
y van chuyén nguyen li¢u thudc 14 nhap lau; ’

b) Chu kho tang, bén bai, nha & c6 hanh vi ¢b y tang trix nguyén liéu thudc 14 nhap
lau;

¢) Nguoi c6 hanh vi ¢é y giao nhan nguyén liéu thudc 1a nhap lau.

Piéu 27. Hanh vi vi pham vé nhap khau thuéc 14, gidy cuén diéu thuodc 14 va
nguyén liéu thuoc 14

1.
a)
b)
2.
a)
b)

c)

Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 dong déi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

Nhap khau thudc 14 khéng dam bao yéu cau vé sinh an toan thuc pham theo quy
dinh;

Nhap khau thudc 14 khong dam bao chat lugng theo tiéu chuan chét lugng da dang
ky.

Phat tién tir 30.000.000 dong dén 40.000.000 déng dsi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

Nhap khau gidy cudn diéu thudc 14, nguyén liéu thudc 14 khi khong cé gidy phép
nhap khau theo quy dinh;

Nhap khau sb lwgng gidy cudn diéu thude 14 vuot qua chi titu nhap khau hang nim
da duogc cong bd;

Nhap khau thudc 14 véi muc dich thuong mai khong dung vai nhan hiéu da dang ky
hoac bao ho tai Viét Nam.

Piéu 28. Hanh vi vi pham vé mua ban, chuyén nhwong tem, giay cudn diéu

1.
2.
a)
b)

c)

Phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong doi véi hanh vi mua ban, chuyén
nhwong trai phép tem thudc I4.

Poi véi hanh vi mua ban, chuyén nhwong trai phép gidy cuon diéu thuoc 14, mirc
phat tién nhw sau:

Phat tién tir 10.000.000 dong dén 20.000.000 dong trong truong hop hang hoa vi
pham c6 gia tri dugi 10.000.000 dong;

Phat tién tir 20.000.000 dong dén 30.000.000 ddng trong trudng hop hang hoa vi
pham c6 gia tri tir 10.000.000 dong dén dudi 20.000.000 dong;

Phat tién tir 30.000.000 dong dén 40.000.000 ddng trong trudng hop hang hoa vi
pham c6 gia tri tir 20.000.000 dong dén dudi 50.000.000 dong;

Piéu 32. Hanh vi vi pham vé ban san pham thuac 14

1.

a)
b)

Phat canh céo hogc phat tién tir 500.000 dong dén 1.000.000 dong d@oi véi hanh vi
khong treo biéen théng bao khdng ban thuoc la cho ngwoi chwa dui 18 tudi tai diem
ban theo quy dinh.

. Phat tién tir 1.000.000 dong dén 2.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi vi

pham sau day: ,
Ban thuoc 14 cho nguoi chua du 18 tuoi;
Str dung nguoi chua du 18 tuoi ban thuoc Ia.

. Phat tien tir 2.000 000 dong dén 3.000.000 dong doi véi hanh vi khong thuc hién

diing quy dinh Vé trung bay thuéc 14 tai diém ban hang.
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4. Phat tién tr 3.000.000 dong dén 5.000.000 déng doi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

a) Khoéng bao cdo hoic bao cio khong dung vé tinh hinh, két qua kinh doanh va hé
thdng phan phéi caa thuong nhan ban 1¢ san pham thude 14 theo quy dinh;

b) Béan thudc 14 bang may ban thudc 1a tu dong hoidc ban thudc 14 tai cac dia diém c6
quy dinh cam;

¢) Béan thubc 14 phia ngoai cong cac nha tré, trudng mau gido, trudng tiéu hoc, trung
hoc co s0, pho thdng trung hoc, vién nghién ctu y hoc, bénh vién, nha ho sinh, trung
tamy te du phong, tram y té x4, phuong trong pham vi 100m tinh tir ranh gidi khuén
vién gan nhat cua co sé do.

* Tham quyén xir phat vi pham hanh chinh vé phong, chéng tac hai caa thuéc 1a

CoNoR~LNE

Chu tich Uy ban nhan dan cac cap
Thanh tra y té

Quan ly thi truong

Cong an nhan dan

B doi bién phong

Canh sét bién

Hai quan

Co quan Thué

Thanh tra Tai chinh

biéu 89. Tham quyen X phat caa Cha tich Uy ban nhan dan

1.

a)
b)

d)

a)
b)

Chui tich Uy ban nhan dan cdp xa c6 quyeén:

Phat canh céao;

Phat tién dén 3.000.000 ddéng dbi véi vi pham hanh chinh vé dan so; dén
5.000.000 dong ddi voi vi pham hanh chinh vé y té dy phong, phong (bao gom
PCTHTL), chéng HIV/AIDS, bao hiém y té, kham bénh, chita bénh, duoc, my
pham va trang thiét bj y té;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vugt qua muc
phat tién duoc quy dinh tai Piém b Khoan nay;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢ va d Khoan 1
Piéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh.

. Chai tich Uy ban nhan dan cdp huyén cé quyén:

Phat canh céao;

Phat tién dén 15.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé dan sb; dén
25.000.000 dong d6i vai vi pham hanh chinh vé y té du phong (bao gom
PCTHTL) va phong, chong HIV/AIDS; dén 37.500.000 dong ddi véi vi pham
hanh chinh vé bao hiém y té; dén 50.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh
vé kham bénh, chira bénh, duoc, my pham va trang thiét bj y té;

Tudc quyén sir dung gidy phép, chiing chi hanh nghé c6 thoi han hodc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh co gia tri khong vuot qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢, d, e, h va i
Khoan 1 Diéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh va céc khoan quy dinh tai
Piéu 3 Nghi dinh nay.

Chu tich Uy ban nhan dan cdp tinh ¢ quyén:
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a)
b)

c)

d)
e)

Phat canh céo;

Phat tién dén 30.000.000 dong doi véi vi pham hanh chinh vé dan s6; dén
50.000.000 dong i véi vi pham hanh chinh vé 'y té du phong va phong, chong
HIV/AIDS; d&én 75.000.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé bao hiém vy té;
dén 100.000.000 dong d6i Vai Vi pham hanh chinh vé kham bénh, chira bénh,
dugc, my pham va trang thiét bi y té;

Tudc quyén sir dung gidy phép, ching chi hanh nghé c¢é thoi han hoidc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh;

Ap dung bién phép khic phuc hau qua quy dinh tai Biéu 3 Nghi dinh nay.

Piéu 90. Tham quyén xir phat caa Thanh tray té

1.

a)
b)

c)
d)

2.

a)
b)

a)
b)

Thanh tra vién, nguoi duot giao thyc hién nhiém vu thanh tra chuyén nganh
dang thi hanh c¢éng vy ¢ quyén:

Phat canh céo;

Phat tién dén 300.000 dong d6i v&i vi pham hanh chinh vé dan sé; dén 500.000
doéng ddi vai vi pham hanh chinh vé y té dy phong (bao gom PCTHTL) va
phong, chéng HIV/AIDS, bao hiém y té, kham bénh, chira bénh, duoc, my pham
va trang thiét bi y té;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vugt qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢ va & Khoan 1
Piéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh.

Chéanh Thanh tra S¢' Y té va Chi Cuc truéng Chi cuc Dan sé - Ké hoach hoéa gia
dinh thuéc So'Y té c6 quyen:

Phat canh céao;

Phat tién dén 15.000.000 déng ddi voi vi pham hanh chinh vé dan so; dén
25.000.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé y té du phong (bao gom
PCTHTL) va phong, chong HIV/AIDS; dén 37.500.000 dong ddi véi vi pham
hanh chinh vé bao hiém y té; dén 50.000.000 dong dbi voi vi pham hanh chinh
vé kham bénh, chira bénh, duoc, my pham va trang thiét bi y té;

Tudc quyén sir dung gidy phép, chirng chi hanh nghé c6 thoi han hoidc dinh chi
hoat dong c6 thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vugt qua muc
tién phat dugc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung bién phép khic phuc hau qua quy dinh tai Piéu 3 Nghi dinh nay.

Chéanh Thanh tra Bé va Téng Cuc trwong Tong cuc Dan so - Ké hoach hoa gia
dinh, Cuc truong Cuc Qudn Iy duoc, Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chiza bénh,
Cuc trwong Cuc Qudn Iy méi trwong y té, Cuc truong Cuc Y té duw phong co
quyén:

Phat canh céo;

Phat tién dén 30.000.000 déng d6i voi vi pham hanh chinh vé dan sé; dén
50.000.000 dong ddi voi vi pham hanh chinh vé y té du phong_va phong, chdng
HIV/AIDS; d&én 75.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé bao hiém vy té;
dén 100.000.000 dong déi vai vi pham hanh chinh vé khdm bénh, chira bénh,
duogc, my pham va trang thiét bj y té;

Tudc quyén sir dung gidy phép, chitng chi hanh nghé c6 thoi han hodc dinh chi
hoat dong co thoi han;
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d)
e)

a)
b)

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh;

Ap dung bién phéap khic phuc hau qua quy dinh tai Biéu 3 Nghi dinh nay.
Truong doan thanh tra chuyén nganh cap bg c6 quyen:

Phat canh céao;

Phat tién dén 21.000.000 déng ddi voi vi pham hanh chinh vé dan sé; dén
35.000.000 ddng d6i véi vi pham hanh chinh vé y té du phong va phong, chéng
HIV/AIDS; d&én 52.500.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé bao hiém vy té;
dén 70.000.000 dong ddi voi vi pham hanh chinh vé khdm bénh, chira bénh,
dugc, my pham va trang thiét bi y té;

Tuéc quyén sir dung gidy phép, chirng chi hanh nghé c6 thai han hodc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vugt qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai Piéu 3 Nghi dinh nay.
Truong doan thanh tra chuyén nganh cdp s, trucng doan thanh tra chuyén
nganh cia co quan nha nwéc ¢d tham quyén duwoc giao thuc hién chire ndang
thanh tra chuyén nganh c6 tham quyén xit phat theo quy dinh tai Khodn 2 biéu
nay.

Piéu 91. Tham quyén xir phat cia Quan Iy thij treong

1.
a)
b)
2.
a)
b)

c)
d)

a)
b)

d)

€)

Kiém soéat vién thj trieong dang thi hanh c¢éng vu c6 quyen:

Phat canh céao;

Phat tién dén 500.000 dong doi véi vi pham hanh chinh vé y té dy phong (bao
gom PCTHTL), kham bénh, chita bénh, dugc, my pham va trang thiét bi y té.

Poi trong PGi Quan 1y th trieong c6 quyen:

Phat canh céao;

Phat tién dén 25.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé y té du phong (bao
gom PCTHTL), kham bénh, chita bénh, duoc, my pham va trang thiét bi y té;
Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh ¢ gié tri khong vuot qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung bién phéap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, d, e, g, h va i
Khoan 1 Diéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh va céc khoan quy dinh tai
Diéu 3 Nghi dinh nay.

Chi Cuc truong Chi cuc Quan ly thi truong thugc S¢ Cong Thuong, Truong
phong chong budn ldu, Truong phong chéng hang gla Truong phong kiem soét
chdt lwong hang hoa thugc Cuc Quadn Iy thi trieong c6 quyén:

Phat canh céao;

Phat tién dén 50.000.000 dong d6i vé6i vi pham hanh chinh vé y té du phong,
(bao gom PCTHTL) kham bénh, chita bénh, duoc, my pham va trang thict bi y
te;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vugt qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Tuéc quyén sir dung gidy phép, chiing chi hanh nghé c6 thoi han hoidc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai Biéu 3 Nghi dinh nay.

Cuc trwong Cuc Quan ly thi trieong ¢ quyén:

Phat canh céao;
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b)

c)
d)

€)

Phat tién dén 50.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé y té du phong; dén
100.000.000 dong dbi véi vi pham hanh chinh vé kham bénh, chita bénh, duoc,
m§ pham va trang thiét bi y té;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh;

Tudc quyén sir dung gidy phép, ching chi hanh nghé cé thoi han hoidc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Ap dung bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai Piéu 3 Nghi dinh nay.

Piéu 92. Tham quyén xir phat ciia Cong an nhan dan

1.
a)
b)
2.
a)
b)
3.

a)
b)
c)
d)
4,

a)
b)

a)
b)

d)

Chién st céng an nhan ddn dang thi hanh cong vu ¢ quyén:

Phat canh céo;

Phat tién dén 300.000 dong d6i voi vi pham hanh chinh vé dan sb va dén 500.000
ddng ddi véi vi pham hanh chinh vé phong, chdng tac hai cua thude 14.

Tram trudng, DJi trong Ciia nguwoi quy dinh tai Khodn I Piéu nay co quyén:
Phat canh céo;

Phat tién dén 900.000 dong doi voi vi pham hanh chinh vé dan s6 va dén
1.500.000 dong dol v6i vi pham hanh chinh vé phong, chdng tac hai cua thuéc 1.
Trweng CONg an cdp xa co quyén:

Phat canh céao;

Phat tién dén 1.500.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé dan sé va dén
2.500.000 dong dbi vai vi pham hanh chinh vé phong, chng tac hai cua thude 4.
Tich thu tang vat, phuong tién duoc st dung dé vi pham hanh chinh c6 gia tri
khong vuot qua muc tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

d) Ap dung cac bién phap khac phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢ va d
Khoan 1 Diéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh.

Truong COng an cdp huyén, Trueng phong Canh sat quan ly hanh chinh vé trat
tw x& hoi, Truong phong Cdnh sat diéu tra téi pham vé tradt ti quan ly kinh té va
chirc v ¢ quyén:

Phat canh céao;

Phat tién dén 6.000.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé dan sé va dén
10.000.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé phong, chbng téc hai cia thudc
1;

Tuéc quyén sir dung gidy phép, chirng chi hanh nghé c6 thoi han hoidc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh ¢ gié tri khong vuot qua muc

tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

Ap dung céc bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢ va ¢ Khoan
1 Piéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh va cac khoan quy dinh tai Diéu 3
Nghi dinh nay.

Gidm déc Cong an cdp tinh ¢ quyén:

Phat canh céo;

Phat tién dén 15.000.000 dong ddi véi vi pham hanh chinh vé dan sb; dén
25.000.000 ddng d6i vai vi pham hanh chinh vé phong, chéng tac hai cua thude
la;

Tudc quyén sir dung gidy phép, chitng chi hanh nghé c6 thoi han hodc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh c6 gié tri khong vuogt qua muc
tién phat duoc quy dinh tai Biém b Khoan nay;

129



e)

f)
6.

a)
b)
c)

d)
€)

Ap dung cac bién phap khiac phuc hau qua quy dinh tai cic Piém a, ¢, d va i
Khoan 1 Diéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh va céc khoan quy dinh tai
Diéu 3 Nghi dinh nay;

Ap dung hinh thac xir phat truc xuat theo quy dinh caa phép luat hién hanh vé xir
phat truc xuét theo thu tuc hanh chinh.

Cuc trwong Cuc Canh sat quan 1y hanh chinh vé trdt ti x& hgi, Cuc truéng Cuc
Cadnh sadt diéu tra tgi pham vé trdt tir quan 1y kinh té va chirc vu, c6 quyén:

Phat canh céo;

Phat tién dén 30.000.000 déng d6i voi vi pham hanh chinh vé dan sé; dén
50.000.000 dong d6i véi vi pham hanh chinh vé& phong, chéng tac hai cua thubc
14;

Tudc quyén sir dung gidy phép, ching chi hanh nghé cé thoi han hoidc dinh chi
hoat dong co thoi han;

Tich thu tang vat, phuong tién vi pham hanh chinh;

Ap dung cac bién phap khic phuc hau qua quy dinh tai cac Piém a, ¢, d va i
Khoan 1 Diéu 28 cua Luat xir Iy vi pham hanh chinh va céc khoan quy dinh tai
Piéu 3 Nghi dinh nay.

Piéu 93. Tham quyén xir phat ciia cac co quan khac

1.

Bo doi bién phong, Canh sét bién, Hai quan, co quan Thué, Cuc truong Cuc Hoa
chat, Thanh tra cac nganh: Khoa hoc va Cong nghé, Lao dong - Thuong binh va
X& hoi, Thdng tin va Truyén théng, Tai nguyén va Mai trudng, Giao théng van
tai, Tai chinh va cac co quan khac c6 tham quyén xir phat theo quy dinh caa Luat
xt 1y vi pham hanh chinh d6i v&i nhitng hanh vi vi pham hanh chinh trong linh
vuc y té cd lién quan truc tiép dén linh vuc minh quan Iy dugc quy dinh tai Nghi
dinh nay.

Pieu 94. Tham quyen 1ap bién bén vi pham hanh chinh ’
Ngwoi c6 tham quyen Igp bién ban vi phgm hanh chinh trong linh vuc y té bao
gom:

1.
2.

Nguoi c6 tham quyen xu phat.

Cong chic, vién chic thuoc nganh y té, bao hiém x& hoi dang thi hanh cong vu,
nhiém vu duogc giao khi phat hién hanh vi vi pham_hanh chinh cé trach nhiém lap
bién ban va kién nghi véi co quan nha nudc ¢ tham quyén dé xa phat vi pham
hanh chinh theo quy dinh cua phap luat.

* Thuc hign PCTHTL:

- Thuong xuyén, lién tuc

- Long ghép, chii dong

- Kiém tra, giam sat thyc hién

- Mbi CBNV giam sat, nhic nha ddng nghiép, khach thuc hién

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Hay néu vai trd cia ngudi dimg du co quan vé phong, chdng tac hai cua thude

14?

Cau 2: Hay néu cac ndi dung giam sat trudng hoc khong thude 142
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Cau 3: Cho biét mtrc phat hut thubc 14 tai dia diém c6 quy dinh cam?
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Pon vi phu trach: Trung tam Truyén thdng — Giéo duc stic khoe TP.HCM
Bai 3: Tac hai cia thuoc 14

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc c4c tac hai caa hat thube 14 va hat thube 14 thy dong
- Thyc hién nghiém khdng hit thuc hoan toan trong nha va trong khuén vién truong
Thoi lwgng: tir 30-60 phut
Poi twong: Can bo, gido vién, nhan vién cua nha trudng
NOQI DUNG

* /i sao0 thé gigi ngay cang chéng thudc 142
- Khoa hoc-y hoc ngay cang phat trién, ngay cang ching minh:

+Thudc 14 c6 rat nhiéu chat doc hai gay nhiéu bénh tat va ti vong

+Thudc 14 gay hai cho ban than ngudi hat va nhitng ngudi xung quanh khéng hit
nhung hit phai khoi thudc

* T4c hai vé kinh té, méi trwong, chay né...

- Mét thoi quen khdng tdt trong mot xa hoi phat trién

Thudc I4:

- La san pham khéng khuyén khich st dung

- Khong khuyén khich san xuat, kinh doanh...

- Chiéu huéng thu hep dan

Pe doa tinh mang truc tiép, ngay tac thi néu thudc 14 gay chay nod

* Nghién thuéc 14 khong chi don gian 1a mot thdi quen
O Réi loan tam than va hanh vi: FO1- F99
— FO01-F09 Réi loan tdm than do céac bénh thuc thé
— F10-F19 Réi loan tam than, hanh vi do dung chéat huéng than
o F10 Nghién ruou
o F11 Nghién ma tuy
o F17 Nghién nicotine
o F19 Nghién céc thudc husng than khac
— F20-F29 Tam than phan liét, réi loan dang tam than phan liét va 4o giac,
cac dang rdi loan tam than khéng lién quan khi sac khéac
Hau qua la:
Nguoi nghién phai tiép tuc hit thudc 14 dé:
1. Duy tri duoc nhitng cam giac dé chiu do hit thudc 14 mang lai
2. Tranh né nhitng cam giac kho chiu do thiéu thudc 1a gay ra.
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* Mire dd gay nghién cia cac chat gay nghién khac nhau

Mrc do | Heroin Cocain Ruou Can sa Thudc 14
nghién

Khong 18% 14% 47% 49% 13%
Nhe 9% 10% 14% 18% 27%
Vua 9% 19% 12% 13% 40%
Nang 64% 57% 27% 20% 20%

- Nghién thudc 14 bao gom:
+ Nghién chat (Nicotin)

+ Nghién hanh vi, théi quen
+ Nghién nhan thic

* Tai sao ngudi ta hat va nghién thuéc 14?

- Do yéu t6 x4 hoi: thudce 14 d3 ton tai & Viét nam tir rat lau

- Do yéu t6 tam 1y: sanh diéu, bat chude, dua doi. ..

- Do yéu tb sinh hoc 1a chat Nicotin gay nghién: Nicotin st dung & liéu thap, tao ra su
sang khoai nhe nhang, 1am diu con d6i va bét mét moi. Chi can vai giay sau khi rit mot
hoi thubc 14 vao phéi, ching ta s& cam nhan dugc nhitng kich thich cua chat Nicotine
|&n hé than kinh trung wong va 1én toan co thé.

* Thanh phan héa hec ciia khoi thudc

> 7000 chat doc hda hoc

> 69 chit gay ung thu

> Chat nhya héc in (Tar)

> Chét phu gia (Amoniic)

» Céc-bon md n6-xit (CO)

> Chat Nicotin gay nghién: mot diéu thudc chira 1-3mg
Hon 7000 hoa chat khac nhau trong s6 d6 c6 69 chat sinh ung thu di duoc xac dinh
Nicotin:

« Gay nghién thyc thé

« Tac dung cd hai trén tim mach:

— Gay co thit dong mach vanh, ting huyét 4p va nhip tim khi hit 2 — 3 diéu
thudc dau tién trong ngay, nicotin thay thé liéu 6n dinh khong gay hiéu
ung nay

— Gay huyét khbi ¢dong mach

« Tac dung Ién hormon sinh duc:
— Giam nong d6 estrogen nén gay man kinh sém
* Khong sinh ung thu
Chat nicotine trong thudc 14 1am giam cholesterol tét (HDL) va ting cholesterol x4u
(LDL) trong mau
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Monoxide carbon (CO)

3.
4.

AI luc v6i Hemoglobin (Hb) 200 1an manh hon oxy, vi thé canh tranh véi oxy dé
gan vao Hb

Tang nang cac hau qua caa hep dong mach vanh vi [am nang hon giam oxy mo
- Ting nguy co xay ra bién ¢ tim mach

Gin két vai myoglobine (thoi gian ban hay = 6 gio)

hai thude 14 dén siec khée-bénh tat va tir vong do sir dung thuéc 14 trén thé

Thudc 14 12 nguyén nhan gay tir vong c6 thé phong tranh dugc.
50% s6 nguoi hit thuong xuyén chét vi thubela

Nhitng nguoi hat thude 14 giam tho tir 8-23 nim

Thé giGi mdi nam 5 triéu ngudi chét.

Thé ky 20: 100 triéu ngudi chét do thudc 4.

Thé ky 21: wéc tinh 1 ty nguoi.

Tiép tuc gia ting & cac nudc dang phat trién

Khong phai tat ca nhitng ngudi hat thudce 1a bi bénh, bi ung thu...

Nhung hau hét nhimg nguoi 12 bi bénh do thudc 14, bi ung thu 13 ¢6 hit thudc
Nhitng nguoi hat thudc bi bénh do thuéc 14, bi ung thu gap nhiéu lan hon nguoi
khéng hut.

Khong biét trudc nguoi ndo hat thude sé& bi bénh, bi ung thu. Tac hai caa thudc 14
am tham va tir tir, réi mot ngay nao d6 bénh xuat hién thi méi biét bi bénh do hat
thude.

Mot s6 nguoi bo, cai thude 1a sau khi ¢3 mac bénh, c6 bién ching, di chang.

Mic cac bénh do hat thude thuong kho ctu chira.

Thudc 14 1a nguyen nhén cua 6 trong 8 nguyén nhan tr vong hang dau
Thudc 14 sé& giét chét hon 175 triéu ngudi toan cau 2005 — 2030

4 nhdm bénh ly chinh:
+ H6 hap
+ Ung thu

+ Tim

mach

+ Sinh duc — Thaqi San ’ , . )
Ty 1€ ung thu phoi ¢ nguoi hat thude cao gap 10 lan so véi ngudai khong hat thude

* T4c hai caa thuéc 14 dén sirc khoe

Ung thu phoi: ti 1é cao gap 10 lan

Ung thu thanh quan, miéng: gap13 lan

Nguoi hat thude cé ty 1é ung thu miéng cao gap 27 va ung thu thanh quan cao
gap 12 lan ngudoi khdng hat thude

Ung thu miéng cao gap 27 lan ngudi khdng hit thude
Bénh mach vanh: nguy co ting 10 - 15 lan

Xo vita dong mach: cao hon 1,5 - 2 lan

Nhoi mau co tim

Tai bién mach mau n&o: cao gap 2 - 4 lan

Xuat huyét ndo

Khoi thudc 14 gay hu ring, vang ring
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— Pong mach bi viém, sung gay tic nghén khién méau khong dén duoc mot sé bo
phan trén co thé 1am hoai tir 14 mot trong nhitng téc hai do thudc 14 gay ra...

— Thubc 14 gay bat lyc - yéu sinh ly

— Thudc 14 1am giam kha ning sinh duc, gay bét luc - Ting nguy co vé sinh ¢ ca 2
gioi

* T4c hai caa thuéc 14 véi phu nir:

- Thuéc 14 gay l0 hoa da

- Thudc 14 con nhiéu tac hai khac véi phu nir:

- Céc hau qua nghiém trong vé stc khoe cho Phu nit ¢6 thai, thai nhi va céc hau qua lau
dai anh huong téi hanh vi tré. (ngudon WHO 2008)

- Nguy co say thai & Phy nix hit thudc cao gap 3 1an Phuy nit khdng hat thube

- Thai chét luu

- Giam cén nang tré so sinh

* T&c hai trén phu nir co thai:
1. Say thai tu nhién
2. Thai cham tang trudng trong tir cung
3. Thai ngoai tir cung
4. Sinh non

* Téc hai trén bao thai:
—  Me ht thudc 14 = thai giam cir dong, ting nhip tim
— Me hit thude 14 3 thang dau thai ky = T nguy co st mdi va ha ham éch ¢ tré
— Nguy co siy thai & phu nit hat thudc cao gap 3 1an so véi phu nir khéng hut
thuée
— Thai chét luu
— Giam can nang tré so sinh ttir 200-400gram

* H(t thudc 14 thu dong

< Khai niém: Hat thudc thu dong 1a hit phai khoi thude trong méi truong khong khi,
trong d6 bao gdm khai thubc tir ddu diéu thudc dang chay va khéi thude do nguoi
hit thudc thé ra

< Nguy co cia hut thuéc 14 thu déng

1. Tréem rat dé nhiém vai khéi thube 14

2. Phu nix c6 thai va cho con b

3. Ddi véi nguoi 16n

% Tac hai ciia hat thudc thu dong

— Nguoi hit phai khéi thudc ciing bi mac cac bénh gidng nhu nhimg nguoi hit
thude: ung thu phoi, cac bénh duong hd hap va ting nguy co mac bénh tim mach.

— Nguoi thuong xuyén hit phai khéi thuoc bi ung thu phdi cao hon 26% so véi
nhitng ngudi khong hit phai khoi thuéc.

— Nguoi khéng hat thude nhung 1am viée thudng xuyén véi trong moi truong co
khai thudc c6 thé hit vao luong khoi thude twong duong véi viée hat 5 diéu thude
mot ngay

* Tinh hinh sir dung thudc 14 tai Viét Nam:
Tinh hinh sir dung thudc 14 va phoi nhidm khai thubc 14 tai Viét Nam:
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Viét Nam nam trong nhom 15 nuéc c6 s6 ngudi hit thude 14 nhiéu nhét trén thé
gioi

Ty 1& hat thudc ¢ nam gigi 47,4%; nir gisi 1,4% (GATS 2010) ~ 15,3 triéu ngudi
truong thanh ¢ Viét Nam dang hat thudc 14 (trung binh ¢t 2 nam giéi ¢6 1 nguoi
hat thudc)

2/3 phu nit va tré em thuong xuyén hit phai khéi thubc 14 tai nha

33 triéu nguoi khong hat thude thuong xuyén hit phai khoi thudc tai nha

> 5 triéu nguoi truong thanh khdng hat thude thuong xuyén hit phai khoi thude
tai noi lam viéc

* Bénh tat va tir vong do sir dung thuéc 14 gay ra tai viét nam

Hién nay, 40.000 ngudi tir vong/nam Vi cac bénh co lién quan dén st dung thudc
14 tai Viét Nam. Nam 2030, con sb nay sé ting 1én thanh 70.000 ngudi/nim.
Nghién ciru bénh vién K (2000): Ty 1é bénh nhan ung thu phdi c6 hat thube 14:
96,8%:; khong hut thudc: 3,2%.

Nghién cau Vién CL&CSYT (2011): Bénh tat va tir vong sém do thuéc la gay ra
lam mat di > 1,5 triéu nam song khoe manh cta ngudi Viét Nam. Ganh nang bénh
tat va tir vong do thudc 14 gay ra chiém 12% tong ganh nang bénh tat va tir vong
tai Viét Nam.

Thudc 14 13 nguyén nhan hang dau gay ra tir vong & nam gigi Viét Nam, véi gan
11% tong s6 ca tir vong ¢ nam 1a do cac bénh lién quan dén thude 14 (Vién Chién
lugc va Chinh sach Y té 2011)

* Ton that kinh té gay ra do sir dung thuéc 14 tai viét nam
Ganh nang kinh te do thuoc la gay ra
% 22.000 ty VND/nam 2012: mua thuoc 14

7
0‘0

23.139 ty VND/nam: Tong chi phi diéu tri va chi phi do mat kha ning lao dong
vi 6m dau va tir vong sém cho 5 nhom bénh trén tong s6 25 nhom bénh do thuéc
14 gay ra.

% CAc chi phi chua tinh duoc gom:

- Chi phi diéu tri 20 nhém bénh con lai (Thai Lan: tong > 414 triéu
USD/nam)

- Chi phi cia niang suat lao dong bi mat do mac bénh va tir vong sém lién
quan dén thudc 1a (My: 167 ty USD/nam; Uc: 23 ty USD/nim)

- Chi phi nghi gitra gio dé hut thuée

- Chi phi tén that do chay no lién quan dén thubc la (Uc: 63 triéu
AUD/nam; Canada: 81,5 tricu CAD/nam)

- Chi phi do pha ring trén dién rong dé lay go say thudc la

- Chi phi vé sinh tang 1én do st dung thudc 14

* Nghién ciru chi phi bénh tat sir dung cach tiép cin “hién mic”

Hudéng din “Bdnh gid chi phi cua hat thuée 1 cia WHO
5 Nhém bénh ndm trong nghién ciu:

= Nh6m bénh ung thu phoi

= Nhom bénh ung thu dudng hd hép, tiéu hoa trén

= Bénh phoi tic ngh&n man tinh

= Bénh tim thiéu mau cuc bo

= Dot quy
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& Giéi thidu
= Ht thudce 14 (chu dong va thu dong) 1a nguyén nhan gay bénh hd hap, tim mach,
ung thu va nhiéu bénh khéc.
= Nén kinh té thé gigi mat khoang 500 ty USD/nam vi thudc 14 (chi phi y té, mat
ngoai hdi, chi phi bao hiém, giam ning suat lao dong, v.v...)
= Géanh ning kinh té caa thudc 1a: chi phi y té (truc tiép va gian tiép) cua cac bénh
lién quan dén thudc 14
- Uc: 1,4% GDP (Robson & Single, 1995)
- Canada: 1,9% GDP (Robson & Single, 1995)
- Nhat: 1,1% GDP (Goto & Watanabe, 1995)
- My: 2,0% GDP (Robson & Single, 1995)
< Két luan
= Hut thudc 14 tao ra ganh nang kinh té 16n cho x& hoi Viét Nam.
= Tong ganh niang kinh té do hat thudc 14 gay ra trong 5 nhém bénh lién quan dén
hat thude 14 ¢ Viét Nam nam 2011 1a 23.139,3 ty dong (0.91% tong GDP cua ca
nudce)
Tac hai cua thudc 14
Anh huéng kinh té qudc gia:
- it canh tac céc loai cay luong thuc b thu hep
- DUIng cui dé sy thudc 14 = nan phé rimg
- Stir dung mét luong gidy khdng 16 dé cudn thudce 14, 1am bao bi va quang cao
- Réc rudi do thuéc 14, luong thuoC trir sAu, st dung cho nhiing canh déng thudc 14
anh huong xau dén méi truong Song tac hai dén sirc khoe cua cong dong
- Tan thudc 1a dang chay co thé gay nhitng tran hoéa hoan 16n anh huong nghiém
trong dén kinh té caa nan nhan va qudc gia

D)

* Anh hwéng kinh té gia dinh:
— Tén tién mua thudc 14 1am giam thu nhap gia dinh
— Tién sin soc y té cho ban than ngudi hit va nhirg ngudi con lai trong gia dinh
phai hat thudc 14 thu dong
— Luong sé& bi cat giam do s6 ngay nghi 6m gia ting
— Kha ning 1am viéc dé kiém tién cho gia dinh giam sat (dic biét trong nhiing
trrong hop nguoi nghién 1a lao dong chinh)
=> Anh hudng dén hanh phuc gia dinh
Khong hut thude ta dwoc lgi gi?
1. Stic khoe tét hon
2. Séng lau va c6 ich hon
3. Nhing nguoi than trong gia dinh ciing s& khoe manh (khéng bi hat thuée 1a thy
dong)
4. Tiét kiém tién bac, 6n dinh kinh té gia dinh
5. Lam guong t6t cho con cai, gia dinh va ban bé dong nghiép...

* Cac mire dd chuyén do6i hanh vi hat thuéc 14
1- Khéng hat thube
2- Néu da hut thi bo
3- Néu chua bo duoc thi giam
4- Néu chua bo, chua giam, con hut:
- Hut noi khong c6 nguoi Khac
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- Khéng hat gan thai phu, tré em, phu nit, nguoi gia. ..

- Khéng hat thudc trong nha

- Khéng hat thudc & nhirng noi céng cong da bi cim va cb gang tir bo thude 14

- Khéng hat thudc 14 1au

- Khdng moi ngudi khac hit thudce

- Giir vé sinh chung, bé tan, mau thudc 14 dung noi quy dinh khi hat thuc 14 tai
nhitng dia diém dwoc phép hat thude 1a.

* Piéu 13. Nghia vu ciia ngudi hat thuée 14
1. Khéng hat thude 14 tai dia diém c6 quy dinh cAm hat thude 4.
2. Khdng hat thude 14 trong nha khi ¢6 tré em, phu nit mang thai, nguoi bénh, nguoi
cao tuoi.
3. Giit vé sinh chung, bé tan, mau thudce 14 dung noi quy dinh khi hat thudc 14 tai
nhitng dia diém dwoc phép hat thude 14.

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Theo anh/ chi, hat thudc 14 anh hudng nhu thé nao dén sirc khoe?

Cau 2: Hut thude 14 thu dong 13 gi? Hat thudc 14 thu dong c6 anh huong dén sirc khoe
nhu thé nao?

Cau 3: Téc hai cua hut thube 14?

Cau 4: Vi sao nguoi ta hat va nghién thube 14?
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Pon vi phu trach: Trung tam Truyén thdng — Giéo duc stic khoe TP.HCM
Bai 4: T&c hai ciaa hat thudc va hut thudc thu dong (danh cho HS tiéu hoc&

THCS)

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc c4c tac hai caa hat thube 14 va hat thube 14 thy dong

- Thyc hién khéng hat thude

- Ap dung van dong nguoi than khéng hat thude

Thoi lweng: + Hoc sinh tiéu hoc: tir 15-30 phat

+ Hoc sinh trung hoc co so: tir 30-60 phit
Péi twong: Hoc sinh cap tiéu hoc, trung hoc co so

NOQI DUNG

* /i sao0 thé gigi ngay cang chéng thudc 142
- Khoa hoc - Y hoc ngay cang phat trién, ngay cang chung minh:

+Thudc 14 c6 rat nhiéu chat doc hai gay nhiéu bénh tat va tir vong

+Thudc 14 gay hai cho ban than ngudi hit va nhitng ngudi xung quanh khéng hat
nhung hit phai khoi thudc
-Téc hai vé kinh té, méi truong, chay no...
- Mot thoéi quen khong tét trong mot x& hoi phét trién
* Tinh hinh sir dung thuéc 14 tai viét nam
- Viét Nam nam trong nhém 15 nuée ¢6 s6 ngudi hit thudc 14 nhiéu nhat trén thé gioi
- Ty 18 hit thudc & nam giGi 47,4%; nit gidi 1,4% (GATS 2010) ~ 15,3 triéu nguoi
truong thanh & Viét Nam dang hut thudc 14 (trung binh ¢t 2 nam gidi c6 1 ngudi hit
thudc)
- 2/3 phu nit va tré em thudng xuyén hit phai khoi thudc 14 tai nha
- 33 triéu nguoi khong hat thude thuong xuyén hit phai khéi thubce tai nha
- > 5 triéu nguoi truong thanh khdng hat thude thuong xuyén hit phai khoi thudc tai noi
lam viéc
Néu khong c6 bién phap can thiép:
% 10 % Dan s6 Viét Nam (khoang 7,5 triéu nguoi s& chét sém vi hit thudc 14
% Theo uéc tinh cua td chite Y Té Thé Giéi

Vao nim 2020 sé nguoi Viét Nam chét do str dung thude 14 s& nhiéu hon s6
nguoi chét do HIV/AID, lao, tai nan giao thong va tu tir cong lai.
* Ty 1é ngudi sir dung cac sin pham thudc 14 c6 khéi

50
40
30
20

10

Chung Nam N
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* Thanh phan héa hec cia thuéc la

% Chéat nhua hic in (Tar)

% 7000 chat doc hoa hoc

% 70 chat gay ung thu

% Chat phu gia (Amaniic)

« Cac-bon md n6-xit (CO)

< Chat Nicotin: mot diéu thudc chira 1-3mg
* Tai sao ngwdi ta hit va nghién thudc 14?
- Do yéu té x4 hoi: thude 14 d3 t6n tai & Viét nam tir rat lau
- Do yéu to tam 1y: sanh diéu, bat chudc, dua doi..
- Do yéu tb sinh hoc 1a chét Nicotin gy nghién: Nlcotln su dung ¢ lidu thap, tao ra su
sang khoai nhe nhang, 1am diu con d6i va bét mét mai. Chi can vai gidy sau khi rit mot
hoi thudc 14 vao phdi, ching ta s& cam nhan duoc nhirng Kich thich caa chat Nicotine
l&n hé than kinh trung wong va 1én toan co thé.

* Thanh phan cac chat trong khoi thuéc l&
% Khai thudc chinh
+ Thé hoi (92%)

o N2,02,H2:73%

o CO2,CO :17%

o Acrolein, Formaldehyd, NH3

o Cyan, Hydroxyd, Acéton : 2%
+ Thé hat (8%)

o Nicotin 0,5%) , hic in (6,7)
Chét gdy ung thu : 3,4 Benzopyren, Anthracen, Phenanthracen

o Chat hd trg giy Ung thu : Cathecol

o Pyren, Proncotor, Cadimi

o Nudc: 0,8%
< Khoi thubc phu
Chira cac chat rat doc hai
Carbon monocid (CO) = 15 lan
Nicotin =21 lan
Formaldehyd (50) = lan
Benzopyren =20 lan
Beta-naptylamin = 39 lan
Dimethylnitrosamin = 130 lan
Aminobiphe’nyl =31 lan
Ammonia = 170 lan

= Khoi thude 14 phu doc hai hon khoi thube 14 chinh nhiéu 1an
* Nhirng tac hai do thudc 14 giy ra

1. Rung toc

2. Puc thiy tinh thé

3. Da nhan

4. Giam thinh luc

5. Ung thu da

6. Sau rang

7. Bénh phoi tic nghén man tinh

O

0 OO O O O O O
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8. Loang xuong

9. Bénh tim mach

10. Ung thu da day

11. Vang ngén tay

12. Ung thu ¢6 tir cung

13. Tinh trang bién dang

14. Bénh vay nén

15. Viém tic mach mau

16. Ung thu phdi va cac co quan khac (mili, miéng, ludi, tuyén nude bot, hong,
thanh quén, thuc quan, than, duong vat, tuy v.v...)

Ap phich ciia WHO vé céc bénh do hiit thufc

Rung téc - Bruc nhan mat

Cao rang, sau rang Né&p nhan

+

biac
Ung thu da

Khi phé thiing R Loang xuong

Ung thu phdi va co quan Bénh tim mach
khac

. - 7 W TIRNE Ung thur tif cung va
Loét da day == o xay thai
Bién dang tinh triing

Bénh vay nén == Y Bénh Buerger (Bé&nh viém
- ; tac mach méu chi)

Source: WHO 2001
* Cac nguy co bénh 1y thwong gip khi hit thudc 14
1. Bénh ly & phoi
% Bénh phé quan phdi man tinh tit nghén
% Ung thu phoi
2. Bénh ly hé mach mau
- Bénh xo vita dong mach: cao hon 1,5-2 lan
- Bénh dong mach vanh (nhdi mau co tim): nguy co ting 10-15 lan
- Bénh thuyén tic dong mach
- Tai bién mach mau nio: cao gap 2-4 lan
3. Ung thu cac co quan khac
- Ung thu phoi: ti 1 cao gip 10 lan
Ung thu thanh quéan, miéng: gip13 lan
Ung thu thyc quan
Ung thu bang quang va than
- Ung thu c6 tir cung
DPong mach bi viém, sung gy tic nghén khién mau khong dén duoc mot sé bd phan
trén co thé 1am hoai tir 1a mot trong nhiing tac hai do thudc 14 gay ra...
4. Cac anh huéng cia thude 14 1én chire ning sinh sin
% Réi loan kinh nguyét
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< C6 thé gay hiém muén
% Thai nghén

- Gidm trong lugng thai nhi trung binh khoang 200g

- Sinh non

- Bing huyét sau sinh

- Gia tang tan suit siy thai ngiu nhién

- Gia tang tan sudt sinh ra thai nhi bi bat thuong bam sinh
- Thai lac ch6

- Loang xuong

- Gidm trong lugng thai nhi trung binh khoang 200g

% Bao thai

Hoi ching chét dot ngot & tré so sinh

Chét non

Hoi chirng COPD gay tir vong

¢ Thoi ky cho con bu

Nicotine dugc thai qua sita ci thé anh huong dén tré so sinh

* Céc bénh khéc do hat thudc 14
- Bénh duong tiéu hoa
- Bénh ly vé Tai — Miii — Hong
- Nhitng réi loan vé da
- Mt bi m& sém, nhin kém, phan biét mau sic kém
- Bénh vé hé sinh duc

* H(t thudc 14 thu dong

< Pinh nghia: HGt thudc 14 thu dong 14 hit phai khoi thude trong méi treong khong
khi, trong d6 bao gdm khoi thudc tir dau diéu thude dang chay va khoi thube do
ngudi hat thube tho ra.

< Nguy co ciia hut thuéc 14 thu dong
1. Tré em rat dé nhiém vai khéi thude 14
2. Phu nir c6 thai va cho con b
3. Dbi vai nguoi 16n: Téac hai thu dong khi tiép xdc véi thude 14
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Cac bénh do hut thudc thu dong

Tré em Ngwei trwdng thanh

Khéi unao

Bénh tai giiia Dot quy

Cac triéu ching kich thich
mui, Ung thu mi xoang

Bénh u hach

Cac triéu ching hé hap va Ung thu v

P ciniicwiirg pies Bénh ddng mach vanh
Hen xuyén Ung thu

HaT chimg A5t e trd ng ol

sd sinh Xo vita déng mach

Bénh bach cau Bénh phdi tic ngh&n man

tinh COPD

Bénh dudng hé hap Céc triéu ching man tinh
dudgi vé phdi, Hen xuyén, giam
chirc nang phdi
Anh hudng téi kha nang
sinh san cha phu nir: Tré so

sinh nhe can, Dé non

* Bang ching vé& méi lién hé nhin qua véi bénh: cé tinh goi y
Bing chimg vé méi lién hé nhan qua véi bénh: diy 40

Nguén: WHO report on global tobacco epidemics 2008: the MPOWER package

* Ganh ning kinh té do thuéc 14 gay ra

22.000 ty VND/nam 2012: mua thudc 14
23.139 ty VND/nam: Tong chi phi diéu tri va chi phi do mat kha ning lao dong
vi 6m dau va tr vong sém cho 5 nhom bénh trén tong s6 25 nhoém bénh do thube
la gay ra.
5 Nhom bénh nam trong nghién ctu:

— Nh6m bénh ung thu phoi

— Nh6m bénh ung thu dudng hd hép, tiéu hoa trén

— Bénh phoi tic nghén mén tinh

— Bénh tim thiéu mau cuc bo

— Dot quy

* Anh huwéng kinh té gia dinh

=

Tén tién mua thuoc la 1am gidm thu nhap gia dinh

Tién sin soc y té cho ban than ngudi hit va nhitng ngudi con lai trong gia dinh
phai hiit thude 14 thy dong

Luong sé bi cit giam do s ngay nghi ém gia ting

Kha ning 1am viéc dé kiém tién cho gia dinh giam sut (dic biét trong nhiing
truong hop nguoi nghién 1a lao dong chinh)

Anh huéng dén hanh phic gia dinh

* Anh hwéng kinh té quoc gia

Dt canh tac cac loai cay luong thuc bi thu hep

Dung cii dé say thuéc 1a = nan pha rung

Str dung mot lugng gidy khong 16 dé cudn thudc 14, lam bao bi va quang cao

Rac rudi do thuoc 14, lugng thuoc trur sau, sir dung cho nhiing canh dong thude 14
anh huong xau dén méi trudng sdng, tac hai dén strc khoe cta cong dong
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- Tan thudc 1a dang chay c6 thé gay nhimg trdn hoa hoan 16n anh huong nghiém
trong dén kinh té ctia nan nhan va qudc gia
* Khong hit thudc ta dwoe loi gi?

- Stc khoe tot hon

- Sdng 1au va co ich hon

- Nhirng ngudi thin trong gia dinh ciing s& khoe manh (khong bi hat thude 1a thu

dong)

- Tiét kiém tlen bac, 6n dinh kinh té gia dinh

- Lam guong t6t cho con céi, gia dinh va ban bé ddng nghiép. ..

* Luat phong, chong tac hai thudc 14
- Ngay 18/06/2012: Luat Phong chdng tac hai cta thude 14 da duoc Qudc hoi khoa

XIII ky hop thtr 3 thong qua
- Luat c¢6 5 chuong — 35 diéu
- Luat PCTH thudc 14 ¢6 hiéu luc tir ngay 01/05/2013
Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong Luét ndy, cac tir nglt dudi day dugc hiéu nhu sau:

1. Thuéc ld 1a san phém duoc san xuat tir toan bd hodc mot phﬁn nguyén li€u thude

14, duoc ché bién dudi dang thubc 14 diéu, xi ga, thude 14 soi, thude 1ao hodc cac

dang khac.

7. Pia diém cong céng 13 noi phuc vu chung cho nhu cau ciia nhiéu nguoi.

Vi du vé Dia diém cong cong: Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, si€u
thi, nha sach, nha ban vé-nha chd xe, rap hat-nha hat, rap chiéu phim, cira hang bing-dia
nhac, trung tam-nha thi dAuTDTT, dinh, chua, nha tho,. ..

8. Noi lam viéc 1a noi dugc st dung cho muc dich lao dong.

Vi du: Co quan, don vi, van phong, co s& san XUAt,. ..

9. Trong nha 13 noi c6 méi che va c6 mot hay nhiéu birc tuong chin hoic vach ngin
Xung gquanh.

“Trong nha”: khu nha tai cac dia diém cong cong
Pi¢u 9. Cac hanh vi bi nghiém cim.

4. Nguoi chua du 18 tudi str dung, mua, ban thudc 14.

5. Sir dung nguoi chua du 18 tudi mua, ban thude 14.

6. Ban, cung cap thudc 14 cho nguoi chua du 18 tuoi.

7. Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 tr dong; hit, ban thudc 14 tai dia diém co quy

dinh cam.

8. Sir dung hinh anh thudc 14 trén béo chi, xuat ban pham danh riéng cho tré em.

9. Van dong, ép budc ngudi khac str dung thude 14.

Pic¢u 11. Pia diém cAm hut thudc 14 hoan toan

1. Pia diém cam hat thudc 12 hoan toan ca trong nha va trong pham vi khuén vién

bao gom:

a) Co so y té;

b) Co s& gido duc (trir cac co so gido duc quy dinh tai diém b khoan 2 Diéu nay:

Truong cao déng, dai hoc, hoc vién dugc hut trong khuon vién);

¢) Co sé cham soc, nuoi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré em;

d) Co so hoic khu vuc ¢6 nguy co chay, nd cao.

2. bia diém cam hit thudc 14 hoan toan trong nha bao gom:

a) Noi lam viéc;

b) Trudng cao dang, dai hoc, hoc vién;

¢) bia diém cong cong

146



(trir cac trudng hop quy dinh tai khoan 1 Diéu 11: Pia diém cam hat thude 14 hoan
toan cé trong nha va trong pham vi khuon vién va khoan 1 Piéu 12: Dja diém cdm
hut thudc 14 trong nha nhung dugc phép c6 noi danh riéng cho ngudi hat thube 14 ) .
Dia diém cong cong: Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, si€u thi, nha
sach, nha ban vé-nha cho xe, rap hat-nha hat, rap chiéu phim, ctra hang bang-dia
nhac, trung tdm-nha thi dAuTDTT, dinh, chua, nha tho,...
3. Phuong tién giao thong cong cong bi cAm hut thude 14 hoan toan bao gom:
a) O to;
b) Tau bay;
c¢) Tau dién.
Diéu 12. Pia diém cAm hit thudc 14 trong nha nhung dwec phép c6 noi danh riéng
cho nguoi hiit thudc 14
1. Dia diém cAm hat thudc 14 trong nha nhung dwgc phép c6 noi danh riéng cho
ngudi hit thude 14 bao gdm:
a) Khu vuc cach ly cua san bay;
b) Quan bar, karaoke, vii truong, khach san va co so luu tra du lich;
c¢) Phuong ti¢n giao thong cong cong la tau thay, tau hda.

* Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP ngay 14/11/2013 ciia chinh phii quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vuc y té (PCTH thubc 14)
Pi¢u 23. Vi pham quy dinh vé dia diém cam hit thudc 14
1. Canh cdo hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi véi mot trong cdc
hanh vi sau day:
a) Hat thudc 14 tai dia diém c6 quy dinh cAm. Truong hop hut thude 14 trén tau bay
thuc hién theo quy dinh vé xir phat vi pham hanh chinh trong linh vuc hang khong
dan dung (3-5 tri¢u);
b) Bo maAu, tan thudc 14 khong diing noi quy dinh khi hat thude 14 tai nhitng dia diém
dugc phép hit thude 14.
Piéu 24. Vi pham quy dinh vé ban thudc 14
1. Cdnh cdo hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi véi hanh vi sir
dung thuéc 1d khi chwa dii 18 tudi.
* Mot so dia chi lién hé
O Chuong trinh Phong chéng tac hai thudc 14 — Bo Y té
Tang 5, toa nha Toserco, s6 273 Kim Ma, Ba Pinh, Ha Ngi— PT: (04) 38314892
O Trung tim Truyén thong Gido duc strc khoe — S¢ Y té TP. HCM
59B Nguyén Thi Minh Khai — Q1 —TP HCM - DT: 9.309.086
Q Pon vi H6 hap — Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP HCM
215 Hong Bang — Q5 — TP HCM — PT:(08) 8.594.470
O Bénh vién Lao va bénh phéi Pham Ngoc Thach
120 Hong Bang — Q5 — TP HCM — BT: 38550207
0 Bénh vién Nhan Dan gia Dinh
1 No Trang Long- Qudn Binh Thanh- DT: (84-8) 38.412.692
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CAU HOI LUONG GIA

Cau 1: Theo em, hut thudc 14 anh hudng nhu thé nao dén stc khoe?

Cau 2: Hut thudc 14 thu dong 13 gi? Hat thude 14 thu dong c6 anh hudng dén sirc khoe
nhu thé nao?

Cau 3: Cac hanh vi bi nghiém cim trong Diéu 9 cua Luit Phong chdng tac hai ca
thudc 14 lien quan dén ngudi chua du 18 tubi?
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Pon vi phu trach: Trung tam Truyén thdng — Giéo duc stic khoe TP.HCM
Bai 5: T4c hai caa hat thuéc va huat thudc thu dong (danh cho hoc sinh THPT)
Muc tiéu:
— Trinh bay dugc chinh sach va quy dinh cia nha nudc, Bo nganh, TP va cua
truong vé PCTHTL
—  Trinh bay duoc cac tac hai caa hat thube 14 va hat thube 14 thu dong
— Thuc hién nghiém khéng hat thubc
— Ap dung van dong ngudi than khong hit thude va van dong ngudi than cai
nghién thudc 14
Thoi lweng: tir 30-60 phut
Poi twong: Hoc sinh cap trung hoc phd thong

NOI DUNG

* /i sao0 thé gigi ngay cang chéng thudc 142

- Khoa hoc - Y hoc ngay cang phat trién, ngay cang chung minh:
+Thudc 14 c6 rat nhiéu chat doc hai gay nhiéu bénh tat va tir vong
+Thudc 14 gay hai cho ban than ngudi hit va nhitng ngudi xung quanh khéng hat

nhung hit phai khoi thudc

-Téc hai vé kinh té, méi truong, chay no...

- Mot thoi quen khong tét trong mot x& hoi phét trién

* Thanh phan héa hoc cia thuéc 14

Chét nhya héc in (Tar)

7000 chat doc hoa hoc

70 chat gay ung thu

Chét phu gia (Amoniic)

Céac-bon m6 nd-xit (CO)

Chat Nicotin: mét diéu thudc chira 1-3mg

3

A

R/
0’0

R/
’0

D)

3

A

3

A

R/
0’0

* Bénh tat va tir vong do sir dung thudc 14 trén thé giéi

- 90% s ca tir vong do ung thu phdi 1a do thudc 14 gay ra. Nguy co mic ung thu phdi ¢
hhimg nguoi hit thudc cao hon nhirng ngudi khdng bao gio hut thudc 20 lan

- Nguy co mac va chét do bénh mach vanh ¢ nguoi hat thude cao hon nguoii khdng hat
thudc tir 2,5 lan dén 75 lan thy theo mire do hit thuéc, gidi va tuoi.

- 600 triéu ngudi bi bénh phdi tac ngh&n man tinh. Hat thude 1a nguyén nhan gay ra
75% sb ca bénh nay.

- Trén 1 ti nguoi trén toan thé gidi hién dang hit thude 14. 70% nguoi hat thudc 14 tai
cac nudc phat trién

- 1/2 s6 ngudi hit tir vong sém do thuéc 14

- 5 triéu nguoi chét mdi niam trén thé gisi do thudc 14.

- Thé ky 20: 100 triéu ngudi chét do thudc 4.

- Thé ky 21: wdc tinh 1 ty nguoi.(WHO)

* Ton that kinh té gay ra do sir dung thudc 14 trén thé giéi

- Chi tiéu mua san pham thuéc 14

- Chi phi diéu tri va cham séc stic khée cho nhitng nguoi mac bénh do hit thude 14
chu d@ong va thu dong

- Chi phi cua nang suat lao dong bi mat do mac bénh va tir vong sm lién quan dén
thuoc l1a
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- Chi phi nghi gitra gio dé hut thuée

- Chi phi ton that do chay né gay ra lién quan dén thubc 14

- Chi phi do pha ring trén dién rong dé lay gd sy thudc 14

- Udc tinh hang ndm nén kinh té toan cau tiéu hao 500 ty USD cho thuéc 14, con sb
nay vuot tong chi tiéu hang nim cho y té ¢ tit ca cac nudc dang phat trién trén thé
gioi

- Chi phi y té cao: chi phi diéu tri cac bénh lién quan dén thudc 14 chiém 6-15% tong
chi phi y té.

- Chi phi x& hoi rat cao: hang naim My thiét hai $170 ty, Trung Quéc $5 ty, Uc $21 ty.

- Chi phi cao do hat thudc cua cac nudc phat trién 13 hau qua caa tinh trang hat thude
nhiéu nam trudc

So sanh chi phi do sit dung thuéc 14 va GDP mét sé quéc gia

Quoc gia Tong chi phi do Téng sin pham trong | Ty trong tong chi

thuoc la nuwoc (GDP) (triéu phi trong GDP
(ty USD) USD) (%)

Hoa Ky 167.000 13.811.200.0 1.21

Canada 16.996 1.326.375.6 1.28

Ba lan 9.035 420321 4 2.15

Thuy Si 4.165 4155157 1.00

Nam Phi 868 277.581,3 0.31

* Tinh hinh st dung thudc 14 tai viét nam
- Viét Nam nam trong nhém 15 nude ¢6 s6 ngudi hit thude 14 nhiéu nhat trén thé gioi
- Ty 18 hit thudc & nam giGi 47,4%; nit gidi 1,4% (GATS 2010) ~ 15,3 triéu nguoi
truong thanh & Viét Nam dang hut thudc 14 (trung binh ¢t 2 nam gidi c6 1 ngudi hit
thudc)
- 2/3 phu nit va tré em thudng xuyén hit phai khoi thude 14 tai nha
- 33 triéu nguoi khong hat thude thuong xuyén hit phai khéi thube tai nha
- > 5 triéu nguoi truong thanh khdng hut thude thuong xuyén hit phai khoi thudc tai noi
lam viéc
Néu khong c6 bién phap can thiép:
% 10 % Dan s6 Viét Nam (khoang 7,5 triéu nguoi s& chét som vi hit thudc 14
% Theo udc tinh ctia t6 chirc Y Té Thé Gidi :

Vao nim 2020 sé nguoi Viét Nam chét do str dung thude 14 s& nhiéu hon sé
nguoi chét do HIV/AID, lao, tai nan giao thong va tu tir cong lai.
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* Ty 1é nguwdi sir dung cAc sin phim thudc 14 c6 khéi

50
40
30
47.4
20
23.8
10
0 : : : :
Chung Nam N
Ty I1& ngwi nhin thay hodc nhan biét viéc
hat thubc tai dia diém céng céng
- 100 BO.7
% 30
- 543
'2‘ &0 387 244
40 236 23 I '
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n = = H B
Co Co Trwegn  Trweng  Phwong Nha
quan s& gmam  dai hoc  tién giao hang!
nha y té non/phd théng quén’giéi
nwéc thﬁng cﬁng c@ng khat
Ty I€ phoi nhiém véi khaéi thuac tai nha tai Viét Nam
68.7
70.0 1
60.0° >5.9
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41.4
40.0 1
30.0 1
20.0 1
10.01
0.0
Chung Nam NP

* Bénh tat va tir vong do sir dung thudc 14 gy ra tai viét nam

— Hién nay, 40.000 ngudi tir vong/nam vi cic bénh co lién quan dén sir dung thudc 1a
tai Viét Nam. Nam 2030, con sb nay s€ tang 1én thanh 70.000 nguoi/nam.

— Nghién ciru bénh vién K (2000): Ty 1¢ BN UT phoi co hit thude 14: 96,8%; khong
ht thude: 3,2%.

— Nghién ctru Vién CL&CSYT (2011): Bénh tit va tir vong sém do thudc 14 gay ra
lam mat di > 1,5 triéu nim séng khdée manh cua nguoi Viét Nam. Ganh nang bénh
tat va tir vong do thudc 14 gdy ra chiém 12% téng ganh nang bénh tat va tir vong tai
Viét Nam.

* Tai sao ngudi ta hut va nghién thudc 14?

- Do yéu t6 x4 hoi: thude 14 d3 ton tai & Viét nam tir rat lau

- Do yéu t6 tam ly: sanh diéu, bat chudc, dua doi. ..
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- Do yéu t6 sinh hoc 1a chat Nicotin gy nghién: Nicotin sir dung ¢ liéu thap, tao ra su
sang khoai nhe nhang, 1am diu con d6i va bét mét mai. Chi can vai gidy sau khi rit mot
hoi thubc 14 vao phéi, ching ta s& cam nhan duoc nhitng kich thich cua chat Nicotine
I&n hé than kinh trung wong va 1én toan co the.

* Thanh phan cac chat trong khoi thuéc I1&
% Khoi thuéc chinh
+ Thé hoi (92%)
o N2,02,H2:73%
o CO2,CO :17%
o Acrolein, Formaldehyd, NH3
o Cyan, Hydroxyd, Acéton : 2%
+ Thé hat (8%)
o Nicotin 0,5%) , hic in (6,7)
o Chat gay ung thu : 3,4 Benzopyren, Anthracen, Phenanthracen
o Chat hd trg giy Ung thu : Cathecol
o Pyren, Proncotor, Cadimi
o Nudc : 0,8%
< Khoi thube phu
Chira cac chat rat doc hai
o Carbon monocid (CO) = 15 lan
Nicotin =21 lan
Formaldehyd (50) = lan
Benzopyren =20 lan
Beta-naptylamin = 39 lan
Dimethylnitrosamin = 130 lan
Aminobiphe’nyl =31 lan
Ammonia = 170 lan
= Khoi thude 14 phu doc hai hon khoi thude 14 chinh nhiéu lan
* Nhirng tac hai do thudc 14 giy ra
1. Rung téc
. Puc thuy tinh thé
. Da nhan
. Giam thinh luc
. Ung thu da
. S4u rang
. Bénh phoi tac nghén man tinh
. Loang xuong
9. Bénh tim mach
10. Ung thu da day
11. Vang ngoén tay
12. Ung thu ¢6 tir cung
13. Tinh trung bién dang
14. Bénh vay nén
15. Viém tic mach mau
16. Ung thu phdi va cac co quan khac (miii, miéng, ludi, tuyén nudce bot, hong,
thanh quan, thyc quan, than, duong vat, tuy v.v...)

O 0 O O O O

O

0NN L B~ W
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Ap phich clia WHO vé céc bénh do hit thubc

Rung tdc Puc nhan mat

Nép nhan

Cao rang, sau rang

Biéc
Ung thu da

Khi phé thiing e Lodng xuong

Ung thu phdi va co quan Bénh tim mach
khac

- - / o VIR Ung thur tif cung va
Loét da day —— i xay thai

Bién dang tinh triing

Bé&nh vay nén = VFa Bé&nh Buerger (Bé&nh viém
) : tac mach mau chi)

Source: WHO 2001
* Cac nguy co bénh 1y thwong gip khi hit thudc 14
1. Bénh 1y & phoi
— Bénh phé quan phoi man tinh tit nghén
—  Ung thu phoi
2. Bénh ly hé mach mau
— Bénh xo vira dong mach: cao hon 1,5-2 lan
—  Bénh dong mach vanh (nhdi méau co tim): nguy co ting 10-15 lan
— Bénh thuyén tac dong mach
—  Tai bién mach mau ndo: cao gip 2-4 lan
3. Ung thu cac co quan khac
— Ung thu phdi: ti 1& cao gap 10 lan
—  Ung thu thanh quan, miéng: gap13 lan
—  Ung thu thuc quan
— Ung thu bang quang va than
—  Ung thu ¢0 tir cung
Pong mach bi viém, sung gy tic nghén khién mau khong dén duoc mot s6 bd phan
trén co thé 1am hoai tir 1a mot trong nhiing tac hai do thudc 14 gay ra...
4. Cac anh huéng cia thude 14 1én chire ning sinh sin
% Roi loan kinh nguyét
< C6 thé gay hiém mudn
% Thai nghén
— Giam trong lugng thai nhi trung binh khoang 200g
— Sinh non
— Bang huyét sau sinh
— Gia tang tan suét say thai ngau nhién
— Gia tang tn suét sinh ra thai nhi bi bt thudng bam sinh
— Thai lac chd
— Lodng xuong
— Giam trong luong thai nhi trung binh khoang 200g
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% Bao thai
— Hoi ching chét dot ngdt & tré so sinh
—  Chétnon
— Hoi chung COPD gay tur vong
¢ Thoi ky cho con bu
Nicotine dugc thai qua sita ci thé anh huong dén tré so sinh
* Céc bénh khac do hat thuéc la
Bénh duong tiéu hoa
— Bénh ly vé Tai — Miii — Hong
— Nhitng réi loan vé da
— Mat bi mo sém, nhin kém, phan biét mau sic kém
— Bénh vé hé sinh duc
* Ht thude 14 thu dong
< Pinh nghia: HGt thudc 14 thu dong 12 hit phai khoi thude trong méi truong khong
khi, trong d6 bao gdm khoi thudc tir dau diéu thudc dang chdy va khéi thube do
nguoi hut thude tho ra.
< Nguy co ciia hut thuéc 14 thu dong
2. Tré em rat dé nhiém voi khoi thudc 14
4. Phu nir c6 thai va cho con b
5. Dbi véi nguoi I6n: Tac hai thu dong khi tiép xtc vai thude 14

Cac bénh do hut thudc thu dong

Tre em Ngwei trwdng thanh

Khéi unao

Bénh tai gita Dot quy

Biak @ hads Ca’_c.triéu (hl‘h‘lg»k"’(h thich
: mui, Ung thua mii xoang

Cac triéu ching hé hap va Ung thu va

giam chidc nang phoi e e

Hen xuyén i Una tha

HaT chimng Aot e trd 9 thuphéi

sd sinh Xo viia déng mach

Bénh bach ciu Bénh phdi tic nghé&n man
tinh COPD

Cac triéu ching man tinh
vé phdi, Hen xuyén, giam

Bénh duong hd hap
dudi

chifc ning phdi

Anh hudng t&i kha nang

! sinh san cha phu ni: Tré so
5 3

o | 14 sinh nhe can, Bé non

* Bang ching vé méi lién hé nhan qua véi bénh: ¢é tinh goi y
Bing chimg vé méi lién hé nhan qua véi bénh: diy 40

Nguén: WHO report on global tobacco epidemics 2008: the MPOWER package
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* Ton that kinh té gay ra do sir dung thudc 14 tai viétnam

10

9

8 DB song Clru Long
& ! Pongnam bd
g 6
- m Tay Nguyén
g 5
% 4 B Namtrung b
Z 3 I . W Bactrung bd

2 — - u Tay bac

3 = = £ B

0 - .

B DB song Hong

2002 2004 2006 2008

Tong chi tieu thuoc la

— Nam 2007, nguoi Viét Nam chi 14.000 ty ¢ong mua thudc 14
— Nam 2007, chi phi diéu tri noi tr(, ngoai tri cia ba bénh (COPD, ung thu phdi va
nhdi méu co tim) trén tong s 25 bénh do thudc 14 gay ra tai Viét Nam 1a 2.034 ty
dong
— Néu sb tién chi mua thudc 14 cua cac ho gia dinh dugce dung dé mua luong thyuc
thuc pham thi 11,2% s6 ho nghéo luong thuc thuc pham tai Viét Nam sé& thoat
nghéo
— Viét Nam chua tinh dugc: chi phi cham soc suc khoe cho 22 bénh con lai, nang
suat lao dong mat di do bgnh tat va tir vong lién quan dén thudc 14, chi phi chay
no
* Ganh ning kinh té do thuéc 14 gay ra
— 22.000 ty VND/nam 2012: mua thudc 14
— 23.139 ty VND/nam: Tong chi phi diéu tri va chi phi do mat kha nang lao dong
vi 6m dau va tr vong sém cho 5 nhém bénh trén tong s6 25 nhém bénh do thube
la gay ra.
= 5 Nhom bénh nam trong nghién ctu:
— Nh6m bénh ung thu phoi
— Nh6m bénh ung thu dudng hé hép, tiéu hoa trén
— Bénh phoi tic ngh&n man tinh
— Bénh tim thiéu mau cuc bo
— bot quy,
* Anh huwéng kinh té gia dinh
Tén tién mua thuoc 14 1am gidm thu nhap gia dinh
— Tién sin séc y té cho ban than nguoi hut va nhirg ngudi con lai trong gia dinh
phai hut thuéc 1a thy dong
— Luong sé bj cat giam do 5O ngay nghi 6 6m gia tang
— Kha ning 1am viéc dé kiém tién cho gia dinh giam sat (dic biét trong nhitng
truong hop nguoi nghién 1a lao dong chinh)
Anh huédng den hanh phuc gia dinh
* Anh hwong kinh té quoc gia
— DAt canh tac cac loai cAy lwong thuc bi thu hep
— Dung cui dé sy thudc 14 = nan pha rimng
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— Su dung mét lugng gidy khong 16 dé cudn thudc 14, 1am bao bi va quang cao

— Rac rudi do thuoc 14, luong thuoc trur sdu, s dung cho nhing canh dong thudc 14
anh huong xau dén méi truong song, tac hai dén strc khoe cua cong dong

— Tan thubc 14 dang chay co thé gay nhing tran hoa hoan 16n anh huong nghiém
trong dén kinh té ctia nan nhan va qudc gia

* Khong hut thuoc ta duoc lgi gi?
Stic khoe t6t hon

— Sbng lau va c6 ich hon

— Nhitng ngudi than trong gia dinh ciing s& khoe manh (khong bi hut thude 1a thu

dong)

— Tiét kiém tlen bac, 6n dinh kinh té gia dinh

Lam guong tbt cho con cai, gla dinh va ban bé dong nghiép
* Luat phong, chong tac hai thudc 14
— Ngay 18/06/2012: Luat Phong chdng tac hai ctia thudc 14 dd dugc Qubc hoi khoa
XIII ky hop tht 3 thong qua

— Luat c6 5 chuong — 35 diéu

— Luét PCTH thudc 14 ¢6 hiéu lyc tir ngdy 01/05/2013
Piéu 1. Pham vi dléu chinh
Luat nay quy dinh vé cac bién phap giam nhu cau str dung thudc 14, bién phap kiém soat
nguon cung cap thudc 14 va diéu kién bao dam dé phong, chéng tac hai cua thude 1a.
Piéu 2. Giai thich tir ngir:

Trong Luat nay, cac tu ngit dudi day dugce hiéu nhu sau:

1. Thuéc ld 13 san pham dugc san xuét tir toan b hodc mot phan nguyén liéu thudc

14, duoc ché bién dudi dang thudc 14 diéu, xi ga, thude 14 soi, thude 1ao hodc cac

dang khac.

7. Pia diém cong céng 13 noi phyuc vu chung cho nhu cau cia nhiéu nguoi.

Vi du vé Dia diém cong cong: Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, si€u
thi, nha sach, nha ban vé-nha chd xe, rap hat-nha hat, rap chiéu phim, cira hang bing-dia
nhac, trung tdam-nha thi dauTDTT, dinh, chua, nha tho,. ..

8. Noi lam viéc 1a noi dugc st dung cho muc dich lao dong.

Vi du: Co quan, don vi, van phong, co s& san XUAt,. ..

9. Trong nha 13 noi c6 méi che va c6 mot hay nhiéu birc tuong chin hoic vach ngin
Xung gquanh.

“Trong nha”: khu nha tai cac dia diém cong cong
Pi¢u 6. Trach nhiém cia nguwoi dirng ddu co quan, to chire, dia phwong trong
phong, chdng tac hai ctia thudc la:

1. Pua ndi dung phong, chdng tac hai cta thudc 1a vao ké hoach hoat dong hang

nim, quy dinh khéng hat thudc 14 tai noi 1am viéc vao quy ché ndi bd.

2. Pua quy dinh vé viéc han ché hoic khoéng hut thube 14 trong cac dam cudi, dam

tang, 1& hoi trén dia ban dan cu vao cac huong udc.

3. Guong mau thuc hién va van dong co quan, td chuec, dia phuong thuc hién cac

quy dinh ctia phap luit vé& phong, chong tac hai cta thudc 14.

Piéu 9. Cac hanh vi bi nghiém cim:

2. Quang cao, khuyén mai thudc 14; tiép thi thudc 14 truc tiép té1 nguoi tieu dung
du6i moi hinh thirc.

4. Nguoi chua da 18 tudi str dung, mua, ban thude 14.
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5. Sir dung nguoi chua du 18 tudi mua, ban thude la.
6. Ban, cung cap thude 14 cho nguoi chua du 18 tuoi.
7. Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 tw dong; hit, ban thudc 14 tai dia diém c6 quy
dinh cAm.
8. Sir dung hinh anh thudc 14 trén béo chi, xuat ban pham danh riéng cho tré em.
9. Van dong, ép budc ngudi khac str dung thude 14.
Diéu 11. Pia diém cAm hit thudc 14 hoan toan:
2. Dia diém cam hut thudc 14 hoan toan ca trong nha va trong pham vi khuén vién
bao gdm:
a) Cosdy té;
b) Co s6 gigo duc (trir cac co so giao duc quy dinh tai diém b khoan 2 DPiéu nay:
Truong cao déng, dai hoc, hoc vién dugc hut trong khuon vién);
¢) Co sé cham soc, nuoi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré em;
d) Co so hoic khu vuc ¢6 nguy co chay, nd cao.
2. bia diém cam hut thudc 14 hoan toan trong nha bao gom:
a) Noi lam viéc;
b) Trudong cao déng, dai hoc, hoc vién;
¢) bia diém cong cong
(trir cac trudng hop quy dinh tai khoan 1 Diéu 11: Pja diém cam hat thude 14 hoan
toan c4 trong nha va trong pham vi khuon vién va khoan 1 Piéu 12: Pia diém cam
huat thudc 14 trong nha nhung dugc phép c6 noi danh riéng cho ngudi hat thude 14)
Dia diém cong cong: Nha hang, quan an, quan ca phé, noi lam viéc, si€u thi, nha
sach, nha ban vé - nha cho xe, rap hat - nha hat, rap chiéu phim, cira hang bang - dia
nhac, trung tam - nha thi dAuTDTT, dinh, chua, nha tho,. ..
3. Phuong tién giao thong cong cong bi cAm hut thude 14 hoan toan bao gom:
a) O to;
b) Tau bay;
c) Tau dién.
Picu 12. Pia diém cam hiit thudc 14 trong nha nhung dwoc phép c6 noi danh riéng
cho nguoi hiit thudc 14:
2. Pia diém cam hut thudc 14 trong nha nhung duoc phép c6 noi danh riéng cho
ngudi hit thude 1a bao gdm:
b) Khu vuc cach ly ctia san bay;
b) Quan bar, karaoke, vii truong, khach san va co s¢ luu tra du lich;
c) Phuong tién giao thong cong cong 1a tau thuy, tau hoa.
Pi¢u 13. Nghia vu ciia ngudi hit thudc 14
1. Khong hut thudc 14 tai dia diém c6 quy dinh cam hat thudc 1a.
2. Khong hut thudc 14 trong nha khi ¢6 tré em, phu nit mang thai, ngudi bénh, ngudi cao
tudi.
3. Gitt vé sinh chung, bé tan, mau thubc 14 ding noi quy dinh khi hut thudc 14 tai nhiing
dia diém duoc phép hut thude 14.
Diéu 15. Ghi nhin, in cinh bao strc khée trén bao bi thudc 14:
2. Viéc ghi nhin ddi véi thude 1a duge san xuat, nhap khau dé tiéu thu tai Viét Nam
phai dugc thuc hién bang tiéng Viét, theo dung quy dinh cta phap luat vé nhan hang
hoa va bao dam céac yéu cau sau day:
a) In canh bao strc khoe béng chir va hinh anh bao dam ro rang, d& nhin, dé hiéu;
d) Khong duoc st dung tir, cum tir lam nguoi doc, ngudi sit dung hiéu thude 14 12 it co
hai hozc hiéu sai vé tic hai cua thudc 14 va khoéi thude 14 d6i véi strc khoé con ngudi.
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3. Noi dung canh bao suc khoe trén bao bi thude 14 phai mo ta cy thé tac hai cta viéc st
dung thudc 14 dbi véi sire khoe va théng diép thich hop khac, phai duoc thay doi theo
dinh ky 02 ndm mot lan.
4. Canh bao strc khoe phai chiém it nhat 50% dién tich cia méi mit chinh trude va mat
chinh sau trén bao, tat, hop thude 14.
Diéu 25. Ban thudc la:
1. Viéc ban thudc 1a phai dap Gmg cac yéu cau sau day:
a) Doanh nghiép, dai 1y ban buén, dai 1y ban 1é thudc 14 phai c6 gidy phép ban thudc
la theo quy dinh ctia Chinh phu.
b) Ngudi chiu trach nhiém tai diém ban cua dai Iy ban budn, dai 1y ban 1é thude 14
phai treo bién thong bao khong ban thude 14 cho ngudi chua du 18 tudi; dai Iy ban
1¢, diém ban 1¢ thudc 14 khong dugce trung bay qua mot bao, mot tit hodc mot hop
ctia mot nhan hiéu thudc 14.
2. Co quan, td chure, ca nhan khong dugc td churc, cho phép hoac ban thudc 14 tai cac
dia diém quy dinh tai Diéu 11, Diéu 12(trir diém a khoan 1 Diéu 12 ciia Ludt nay 1a
Khu vuc cach ly cia san bay— tai cira hang mién thué)
Khong duoc ban thudce 14 phia ngoai cong nha tré, trudng mau gido, truong tiéu hoc,
trung hoc co s¢, pho thong trung hoc, vién nghién ctru y hoc, bénh vién, nha ho sinh,
trung tim y té du phong, tram y té x4, phudng, thi trin trong pham vi 100 mét (m)
tinh tir ranh giéi khudn vién gan nhét cua co sé do.
* Nghi dinh s6 176/2013/ND-CP _ngay 14/11/2013 cua chinh phu quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vye y té (PCTH thudc 14)
Picu 23. Vi pham quy dinh Ve dia diém cAm hut thudc 14
1. Canh cdo hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi véi mot trong cdc
hanh vi sau day:
a) Hat thudc 14 tai dia diém c6 quy dinh cAm. Truong hop hut thude 14 trén tau bay
thuc hién theo quy dinh vé xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vyc hang khong
dan dung (3-5 tri¢u);
b) Bé mau, tan thudc 14 khéng ding noi quy dinh khi hat thude 14 tai nhitng dia diém
duoc phép hut thude 14.
Pi¢u 24. Vi pham quy dinh vé ban thudc la
2. Canh cdo hodc phat tién tir 100.000 dong dén 300.000 dong doi véi hanh vi siv
dung thuoc 1d khi chwa di 18 tuéi.
* Nghi dinh s6 158/2013/ND- CP ngay 12/11/2013 ciia chinh phii quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong linh vue vin hoa, thé thao, du lich va quéang cdo
Pi¢u 50. Vi pham quy dinh vé quang c4o sin pham, hang héa, dich vu cAm quéng
Ccao:
1. Phat tién tir 40.000.000 dong dén 50.000.000 dong doi véi mét trong cdc hanh vi
sau day:
a) Quang cdo thudc 13;
3. Bién phdp khdc phuc hdu qua:
Budc théo g&, thio d& hoic x6a quang cdo dbi véi hanh vi quy dinh tai Khoan 1
va Khoan 2 Piéu nay.
* Nghi dinh s6 185/2013/ND-CP ngay 15/11/2013 ciia chinh phii quy dinh xir phat
vi pham hanh chinh trong hoat dong thwong mai, san xuit, budén ban hang gia,
hang cam va bao vé quyén loi ngudi tiéu dung:
Pi¢u 32. Hanh vi vi pham vé ban san phim thudc 14
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1. Phat canh cdo hodc phat tién tir 500.000 dong dén 1.000.000 dong doi véi hanh
vi khéng treo bién théng bdo khéng bdn thuéc la cho nguwoi chira di 18 tudi tai
diém ban theo quy dinh.

2. Phat tién tir 1.000.000 déong dén 2.000.000 dong doi véi mét trong cac hanh vi vi
pham sau day:

a) Ban thudc 14 cho ngudi chua du 18 tudi;

b) Str dung ngudi chua du 18 tudi ban thude 1a.

3. Phat tién tir 2.000 000 dong dén 3.000.000 dong doi véi hanh vi khéng thuc hién
diing quy dinh vé triung bay thudc 1d tai diém ban hang.

4. Phat tién tir 3.000.000 dong dén 5.000.000 dong déi véi mét trong cdc hanh vi vi
pham sau day:

a) Khong bao cao hodc bao cao khong dung vé tinh hinh, két qua kinh doanh va hé
thong phén ph01 ctia thwong nhan ban 16 san pham thudc 14 theo quy dinh;

b) Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 tr dong hodc ban thudc 14 tai cac dia diém
co quy dinh cam;

¢) Ban thudc 14 phia ngoai cong cic nha tré, trudng mau giao, trudng tiéu hoc, trung
hoc co s0, phé thong trung hoc, vién nghién ciru y hoc, bénh vién, nha ho sinh,
trung tam y té du phong, tram y té x4, phuong trong pham vi 100m tinh tir ranh
gidi khuon vién gan nhat ctia co so do.

* Mot so dia chi lién hé

Q Chuong trinh Phong chéng tac hai thudc 14 — Bo Y té
chng 5, toa nha Toserco, s6 273 Kim Md, Ba Pinh, Ha Noi— DT: (04) 38314892

Q Trung tim Truyén thong Gido dyc sirc khoe — So Y té TP. HCM
59B Nguyén Thi Minh Khai — Q1 —TP HCM - BT: 9.309.086

O Donvi HO6 hép — Bénh vién Pai hoc Y Dugoc TP HCM
215 Hong Bang — Q5 — TP HCM — PT:(08) 8.594.470

O Bénh vién Lao va bénh phdi Pham Ngoc Thach
120 Hong Bang — Q5 — TP HCM — BT 38550207

O Bénh vién Nhan Dan gia Dinh
I No Trang Long- Qudn Binh Thanh- DT: (84-8) 38.412.692

CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Theo em, hut thudc 14 anh huong nhu thé nao dén stc khoe?

Cau 2: Hut thude 14 thu dong 13 gi? Hat thude 14 thu dong c6 anh hudng dén sirc khoe
nhu thé nao?

Cau 3: Cac hanh vi bi nghiém cam trong Diéu 9 ctia Luat Phong chdng tac hai ciia
thudc 14 lien quan dén nguoi chua du 18 tudi?

Cau 4: Céc dia diém cAm hut thudc 14?

Cau 5: Céc tac hai ctia hit thude 142
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