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UBND HUYEN NHA BE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC Péoc lap — Tw do — Hanh phic
TRAN THI NGOC HAN
Nha Be, ngay 19 thang 01 ndam 2022
BAI TUYEN TRUYEN
GIOI THIEU SACH THANG 01
BANH CHUNG BANH DAY

Kinh thwa cac thay c6 gido va cac em hoc sinh than mén!

GO6i va ndu banh chung da tré thanh mot tap quéan, van hoa sdng trong cac gia dinh
ngudi Viét mdi dip Tét dén xuan vé. Vay tap tuc nay tir ddu ma c6? Ching ta hiy cing
tim hiéu vé ngudn géc ra doi caa nhitng chiéc banh Chung banh Day théng qua truyén
Banh Chung Banh Day nhé!

?/,J

1IN

vh NHA xu‘J‘A"‘T BANVAN-HOC




Banh Chung Tét theo 6ng cha ta ké lai xuét hién vao thoi vua Hung. Chuyén rang
trong dip dau nim md&i vua mudn truyén ngdi cho cac hoang tir, lién truyén ¥ chi 1a: trong
cac ngudi con néu ai c6 moén qua vira ¥ vua s& truyén lai ngdi bau cho nguoi dé. Cac
hoang ttr lién tim du cac mén son hao, hai vi, cc cla cai chdu bau qui hiém 1am qua dang
ting vua cha. Duy chi c¢6 Lang Liéu 1a hoang tir tht 18 tir l1du mat me khong biét nén

chon mén qua nao.

Banh Chung truyén thong ngay Tét

ROi mot dém Lang Liéu ndm mo c6 ba tién dén bao "Troi dat khong c6 gi qui
bang hat gao, vi gao 14 thirc an nudi sdng con nguodi. con hdy lay gao nép lam banh hinh
tron dé twong trung cho Trdi, banh hinh vudng dé tuong trung cho Dat. Dat nhan thit d6
trong rudt banh, 1iy 14 xanh boc ngoai dé twong trung cho cong lao cha me di sinh
thanh". Khi dang 1én vua, vua vb cing vui muing va di truyén ngoi lai cho Lang Liéu.
M6n banh Chung va banh Day c6 ngudn gbc chinh 1a tir day.

Theo dan gian thoi bay gio: Banh Chung tét hinh vudéng tuong trung cho mit dat,
banh Day hinh tron twong trung cho mat trdi. Dan toc Viét Nam ta trude day lai 1a van
hoa lta nude phu thudc vao yéu tb thién nhién rat nhidu. Chinh vi vay banh Chung ngay

Tét da xuat hién & mam cd tho tir rat 1au, dé thé hién su biét on troi dat da cho mua thuan



gi6 hoa dé mua mang bdi thu dem lai cudc séng 4m no cho con nguoi. Bén canh do lam
banh Chung Tét ciing thé hién duoc chit hiéu ctia ngudi con v6i cha me, chinh vi thé ma
phong tuc dung banh Chung lam qua biéu dang 1én cha me cling tir diy ma c6. Di cing
v6i banh Chung banh Day, trong ngay Tét bay mam ngil qua thé hién ngii hanh tuong
sinh tuong khic.

Theo truyén cé tich banh Chung banh Day, goi banh Chung lam banh Day la mét

tap tuc truyén thong cia nguwoi Viét trong dip Tét c¢é truyén

Nguyén liéu 1am banh Chung gom c6 gao nép, dd, thit lon va 14 dong. Dé c6 chiéc
banh Chung déo thom, nhét thiét phai chon loai gao nép that ngon, thit phai la thit lon ba
chi c6 c& m& va nac dé nhan banh c6 vi béo dam da, khong kho ba. Gao nép sau khi dai
sach, duge x6¢c mubi cho ngém, dd vao khuén 16t 14 dong, léy dau xanh lam nhan banh,

trong cuing dé miéng thit lon.

Duéi ban tay khéo 1éo ciia nhitng nghé nhan chuyén 1am banh Chung, tit ca nhiing
nguyén liéu Ay duoc goi gon trong 16p 14 dong xanh muét, dung lat mém budc chat va
cho vao ndi ludc chin. Khi vét ra, banh c6 mau sic xanh dju nhe cua 14 dong, c6 do déo
ngot ctia gao, vi thom cua dau xanh, béo ngdy cua thit lon, tit ca cing hoa quyén thanh
mot moén an vira thom ngon, vira doc ddo. Khi an banh Chung, ngudi ta c6 thé cham véi
nuéc mim that ngon, thém ctt hanh mudi, cu cai dam hay dua goép s& cang dam da, khoé

quén.

Banh Day dugc lam tir gao nép. Chon loai gao nép ngon, déo, dd chin rdi d6 vao
cdi gid nhuyén. Sau d6 vo tron xép vao 14 dong, rdi ding tay chia thanh timg cuc bot nho,
nin tron va an bep xudng. Vay 1a c6 nhitng chiéc banh Day déo thom. Banh Day thuong

dugc an kém véi giod, cha... rat ngon miéng.



Trong ngay Tét ¢o truyén hinh anh gia dinh quiy quan bén ndi banh Chung that 13
dep va ¥ nghia véi tat ca chung ta. Mot cai Tét s& khong 1 tron ven néu thiéu mau xanh
ctia banh Chung, cudc sdng dui c6 bon bé va nhiéu lo toan nhung 1 chiéc banh Chung
dang 1én ban tho gia tién chic chan phai co. Thong thuong cac gia dinh Viét c6 théi quen
g6i banh vao ngay 27 va 28 day 1a khoang thoi gian két thuc cong viée sau ca 1 nam vat
va dé chuan bi moi thir cho ngay Tét. Pay chinh 1a dip dé 6ng ba b me va con chau xum
vay trudc khong khi rao ruc ctia mua xuén, banh Chung c6 ¥ nghia khong chi vé mat

dinh dudng ma né chinh 14 nét dep trong doi sdng tinh than cia dan toc ta.

Y nghia ciia banh Chung, banh Day khéng chi thé hién tam long véi té tién, ma
banh Chung, banh D3y con twong trung cho troi dat.

Vi thé, hau nhu ngay 18 Tét nao cling di kém mot loai mén an dac trung. Tét 1a
ngay 1& duoc mong chd nhat trong nim s& 1a thoi khic hién dién cta hai loai banh trang
trong nhat. Hai loai banh tuong trung cho troi va dat.

Cau chuyén Lang Liéu dang banh con bay to sy tran trong voi hat gao, hat do,
nhitng mén luwong thyc quan trong bao doi nay nudi song ngudi Viét. Banh Chung banh
Day ngan doi nay van song hanh dén Tét cling nguoi Viét.

Viéc ké lai cho con chau nghe cau chuyén Lang Liéu dang banh nhin ngai vang
chinh la chiing ta dang truyén lai niém tu hao dan tdc Lac Viét ngan nam.

Kinh moi thay cd cung toan thé cic em hoc sinh dén thu vién dé tim hiéu veé
truyén c6 tich Banh Chung Banh Day nhé!

Nhan vién thu vién



