
THỰC ĐƠN TUẦN 19 
(Từ 09/01/2023 đến 13/01/2023) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

09/01/2023 
Cơm Cá ba sa chiên giòn Canh rau ngót, bắp mỹ tôm thịt Nhãn Bánh Piza -40g  

2 
Thứ Ba 

10/01/2023 
Cơm Thịt kho bí  xanh Canh cải nhún tôm thịt Jelly Nui tôm thịt  

3 
Thứ Tư 

11/01/2023 
THAM QUAN HỌC TẬP  

4 
Thứ Năm 

12/01/2023 
Cơm Cà ri xúc xích  Canh cải xoong tôm thịt Chuối Chè đậu xanh  

5 
Thứ Sáu 

13/01/2023 
NGHỈ GIỮA HỌC KỲ  

 


