
THỰC ĐƠN TUẦN 20 
(Từ 16/01/2023 đến 20/01/2023) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

16/01/2023 
Cơm Cá ba sa kho thịt Canh bắp cải  cà rốt  tôm thịt  Sữa chua Bánh bông lan TM  

2 
Thứ Ba 

17/01/2023 
Cơm Trứng đúc thịt 

Canh chua rau muống, giá tôm 
thịt  

Bánh Flan Sữa Milo  

   
Thứ Tư 

18/01/2023 

NGHỈ TẾT ÂM LỊCH 

 

4 
Thứ Năm 

19/01/2023 
 

5 
Thứ Sáu 

20/01/2023 
 

 


