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	               Thực
                 đơn
Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai (16/5)
	Bánh Bông lan-sữa tươi 180ml
	Cơm
	Đậu hũ dồn thịt xốt cà
	Canh bí xanh tôm thịt
	Cải ngọt xào
	Chuối cau
	Sữa tươi hương dâu 180ml
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba (17/5)
	Miến gà
	Cơm
	Sườn xào chua ngọt
	Canh rau ngót bắp thịt bằm
	,/,
	Dưa hấu
	Bánh Plan 
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư (18/5)
	Bún gạo nấu tôm tươi
	Cơm
	Chả cá basa chiên
	Canh rau dền mướp hương nấu thịt
	Đậu cove cà rốt xào
	Thanh long
	Sữa chua có đường 
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm (19/5)
	Bánh canh thịt bằm
	Cơm
	Thịt kho nước dừa
	Canh soup
	,/,
	Chuối cau 
	Bánh bông lan
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu (20/5)
	Bún cá
	Cơm
	Cá chẽm xốt cà chua thịt
	Canh cải thìa nấu thịt
	Giá hẹ xào thịt 
	Mận
	Sữa cacao lúa mạch 180ml
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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