
THỰC ĐƠN TUẦN 8 (23/10/2023 – 27/10/2023)

Thứ Ngày Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 23/10/2023
Khoai tây, su su

nấu thịt gà
Thịt kho củ cải

Cải ngọt, nấm

bào ngư xào tôm
Rau câu 2 lớp Bánh muffin

Thứ 3 24/10/2023
Cải thảo, bí đỏ

nấu thịt

Đậu hũ, thịt bò

kho cà chua

Mướp, giá

xào mực
Dưa hấu Bánh Dorayaki

Thứ 4 25/10/2023 Khoai so nấu tôm

Trứng, thịt kho

nấm hương
Rau muống, rau

dền xào thịt bò
Rau câu trái cây Sữa TH

Thứ 5 26/10/2023
Cải dún, khoai lang

nấu thịt bò
Thịt gà kho gừng

Đậu đũa, cà rốt

xào thịt
Chuối cau Bánh Flan

Thứ 6 27/10/2023 Mì tam tơ
Nước thạch

trái cây

Bánh mì cua 

phô mai

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC


