
THỰC ĐƠN TUẦN 11 (13/11/2023 – 17/11/2023)

Thứ Ngày Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 13/11/2023
Rau ngót, bắp mỹ 

nấu tôm

Trứng hấp thịt, 

rau củ
Bầu xào thịt gà Rau câu Sữa Oggi

Thứ 3 14/11/2023
Cải thìa, cà chua 

nấu tôm

Thịt bò kho 

hành tây

Bí xanh cà rốt 

xào thịt
Thanh long Há cảo hấp

Thứ 4 15/11/2023
Cà chua, bạc hà 

nấu nghêu
Cá kho thịt

Bông cải, 

bắp non

xào thịt gà

Bánh Pudding Bánh pateso

Thứ 5 16/11/2023 Mồng tơi nấu ngao
Đậu hũ, thịt gà 

kho nấm rơm

Khoai tây, 

cà chua

xào thịt

Chuối cau Bánh phô mai

Thứ 6 17/11/2023 Nui xào thịt bò Bánh Flan Xúc xích chiên

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC


