ỦY BAN NHN DN QUẬN 6

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯƠNG CÔNG ĐỊNH

THỰC ĐƠN BẾP ĂN TẬP THỂ

 THNG   10 - NĂM HỌC: 2023- 2024

	TUẦN 6
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	THỨ HAI

Ngy: 9/10/2023
	CƠM
MĨN MẶN

MĨN CANH

MĨN XO

TRNG MIỆNG
	-  Cá viên chiên sốt nước mắm

-   Canh soup nấu xương

-Bơng bí xo tỏi

-  Bnh Magic
	Sữa hộp Nuti du

	THỨ BA

Ngy: 10/10/2023
	CƠM
MĨN MẶN

MĨN CANH

MĨN XO

TRNG MIỆNG
	- Thịt ram

- Canh cải thảo nấu thịt

- Cải ngồng xo tỏi

- Bnh quế
	Thạch dừa

	THỨ TƯ

Ngy: 11/10/2023
	CƠM
MĨN MẶN

MĨN CANH

MĨN XO

TRNG MIỆNG
	-  C  thu chin

- Canh mướp nấu tôm thịt

- Bắp cải xo tỏi

- Bnh xốp tri cy
	Rau cu dừa

	THỨ NĂM

Ngy: 12/10/2023
	CƠM
MĨN MẶN

MĨN CANH

MĨN XO

TRNG MIỆNG
	- Thịt  kho củ cải

-  Canh rau muống

- Bí ngịi xo tơm

- Bnh oreo
	Nước sm thạch dừa hạt chia

	THỨ SU

Ngy: 13/10/2023
	MĨN  NẤU

TRNG MIỆNG
	- Bn mộc

- Mận hồng


	Bnh doreamon


                                                                                            Ngy 6  tháng 10 năm 2023

       DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG                                           Người lập bảng                         


