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KẾ HOẠCH 
Tổ chức tiết thực hành bày, dọn bữa ăn cho học sinh khối 5 

Năm học 2022 – 2023 

Căn cứ Kế hoạch dạy học các môn học và hoạt động giáo dục của Tổ khối 5 về 

kế hoạch thực hiện nhiệm vụ chuyên môn năm học 2022 – 2023; 

Thực hiện Chương trình môn Kĩ thuật khối lớp 5 năm học 2022-2023, 

Tổ khối 5 xây dựng kế hoạch thực hiện tiết thực hành bày, dọn bữa ăn cho học 

sinh khối 5 năm học 2022 -2023 như sau: 

 

I. Mục đích, yêu cầu: 

1.  Mục đích: 

Tổ chức dạy học thực hành, trải nghiệm nhằm: 

- Rèn các kĩ năng, hình thành và phát triển các năng lực, các phẩm chất; bồi 

đắp tình cảm yêu gia đình cho học sinh.  

- Tích hợp giáo dục đạo đức, kĩ năng sống, kỹ năng thực hành thông qua các 

hoạt động trình bày một bữa ăn. 

- Biết giữ vệ sinh trong ăn uống. 

- Giáo dục học sinh yêu thích lao động. 

2. Yêu cầu: 

- Thông qua tiết thực hành, học sinh biết phụ giúp người thân chuẩn bị, bày, 

dọn bữa ăn cho gia đình. 

- Đảm bảo an toàn cho học sinh khi tham gia thực hành. 

- Đảm bảo công tác phòng dịch Covid-19. 

II. Nội dung: 

Tổ chức cho học sinh trình bày một bữa ăn trong gia đình gồm:  

1. Món khai vị 

2. Món chính 

3. Món tráng miệng 

4. Nước uống 

III. Thời gian, địa điểm, đối tượng: 

 1. Thời gian: Buổi sáng 7 giờ 30 phút, thứ năm ngày 17/11/2022 

 2. Địa điểm: Phòng học của các lớp. 

 3. Đối tượng tham dự: Toàn thể học sinh khối lớp 5. 

IV. Tổ chức thực hiện: 

 1. Tổ trưởng tổ khối 5:  

- Xây dựng kế hoạch và triển khai đến giáo viên và học sinh toàn khối. 

- Thông báo đến phụ huynh học sinh và vận động phụ huynh hỗ trợ học sinh 

chuẩn bị nguyên vật liệu. 

2. Giáo viên chủ nhiệm: 




