
  

 

        

THỰC ĐƠN 
Từ ngày 16/10 đến ngày 20/10/2023 

   

 

THỨ NGÀY MÓN MẶN CANH XÀO 
 

XẾ 

Thứ 2 16/10 File gà xốt nước mắm   
Canh mây (trứng-cà 

chua)  
Bắp cải     

Bánh mì kẹp xúc 

xích chà bông 

Thứ 3 17/9 Thịt kho trứng cút  
Canh cải dún nấu 

tôm thịt  
Mướp xào giá  Sữa sen 

Thứ 4 18/9 Gà kho gừng  
Canh rau dền mồng 

tơi  
Dưa leo  

Bánh bông lan chà 

bông 

Thứ 5 19/9 
Xúc xích ngào sốt chua 

ngọt   

Canh chua rau 

muống nấu tôm  
Su su  Bánh mì cua bơ 

Thứ 6 20/9 Phở gà    Sữa chua nha đam 

TRƯỜNG TIỂU HỌC XÓM CHIẾU 
 


