THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                            THÁNG 12 – TUẦN 3

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

18/12
	Tôm xào thịt xay
	Canh rong biển nấu thịt
	Đậu đũa, cà rốt xào bò
	Thanh long
	Hủ tiếu nấu thịt, rau củ

	Thứ ba

19/12
	Cá lóc file kho
	Canh lá giang nấu gà
	Bầu, bắp non xào nấm rơm
	Bánh Gold daisy
	Bánh donut sô-cô-la Misu

	Thứ tư

20/12
	Gà chiên nước mắm
	Canh đu đủ nấu thịt
	Mướp, giá xào tôm
	Dưa hấu
	Mì nấu bò viên, giá


	Thứ năm

21/12
	Thịt kho trứng cút
	Canh bí xanh, bắp non nấu tôm
	Cải thảo, bắp non xào đậu hũ
	Chuối cau
	Bún thịt viên

	Thứ sáu

22/12


	Nui sốt thịt bò
	Canh súp củ dền nấu tôm
	
	Rau câu
	Bánh bao trứng cút Misu


Nhân viên y tế 








                   Hiệu trưởng duyệt

Hà Thị Ngọc Hoa
Phạm Thị Thùy Trang

