
 

Thöù 2 Thöù 3 Thöù 4 

Thöù 5 Thöù 6 Thöù 7 

   Chuû nhaät 

1. Ăn trưa: 

- Heo xào khoai tây 

- Canh rau má nấu thịt 

- Dưa leo xào 

- Dưa hấu 

2. Ăn xế: Mì gói xào thịt 

 

1. Ăn trưa: 

- Tôm rim thịt bằm 

- Canh khoai mỡ nấu thịt 

- Bắp cải xào 

- Bánh phô mai 

2. Ăn xế: Cháo bò 

 

1. Ăn trưa: 

- Sườn non ram 

- Canh bí đỏ nấu thịt 

- Giá hẹ xào 

- Bánh cà phê 

2. Ăn xế: Xôi gà xé 

1. Ăn trưa: 

- Gà kho gừng 

- Canh cải ngọt nấu thịt 

- Su su xào 

- Chuối cau 

2. Ăn xế: Sanwich kẹp 

chả 

HỌC SINH ĐI 

SINH HOẠT 

NGOẠI KHÓA 

1. Ăn trưa: 

- Nui xào bò 

- Thanh long 

2. Ăn xế: Sữa – 

Bánh giò 

 


