TRƯỜNG TIỂU HỌC KHAI MINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 15 ( từ 11/12 đến 15/12/2023 )
NĂM HỌC: 2023-2024
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
11/12
	Heo quay kho củ cải trắng
	Giá, hẹ, đậu hũ non nấu tôm thịt
	Đậu đũa cháy tỏi
	Táo xanh
	Sữa tươi Vinamilk

	BA
12/12
	Đùi gà 
chiên nước mắm
	Rau ngót, mướp, bắp Mỹ nấu thịt
	Cải thảo xào mè
	Nho
	Bánh tổ cút 
chà bông

	TƯ
13/12
	Tôm ram thịt
	Khoai mỡ 
nấu thịt
	Cải thìa xào nấm đông cô
	Mận
	Sữa bắp

	NĂM
14/12
	Thịt 
kho đậu hũ bi
	Chua lá giang nấu thịt gà
	Su su bí ngòi xào
	Bánh hạnh nhân
	Rau câu

	SÁU
15/12
	Cơm chiên Dương Châu
	Soup rau củ
nấu thịt
	
	Chuối cau
	Bánh lưới thịt


