
TUẦN 3: 

NGÀY Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ 2 Chả cá chiên sốt dầu hào Cải thìa thịt bằm Đậu đũa xào tỏi Bánh quy chanh Cá viên chiên  + Tương cà

Thứ 3 Thịt xá xíu ram mè Chua thập cẩm nấu tôm Củ sắn cà rốt Nho Nui sò nấu thịt

Thứ 4 Đùi Gà rô ti Salad xoong nấu thịt Bắp hạt xào hành Bánh  hạnh nhân Sữa tươi Vinamilk

Thứ 5 Thịt kho trứng Khoai mỡ nấu thịt Giá hẹ xào Dưa hấu Mì gói nấu thịt

Thứ 6 Mì quảng Chuối cau Bánh mì tổ cút
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