
  

THỰC ĐƠN TUẦN 16 (Từ ngày 18/12/2023 đến ngày 22/12/2023) 
 

MÓN THỨ HAI 

18/12 

THỨ BA 

19/12 

THỨ TƯ 

20/12 

THỨ NĂM 

21/12 

THỨ SÁU 

22/12 

MẶN Cá cờ kho tộ 

 
Ra gu bò 

 
Trứng đúc thịt 

mayonnaise 

 

Cà ri xúc xích khoai tây 

 
Cơm chiên dương châu 

 

CANH Canh bầu nấu tôm 

 
Canh rau ngót nấu bắp 

 
Canh bí xanh nấu nấm 

 
Cải ngọt nấu thịt 

 

 

TRÁNG MIỆNG Chôm chôm Chuối cau Dưa hấu Quýt Sữa chua 

 

XẾ 

Sandwich bơ đậu 

phộng 

Mì thịt gà 

 
Sữa tươi Cháo thịt bằm 

 
Bánh Kem trứng 

 

 


