
THỰC ĐƠN TUẦN 15 (11/12/2023 – 15/12/2023)

Thứ Ngày Canh Mặn Xào Tráng miệng Xế

Thứ 2 11/12/2023
Rau ngót, mướp 

nấu cua
Sườn kho cà chua

Su su, nấm hương 

xào thịt gà
Rau câu trái cây Bánh trứng cút

Thứ 3 12/12/2023
Khoai sọ rau muống

nấu thịt bò
Đậu phụ kho thịt

Củ đậu, cà rốt

xào trứng
Bánh pudding Bánh đùi gà

Thứ 4 13/12/2023 Bí xanh nấu tôm
Thịt gà 

kho khoai môn

Cải ngọt, ngô non

xào thịt bò
Kem yumy Bánh cua phomai

Thứ 5 14/12/2023 Cải xanh nấu ngao
Cá viên kho cà 

chua
Khoai tây xào thịt Thanh long Sữa oggi

Thứ 6 15/12/2023 Mì tam tơ Nước sâm hạt chia Bánh giò

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN 11

TRƯỜNG TIỂU HỌC TRƯNG TRẮC


