THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                          THÁNG 12 – TUẦN 4

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

25/12
	Cốt lết ram 
	Canh bắp cải, cà rốt nấu thịt
	Khoai tây, su hào xào nấm
	Ổi
	Cháo bí đỏ nấu thịt 

	Thứ ba

26/12
	Gà kho gừng
	Canh giá, hẹ nấu đậu hũ
	Cải ngọt, bắp non xào nấm rơm
	Bánh quy Popit
	Bánh mì chả trứng Misu

	Thứ tư

27/12
	Thịt kho đậu hũ bi
	Canh mây hồng
	Bắp cải, cà chua xào thịt gà
	Quýt đường
	Súp tôm gà, trứng cút

	Thứ năm

28/12
	Trứng chiên cuộn
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm
	Đậu cove, cà rốt xào thịt 
	Chuối cau 
	Nui xào thịt, cà rốt


	Thứ sáu

29/12
	Phở bò, bò viên
	
	
	Bánh Gold daisy
	Sữa Cô gái Hà Lan


       Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       

Hà Thị Ngọc Hoa
     Phạm Thị Thùy Trang

