                                           THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

THÁNG 10 – TUẦN 2

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

07/10
	Cá diêu hồng file kho hành
	Canh chua rau muống, giá nấu tôm 
	Su hào, giá xào thịt 
	Bánh quy Popit
	Nui xào thịt, rau củ 

	Thứ ba

08/10
	Gà rô ty
	Canh mồng tơi, mướp nấu tôm
	Mướp, giá xào nấm
	Dưa hấu
	Bánh trứng tươi kem socola P.Nguyên

	Thứ tư

09/10
	Đậu hũ sốt thịt cà chua

(gv thịt kho trứng)
	Canh đu đủ nấu thịt
	Giá, hẹ xào tôm
	Bánh Gold daisy 236G
	Cháo gà xé



	Thứ năm

10/10
	Tôm rim thịt
	Canh khoai mỡ nấu tôm
	Cải ngọt, cà rốt xào thịt gà
	Thanh long
	Sữa ADM Vinamilk

	Thứ sáu

11/10
	Cơm chiên dương châu
	Canh rong biển nấu thịt
	
	Chuối
	Bánh donut socola M.Su


Nhân viên y tế 








        Hiệu trưởng duyệt       


 Hà Thị Ngọc Hoa
     Phạm Thị Thùy Trang


