     THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                            THÁNG 10 – TUẦN 4

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

21/10
	Cá lóc file kho keo
	Canh bắp cải nấu cà chua
	Su hào, bắp non xào thịt gà
	Bánh Gold daisy 236G
	Bún mọc nấu cà chua

	Thứ ba

22/10
	Gà chiên nước mắm
	Canh bí xanh, bắp non nấu tôm
	Cải thìa xào tỏi
	Dưa hấu
	Sữa tráI cây M.Châu Vinamlk

	Thứ tư

23/10
	Thịt kho trứng cút
	Canh mây hồng
	Su su, cà rốt xào tôm
	Ổi
	Súp tôm thịt gà

	Thứ năm

24/10
	Tôm xào thịt
	Canh rong biển
	Bông cải, dưa leo xào thịt gà
	Quýt đường
	Bánh mì cốm sữa H.Nghị

	Thứ sáu

25/10
	Bún bò
	/
	/
	Chuối cau
	Sữa tươi ADM Vinamilk


Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       


 Hà Thị Ngọc Hoa
      Phạm Thị Thùy Trang


