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	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

11/03
	Cá diêu hồng phi lê kho keo
	Canh chua rau muống, giá nấu tôm 
	Bí xanh, cà rốt xào đậu hũ 
	Dưa hấu
	 Cháo thịt gà xé

	Thứ ba

12/03
	Thịt kho trứng 
	Canh súp rau, củ, quả
	Rau muống xào thịt bò
	Bánh quy Poppit
	  Bánh lan nho Hữu Nghị

	Thứ tư

13/03
	Chạo thịt kho  xì dầu

(GV: Cá hường chiên muối sả)
	Canh bí đỏ nấu thịt gà 
	Cải nhún, cà rốt xào tôm
	Thanh long
	Nui nấu thịt xay rau củ

	Thứ năm

14/03
	Cốt lết ram mặn
	Canh cải thảo nấu thịt
	Bông cải, dưa leo xào cà chua
	Chuối cau
	  Bánh bao nhân thịt MiSu


	Thứ sáu

15/03
	Cơm chiên, gà chiên
	Bánh Gold daisy
	Sữa Cô gái 
Hà Lan


Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       


    Hà Thị Ngọc Hoa
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