 THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                            THÁNG 4 – TUẦN 4

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

22/04
	Cá basa phi lê tẩm bộ chiên

(GV cá bạc má chiên)
	Canh chua bắp cải nấu tôm
	Mướp, giá xào thịt
	Bánh Gold daisy
	Mì xào thịt rau cải ngọt

	Thứ ba

23/04
	Gà kho nấm
	Canh bí xanh, bắp mỹ nấu thịt
	Bắp cải, cà chua xào tôm
	Dưa hấu
	Bánh lan nho Hữu Nghị


	Thứ tư

24/04
	Thịt kho củ cải trắng
	Canh súp củ quả nấu thịt
	Cải ngọt, bắp non xào đậu hũ
	Ổi
	Cháo thịt nấu bí đỏ

	Thứ năm

25/04
	Tôm rim thịt nạc
	Canh khoai mỡ nấu thịt
	Rau muống, nấm rơm xào tỏi
	Thanh long
	Bánh mì cua phô mai 

	Thứ sáu

26/04
	Cơm chiên đùi gà
	
	
	Chuối cau
	Sữa tươi Nestle


       Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       


 Hà Thị Ngọc Hoa
     Phạm Thị Thùy Trang
 THỰC ĐƠN BÁN TRÚ

                            THÁNG 4 – TUẦN 5

	Ngày
	TRƯA
	XẾ

	
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

29/04
	
	NGHỈ
	LỄ 30/4
	
	

	Thứ ba

30/04
	
	NGHỈ
	LỄ 30/4
	
	

	Thứ tư

01/05
	
	NGHỈ
	LỄ 1/5
	
	

	Thứ năm

02/05
	Trứng ốp la, thịt xào thái sợi

(Gv thịt kho trứng)
	Canh rong biển nấu thịt bò
	Cải dún, cà rốt xào nấm
	Bánh Gold daisy 


	Cháo thịt gà nấu cà rốt xay

	Thứ sáu

03/05
	Phở đùi gà
	
	
	  Chuối
	Bánh Donut socola


         Nhân viên y tế 








Hiệu trưởng duyệt       


 Hà Thị Ngọc Hoa
     Phạm Thị Thùy Trang

