UY BAN NHAN DAN THANH PHO THU bUC
TRUONG TIEU HQC AN BINH

TAI LIEU
TAP HUAN CBQL, GV Ki NANG KIEN TAO LOP HQC HANH PHUC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:

Hoc vién hiéu va nam viing tiéu chi mot 16p hoc hanh phiic (LHHP) phu hop
Vo1 yéu cau va thuc tién tai truong minh.

Hoc vién nhan thire diing vai tro, hiéu qua cta viéc xay dung LHHP. Moi
quan hé gitra viéc kién tao LHHP véi x4y dung truong hoc HP va gid hoc hanh
phuc trong viéc hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc cho HS, dap tmg yéu
cau doi méi gido duc.

Hoc vién ndm dugc mét sd cach td chire cac hoat dong, ki ndng dé kién tao
LHHP

2. Kinang
Xay dung ké hoach, t6 chirc cac hoat dong day hoc va gido duc dé kién tao
duoc nhiing gio hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phtc
3. Thai do
Hoc vién nghiém tac tiép can nodi dung chuyén dé. Xac dinh rd day 1a cong
viéc can lam ngay, tich cuc, chii dong tw nguyén trong viéc kién tao LHHP vao xay
dung va phat trién nha trudng
1. NOIDUNG

1. Quan diém vé hanh phic va 16p hoc hanh phuc

1.1. Hanh phuc la gi?

C6 rat nhiéu khai niém hanh phic:

* Hanh phuc 1a mdt trang thai cdm xuac ctia con nguoi khi duge thoa man mot
nhu ciu nao do mang tinh trtru trong. Hanh phtic 1a mét cam xuc bac cao, dugc cho
rang chi c¢6 & loai nguoi, nd mang tinh nhan ban sau sac va thuong chiu tac dong cia

ly tri.



* Nhitng nguoi theo thuyét nhu cau ciia Maslow, TS tim 1y hoc ngudi M§, quan
niém “Hanh phtic 14 pham trt khi con nguoi duoc dap img va biét lam chu theo thap

Sau

Nhu céu sinh hoc (nhu cau co ban ~Nhu cdu sinh ton): bao gdm cac nhu cau
co ban cuia con nguoi nhu an, uéng, ngu, khong khi dé tho, tinh duc, cac nhu cau
1am cho con nguoi thoai mai... trong d6 c6 niém tin cta hoc sinh vao nha truong,
vao thiy co gido. Pay la nhitng nhu ciu co ban nhit va manh nhat caa con nguoi,
nhu ciu nay duogc xép vao bac thap nhét: bac co ban nhat.

Maslow cho riang, nhitng nhu cau ¢ mirc do cao hon s& khong xuat hién trir khi
nhitng nhu cau co ban nay duoc thoa mén va nhimg nhu cau co ban nay sé& ché ngu,
héi thuc, giuc gid mot nguoi hanh dong khi nhu ciu co ban nay chua dat dugc, “Co
thue moi vue dwge dao”. Ching ta co thé kiém chung dé dang diéu nay khi co thé
khong khoe manh, d6i khat hodc bénh tat, lac dy, cac nhu cu khéc chi con 14 thi
yéu.

* Hanh phiic bao gom:

- Cam xuc tich cyc (mang tinh ¢4 nhén)

- Mbi quan hé tich cuc/ truyén cam himg voi cong dong, moi truong sdng tich
cuc (mang tinh tap thé, cong sinh)

1.2. Lop hoc hanh phic l1a gi?

a. Khai niém lop hoc hanh phic: 1a noi hoc sinh, thﬁy c0, can bo va nhan vién
cua nha trudng duwoc an toan; dwoc ton trong; duoc yéu thuong; duoc hoc tdp va lam viéc
bang sw tu nguyén, trach nhiém va nghia vu” (PGSTS Pédng Quoc Bdo)

b. Tiéu chi ciia I6p hoc hanh phiic: trude hét 13 noi hoc sinh cam nhan duoc hanh
phlc. Cac em khong chi duoc tiép thu kién thic, ma con vui choi, gii tri, tw do thé
hién tu duy, nang lyc ca nhan va k¥ ning sang tao theo dung tam sinh 1y lira tudi cta
minh. La noi khong c6 bao luc hoc duong, khong c6 hanh vi vi pham dao dirc nha
gido, khong cé nhitng hanh xir xic pham danh dy, nhan pham, than thé nha giao va
hoc sinh. Truong hoc hanh phic 14 noi thay c¢6 va hoc sinh hoc tip va vui séng trong

sy cam thong va yéu thuong nhau. Hoc sinh dugc thﬁy cO ton trong sy khac biét,



thau hiéu, chia sé kho khin va hd trg moi phuong dién. Pong thoi, noi d6 ciing 1a
mai nha chung ma mdi ngdy gido vién va hoc sinh dén truong 13 mot niém hanh
phuc.

L6p hoc hanh phtc 1a noi bén canh viée luu tam truyén thu kién thuc, k¥ nang,
thai do cho hoc sinh, con chu trong gido duc cam xtc cho cac em. Moi xuc cam riéng
biét, ca tinh sang tao cua thﬁy va tro dugc ton trong, chir khong bi ap dat mot cach
may moc, rap khuodn.

Tiép theo, 16p hoc hanh phic dugc tao nén béi cac hanh vi chuan muc cia thﬁy,
co gido co dao duc trong sang, yéu nghé, tan tuy.

c. Cdc yéu té cdu thanh 16p hoc hanh phiic:

- Gido vién, hoc sinh va cac luc lugng giao duc khac trong truong:

+ C6 cac mdi quan hé tdt dep

+ GV va HS luon c6 cam xtc tich cuc

+ C6 y thuc hop tac, chia sé, hd tro nhau

+ C6 strc khoe va diéu kién lam viéc t6t

+ Gi4o vién c6 ning lyc chuyén mon tét, co k¥ nang lam viéc chuyén nghiép,
c6 cam himg va biét truyén cam hung trong cong viéc.

- Phong cach lam viéc, ing xt

+ Ung xtr cong bang va phan cong cong viéc hop 1y

+ Luén co6 cac nhom hd trg nhau

+ Phuong phap day hoc vui vé va 16i cubén

+ HS duoc tu do sang tao va c6 moi trudng gan két than thién voi nhau

+ GV va HS ¢6 co hoi thé hién va duge cong nhan gia tri ban than

+ Hoat dong trai nghiém vui vé, hap dén, c6 ¥ nghia

+ Sy gan két, thau hiéu va hd tro giira gido vién va hoc sinh

+ N1 dung hoc tap hiru ich, sat thuc té va 16i cudn

+HS va GV c6 stic khoe tot, tinh than thoai mai

+ Khong ton tai cach quan 1y cing thang

- M6i truong lam viéc/hoc tap

+ Moi truong 16p hoc, truong hoc Am ap, than thi¢n



+ GV, HS duoc an toan, khong bi bat nat

+ Khong gian hoc tap, vui choi xanh va m¢

+ Lanh dao nha truong co tam nhin va co phong cach lanh dao c&i mo, tan tam,
khoan dung va tam ly

+ St dung cac bién phap GD ky luat tich cuc

+ V€ sinh

+ Dan chu

2. Thue trang viéc kién tao 16p hoc hanh phiic trong bdi canh hién nay

Chung ta cting nhin thuc trang cta gido duc Viét Nam thoi gian qua da cho thay
cong tac gido duc dang gip rat nhiéu kho khian: Chang ta déu nhén thiy rd dao dirc
hoc sinh dang bao dong. Nhing clip bao luc hoc dudng cia ca nit (chua noi dén
nam) di gia ting. Pic biét 13 sy vO cam cta ban bé cung trang ltra khi chimg kién
su vi¢e xay ra. D6 1a nhitng t€ nan xa hoi nhu xem phim anh cAm, trom cép, nghién
hut, ham dién tir thdu dém...vo 18, coi thudng, chéng ddi ca véi thay c6 day minh.
Bén canh d6 dao dtrc nha gido cling can phai canh tinh bang mot hdi chudng dai, do
1a gian 1an thi ctr, d6 1a cu xr thd bao véi tré nho. ...

Quan niém Chan, Thién, My ctuia hoc sinh noi riéng nhiéu khi b1 anh huong

quan niém Chan, Thién, My cua dam dong

Nha gido duc Giap van Duong c6 nhan xét sau sic: “Nhin vao birc tranh
thuc trang mau xam ma ldu nay ching ta van chitng kién, nguwoi lam nghé
gido cang phai gidt minh tinh thirc va kién tri mot nguyén tic dan dwong:
Khéng gdy hai! Bdt cit khi ndao cé cam gidc rang 1o néi ciia minh, hanh vi
ciia minh, quan diém ciia minh cé thé gdy hai cho 16p tré thi phdi gidt minh
dirng lai suy xét va kiém chitng. Mudn vdy, nha gido phdi chén that lang nghe
lwong tam minh, ling nghe s mdch bdo tir sdu tham trong tdm hon minh,
chan thanh quan sdat va dén nhdn nhitng dién bién vi té trong déi mdt tré, thi
méi ¢é thé nhdn ra va khéng lac 16i” [9]

Kho khan:

Nhan thirc ctia cac thanh vién trong nha trudng vé 16p hoc hanh phiic con so

sai, phién dién, chua dﬁy du. Cho réng 16p hoc hanh phuc 1a Iam cho hoc sinh hanh



phuc 1a du. Thuc té cho thy gido vién khong hanh phuc thi hoc sinh ciing khé hanh
phuc duoc. Nhitng bai giang ctia gido vién hanh phiic méi thing hoa, lan toa truyén
cam hung té1 hoc sinh. Nhitng tng xtr ciia giao vién hanh phuc tao nén mot moi
truong giao tiép van minh. Bai giang két hop véi ing xtr ciia gido vién hanh phuc
truyén té1 hoc sinh hanh phiic mot cach tron ven.

Gi4o vién day hoc con mang tinh quyén uy, thay 1a dang nhat. Su chia sé, coi
mo, than thién véi hoc sinh con thiéu. Nhiéu gid day mang tinh trai nghiém, hoat
dong ngoai gio 1én 16p, sinh hoat cong dong nhur da ngoai. .. 1a lac gido vién va hoc
sinh can gan gili nhau hon, hiéu 13 cin ¢t dé xuat hién tinh yéu thuong thi gido vién
lai xa cach hoc sinh. Khi gido vién xa cach thi hoc sinh khong c&1 mao, tu ti. Pac biét
nhirng hoc sinh thiéu hut vé mit nao do nhu: tinh cam gia dinh, nhu yéu vé thé luc,
yéu kém vé mot hay vai mon hoc, yéu vé cac mon khoa hoc ty nhién. ...1a mot khoang
cach vé tam 1y voi ban bé chtr chua néi khoang cach véi gido vién 1a rat 16n. Nhiing
hoc sinh ¢6 su khac biét véi ban bé ma gido vién chua lam cong tac tu tudng hoac
c¢6 1am nhung chua day du, chua nghé thuat thi nhitng hoc sinh nay thudng bi ton
thuong vé tam 1y. Khi d6 xay dung 16p hoc hanh phic 1a mot khai niém xa voi1 va
vo cung 1y thuyét ao.

Xay dung 16p hoc hanh phiic doi hoi su thay d6i tir mdi thanh vién trong nha
truong. Mot ) gido vién ngai su thay doi, khong mubn thém cong viéc gi, khong
mudn hoc tap bdi dudng thém van dé gi, diéu d6 khién cho viéc thuyét phuc cac
thanh vién hitu quan nhu phu huynh hoc sinh, nhu cac doan thé Phudng khé hon.

Nha trudng chua huy dong duoc sitc manh tong hop cia cac thanh vién hiru
quan nhu phu huynh hoc sinh, dang iy phuong/xa... trong viéc xa hdi hoa cung nhau
xay dung 16p hoc hanh phuc.

Thuan loi:

Bén canh d6 c6 su thuan loi 16n tir do1 ngti gido vién. Da s6 thﬁy co rat yéu
nghé, tam huyét, c6 18 ai da chon nganh gido duc thi déu vi 18 séng 1a trudc hét. Lai
thém 10ng tu trong ban thin ma mdi thay ¢ ra st trau ddi chuyén mén nghiép vu,

thuc hién tot vai tro, nhi€ém vu dugc phan cong. bicu do rat thuéan loi cho doi moi



gido duc, ciing nhu thoi diém nay Nganh dang phat dong phong trao xay dung
Trudng hoc hanh phiic, nén khi nhan thi nd luc thuc hién ngay.

L6p hoc hanh phuc thi hoc sinh dugc huéng quyén loi va thanh qua, nén da sb
thanh vién trong nha truong va cac thanh vién hitu quan thé hién rd sy hudng tng
dong thuan.

3. Ki niing kién tao 16p hoc hanh phic

Nhiing gio hoc trén 16p, nhirng budi hoat dong trai nghiém, .. .déu mang lai mdt
cam xtc cho hoc sinh. Cam xtc hanh phtic, ngudn ning luong tich cuc s& gop phan
hinh thanh va phat trién phém chit va nang luc cho hoc sinh nhu myc tiéu cua
chuong trinh gido duc pho thong tong thé da dé ra.

So do day hoc hinh thanh va phat trién nhan cach (PC&NL) ctia nha van
hoa Nguyén Khac Vién (1913-1997)

Ong coi con ngudi sinh ra da c¢6 nhan cach (Ao) tong hop tir ba nhén to:

+Tam: tam hon, tam 1y

+Sinh: co thé, nhém mau...

+X4 hoi: nguon goc, cai phan

Tiép xtc véi anh thai duong con ngudi bat dau “cam”. Tir diém tiép cam
nay, do tiép nhan day hoc con nguoi phat trién nhan cach qua hai con dudng:

+Cam giac => Tri gidc => Tri thirc. Con duong thir nhat hinh thanh 1Q
(thong minh tri tug)

+Cam xtic => Tinh cam => Tinh nghia. Con duong thr hai hinh thanh
EQ (thong minh cam xuc)

« Hoi tu tri thirc va tinh nghia, con ngudi tng xt/hanh xur va tién t6i

nhan cach (Al)

«bé A1>Ao con nguoi can thuc hién déng b0 ba viéc sau”

+ “Cai sinh” thuc hién dudng sinh tich cyc

+ “Tu than” thuong xuyén

+ “Cai phan™: xtr thé cho dung dan (dé c6 khiém -cung-1& -nghia)

3.1. Phat trién tri tué cam xiic (EQ) cho hoc sinh



Tri tué cam xuc 1a kha nang nhan biét cam xuc cta ban than, hiéu nhing gi
ngudi khac noéi véi minh va hiéu duoc cam xuc ciia minh anh huéng dén nhiing
ngudi xung quanh nhu thé ndo. Tri tué cam xuc con lién quan dén sy nhan thic clia
ban than vé ngudi khac; khi hiéu cam xtc ciia nguoi khac thi s& quan 1y cac moi
quan hé hiéu qua hon.

Cac buée huin luyén phat trién EQ

B1: Nhan biét cam xtc

B2: Hiéu cam XUc, hoc cach thé hién cam xuc (co hoi dé bay to su than mat).

B3: Lang nghe thau cam va thira nhan cam xuc cua tré

B4: Hoc cach kiém soat, dan nhén cho cac cam xuc (tiéu cuc)

B5: Pua ra gidi han va hoc cach giai quyét van dé

* THONG PIEP: Mdi GV/PH HS hay sir dung 5 bwéc nay dé gizo duc EQ
cho tré em ngay tir mam non, tiéu hec...

Budée 1: Nhdn biét cam xiic

« C6 gang nhin nhan thé gidi dudi con mat cia tré khi tré cb gang thé
hién cam xuc

« Lang nghe tré trong khi choi dé phat hién diéu gi lam cho tré lo ling,
so hai, hanh phuc hay tu hao...

o Khi c6 co hoi, hay chia sé cam xuc véi tré

« Gitip tré xay dung von tir vung dé dién ta cac cam xtc khac nhau va
gitip tré kham pha nhitng cam xuc nay dén tir dau

o Cha m¢ hay nhd: Tré co thé trai nghié¢m nhiéu cam xtc tai mot thoi
diém

o Tré hoc dugc cam xuc thong qua quan sat cha me kiém soat/diéu
chinh cam xtc

Buée 2: Hiéu cam xiic, hoc cach thé hién cam xic (co héi dé bay t6 sw thin
mdat...)

« Nhan thie duogce sy thay doi cam xtic ca ngdy cua tré dé co thé biét

duoc khi nao tré budn, lo 1§ng hodc hanh phuc



« Pung lan tranh/bd qua cam xuc ciia tré ma hay hiéu va kham pha cam
xtic d6 cua tré mot cach kién tri va can than.
« Chia sé cam xtic cia minh véi tré, khuyén khich tré noi vé cam xuc
ciia minh
« Gitip tré nghi vé nhing ¥ tudng giai phéap trong tinh hudng d6 — va dé
tré tu phan tich nhiimng ¥ tudng do.
« Hay dé cho tré biét rang:
o B me chap nhan diéu d6 — nhitng cam xtic d6 1a binh thuong
o Tré khong chi c6 mot minh — cha me & d6 dé chia sé cam xtic
VOl tré
o B6 me hiéu cam xuc cua tré
Buée 3: Lang nghe thau cam va thira nhén cam xiic cia tré
« Ping bo qua cam xtic cta tré nhu 1a sy ngu ngdc hay tim thudng —
nhiing cam xuc ndy rat quan trong do6i voi tré
« Lang nghe dé tré biét ring cha me dang tap trung vao cam xic cua tré
va tré cam thay nhu cha me ciing chim dam vao cam xuc do cua tré.
« Ping danh gia hodc phé phan cam xtic, nhung phai tim cach dé chi
cho tré thdy cha me hiéu diéu tré dang cam nhan.
« Nhé rang: néi tir hiéu diéu tré dang cam nhan trude khi dua ra 10i
khuyén voi tré
Buoc 4: Pat tén cho cam xuc
« C6 cac buic tranh cam xtic khac nhau, sau d6 dé tré ké vé ngay hom
nay roi cho tré chon btrc tranh phtl hop véi cam xuc cua tré
« Sir dung nhitng con réi thé hién céc trang thai cam xuc khac nhau sau
d6 cha me no6i vé nhitng cam xuc trén ting con rdi d6 cho tré, dimg quén noi
khi nao thi cam xtac dé xuat hién
« Cha me kim ché néi cho tré biét tré phai cam thay cai gi — c6 gang xéac
dinh cam xc ma tré dang trai qua.
« Nhan dang mau cam xtic ctia chinh minh — tré hoc bang cach sao chép

diéu nguoi 16n [am



Buée 5: Puea ra gidi han va givp tré gidi quyét van dé

« Piéu chinh hanh vi khong phi hop cia tré khong phai bang phan xét
dang sai... ma xem tré nghi gi, tré cam nhén diéu gi?...

« Khi tré ¢6 hanh vi khong phu hop, hay tan dung d6 1a co hoi dé day
tré bang cach gitp tré hiéu cam xac, dua cho cam xtic d6 mot cai tén va giai
thich tai sao hanh vi d6 lai khong phu hop va khong duge chap nhan...

« Khi dbi mit v&i van dé cua tré, cha me hay nghi vé diéu ma tré mudn
hoan thanh, dua ra mot vai ¥ tudng dé 1lam dugc diéu do, va di theo sy chi
dan cta tré dé phan tich giai phap do.

3.2. Gi4o vién cin tao méi trwomg dé phat trién niing e giao tiép va hop
tac cho hgc sinh

Ning luc giao tiép bao gdm ning luc ngdn ngit (hiéu, nam bat khai niém, dic
trung, tac dung cua cac phuong tién ngdn ngtr) va nang luc st dung ngén ngir (kha
nang sap xép, to chirc tir ngit, sir dung tir ngit ding ngir canh, ddm bao chuan muc
van hoa, xa hdi)

GV t6 chuc cac hoat dong day hoc va gido duc dé hoc sinh trai nghiém

Day hoc theo nhém 1a hinh thirc gidang day dat hoc sinh vao moi truong hoc tap
tich cuc. Trong d6 hoc sinh duogc t6 chtrc thanh nhém mét cach thich hop. Hoc hop
tac nhom gitp cac em rén luyén va phat trién ki nang lam viéc, ki ning giao tiép, tao
diéu kién cho hoc sinh hoc hoi 13n nhau, phat huy vai tro trach nhi€m, tinh tich cuc
xa hdi trén co s¢ lam vi¢e hop tac. Thong qua hoat dong nhom, cac em cod thé cung
lam viéc vo1 nhau nhiing cong viéc ma mot minh khong thé ty 1am duoc trong mot
thoi gian nhét dinh.

Day hoc hop tdc nhom 1a rén cho hoc sinh mot s6 ki nang nhu:

+ Ki nang giao tiép twong tac trd véi tro: hoc sinh biét ling nghe va trinh bay y
kién mot cach rd rang; Biét lang nghe va biét thira nhan ¥ kién ctia ngudi khac; Biét
ngat 161 mot cach hop 1i; Biét phan d6i mot cach lich sy va dép lai 1oi phan dbi.

+ K1 ning tao mdi truong hop tac: Pay 1a sy anh hudng qua lai, sy gan két giita

cac thanh vién.



+ Ki niang x4y dung niém tin: Pay 1 ki nang tranh di sy mic cam, nhat 1a voi
hoc sinh gap kho khan vé hoc tap.

+ Ki ning giai quyét mau thuin: Day 1a ki ning giup hoc sinh khi giao tiép
tranh nhimg tir ngit d& gy mau thuin véi nhau. Vi thé trong thao luan can tranh
nhitng tir ngit nhu: sai, dung ma can thay vao d6 nhimg cum tir: “Thé nay s& t6t
hon”; “Tim mdt giai phap hop li hon™.

Pé hinh thanh ki ning hop tic nhom, luc dau gido vién nén bat dau tir nhém
d6i. Khi hoc sinh da c6 kinh nghiém, ki niang nhat dinh sé& t6 chirc nhom véi s6 lugng
nhiéu hon. S6 luong thanh vién trong nhém nén chon theo cac niang luc da dang:
gioi, kha, trung binh. Mdi em trong nhém déu phai c6 trach nhiém trong nhém minh.
Viéc phan cong trach nhiém ctia mdi thanh vién 1a do nhom dé xuét va théng nhat,
trach nhiém nay khong phai cd dinh ma luan phién.

Gi4o vién giao nhiém vu cho mdi nhém can ré rang, ngan gon, du dé cac thanh
vién hiéu o vé nhiém vu cu thé phai 1am gi. Trong qué trinh hoc sinh hoat dong
nhom, gido vién theo dai tong quat, phat hién hd tro cho nhom ¢ khé khan, kip thoi
diéu chinh, uén nan sai léch cua HS. Néu hoat dong nhom dién ra ngay trong gid
hoc thi gido vién han ché mirc thép nhét viéc néi ctia minh khi hoc sinh dang hoat
dong nhom.

Trong hoc tap hop tac nhom, trach nhiém hoc tap ctia mdi hoc sinh dugc chia
sé. M6i thanh vién c6 trach nhiém gitp do, dong vién nhau dé hoan thanh nhiém vu.
Tb chue day hoc nhom 1a mét hinh thirc day hoc phat huy tinh tich cuc va tuong tac
cua hoc sinh. Vi hinh thirc nay, hoc sinh dugc hép dan, 16i cudn vao cac hoat dong
hoc, thu lwgm kién thirc béng chinh kha ning ctia minh véi sy dao dién, huéng dan
va trg giup cua giao vién.

3.3. Gi4o vién cin tao moi truong dé phat trién ning lwc giai quyét van dé
va sang tao cho hoc sinh

Ning lyc giai quyét van dé 1a kha nang cia ca nhan huy dong hét kién thirc, k§
nang, thai do dé hiéu va giai quyét van dé hiéu qua véi tinh than tich cuc.

Nang luc sang tao: 1a kha nang tao ra cai méi hodc giai quyét van dé theo mot

cach moi.



Ning luc giai quyét van dé va sang tao 1a mot trong nhiing nang luc quan trong
gitip hoc sinh kham pha tri thirc, phat hién van dé va van dung tri thirc vao giai quyét
cac van dé thyc tién theo mot cach méi. Phat trién nang luc giai quyét van dé va sang
tao la nhi¢m vu quan trong trong day hoc. Hoat dong trai nghi¢m 1a mot trong nhiing
cach phat trién nang luc d6 mot cach hi¢u qua cho hoc sinh.

GV 1a nguoi tu van, goi mé, kich thich ning luc giai quyét van dé va niang luc
sang tao cua HS

+ Nhén ra y tudng méi: Biét xac dinh va lam rd thong tin, ¥ tuong mai; biét
phan tich, tom tat nhitng thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khac nhau.

+ Phat hién va 1am rd van dé: Phan tich duoc tinh hudng trong hoc tap; phat
hién va néu duoc tinh hubng c6 van dé trong hoc tap.

+ Hinh thanh va trién khai ¥ tuong méi: Phat hién yéu t6 méi, tich cuc trong
nhiing ¥ kién ctia nguoi khac; hinh thanh ¥ tuong dua trén cac ngudn thong tin da
cho; dé xuat giai phap cai tién hay thay thé cac giai phap khong con phu hop; so sanh
va binh luan dugc vé cac giai phap dé xuit.

* Céc k¥ nang can hinh thanh cho HS

- K¥ nang than thién

- K¥ nang xac dinh hé qua hanh vi

- K¥ nang lya chon hanh vi

- K¥ ndng nhan dién cam xtc

- K¥ nang thu gian

- K§ nang 1am chi/ tu kiém soat

4. Ngh¢ thuat xay dung l6p hoc hanh phuc

4.1. Tao ra sy dong thuin ciia cac mdi quan hé: cac gido vién bo moén trong
cung mot 16p hoc, gido vién bo mon voi gido vién chi nhi¢m, gido vién —Hoc sinh,
Hoc sinh - Hoc sinh

Tao su déng thuén trong cac mbi quan hé s€ mang lai nhiéu 1oi ich cho cac bén:
cac bén can phai c&1 mo, chia sé thong tin, léng nghe, thau hiéu, ton trong, déng cam,

yéu thuong... dé ciing thong nhét giai quyét van dé



4.2. Tao ra sy hoa hop ciia cic moi quan hé

Céc bén lang nghe va hiéu rd quan diém, cam xuc ctia nhau dé di dén su hoa hop
1a budc tiép theo cuia dong thuan.

4.3. Tinh than bao dung, chap nhén su khac biét ciia nhau

Bao dung, chép nhan su khac biét ciia nhau s€ tao nén long nhan i, tinh da dang,
riéng biét cua 1op hoc.

4.4. St dung cac bién phap gido duc ky luat tich cuc

Néu méi trudong co ky luat véi nhimg con ngudi sdng c6 ky luat s& han ché xay
ra cac hanh vi sai pham, hanh vi thiéu chuan muec.

Phai xay dung méi trudng c6 ky luat, tao ra nhimg con nguoi séng c6 ky luat dé
han ché dung céc bién phép giai quyét sai pham.

=>P¢ la ky luat tich cuc

Nhom cac bién phap xw ly ky ludt tich cuc

1. Xay dung mang ludi tro gitip nhau: GV véi GV, Cong ddng v4i nha trudng,
cau lac b “Nhirng nguodi ban”

2. Xay dung truong hoc theo dinh hudng tap thé; xay dung Noi quy trudng hoc
phu hop, c6 tinh kha thi; xay dung moi truong than thién.

3. T6 churc cac hoat dong ge’in két hoc sinh voi nhau: Céac hoat dong vui choi,
cung nhau thong nhét va dé ra cac hinh thirc khen thudng va xir phat; to chiic cac
budi sinh hoat chung dé giai quyét van dé; duy tri hop thu “Piéu em mudn néi”; thu
hut sy tham gia ciia cha me¢ HS trong viéc theo doi va diéu chinh hanh vi cua tré.

Nhom cac bién phap phong ngira, ngdan chan, HS khong co co hdi vi pham
ky ludt dén mirc phdi xiv Iy:

4. Quan tam dén nhiing kho khan cia tré: Trong hoc tap, trong gia dinh... Di
tim nguyén nhan va giup tré giai quyét khé khan. Luu y: Tranh d6i dau véi HS (nhét
1a truéc mat nguoi khac)’ Lang nghe va dat minh vao hoan canh cua tré, tranh “lén
16p” “chi trich” tré. C6 gang tim ra giai phap phu hop véi timg HS

5. Tang cudng su tham gia cua tré trong cac hoat dong cua 16p, cua truong: HS
dugc cung cap thong tin, duoc bay to ¥ kién, y kién cua tré duoc lang nghe va ton

trong; Tang cuong su tham gia cua HS trong viéc xay dung ndi quy 16p hoc (gitp



HS hiéu, ton trong va thyc hién tot nhimg quy dinh do chinh cic em dé ra; HS duogc
tham gia qua trinh ra quyét dinh va nang cao tinh than trach nhiém c nhén)

Nhom cdc bién phdap phong ngira, ngdan chan, HS khong co co hi vi pham
ky ludt dén mirc phdi xiv Iy:

6. Thay doi cach cu xtr trong 16p hoc: Xay dung nhirg quy tic rd rang, nhit
quan; Khuyén khich dong vién khen thuong HS kip thoi (khen tir chinh sy trudng
thanh ctia mdi em);

7. Lam guong trong cach ung xu: GV Uing xir m0t cach nhe nhang, khoan dung,
nhan 4i, do luong thi s& co anh huong tot toi HS

8. Tao mo1 truong hoc tap an toan, khong bét nat, HS duoc gén gfiii, yéu thuong,
t6n trong, khong bi phan biét doi xtir, TON TRONG SU KHAC BIET.

Nhom cac bién phap phong ngura, ngdan chan, HS khong co co hgi vi pham
ky ludt dén mirc phdi xiv Iy:

9. Xay dung tap thé 16p tot: Vai tro HS: Ty giac xdy dung va thyc hién NQ;
thuong yéu, doan két, gitip d& 1an nhau; c6 trach nhiém v6i hanh vi ciia minh; biét
cach giai quyét cac xung dot, cé y thitc hop tic nhom; biét chia sé, gitp d& ban bé;
biét thuc hién quyén va bon phan ctia minh

Tao mdi trudng an toan dé giai quyét van dé

Tim hiéu nhimg nhu cdu va mong mudn cua hoc sinh vé 16p hoc

Nhan biét vé cam xuc cta hoc sinh

Nham mat lai va suy nghi khi gap nhiing vuéng mac

Hop thu vui danh cho hoc sinh

Hay khen ngoi, dung ché bai

Cong nhan va khuyén khich nhiing dic diém tot

Tang cudng su gan bo giira nha trudng va gia dinh

*Luuy:

« Pua ra nhitng hinh thirc xtr phat phtt hop va nhat quan (tuyét d6i khong mang
tinh bao lyc, phat mot cach cong bang va binh tinh, khong phat HS vi nhitng 1y do
khéch quan, khong phat vi nhitng quy dinh khong dugc théa thuan trudc)

« Théng nhat cach thirc xir phat trong tap thé 16p va cing nhau tu giac thyc hién.



« Thong nhét dua ra nhitng quyén lgi ma HS lam tot s& duoc huéng, HS méc
161 bi tudc bo quyén loi (cha ¥: quyén loi 13 nhitng diéu ma HS thich va tran trong)

« Khen thuong kip thoi tir nhing tién bo nho nhat cua HS

« Cac bién phap xir phat phai giap cho HS hiéu rang thai d6 hanh vi viéc 1am
ctia cac em 14 sai (khong bao gid sir dung nhimng hinh phat khién HD cam thy minh
1a ké v6 dung, b di)

o Cac hinh phat phai phu hop voi mic d vi pham

« Tranh gy cang thang, d6i dau vai HS trong qua trinh sir dung cac hinh phat

5. Théo luin - Thywe hanh

Nhitng nhitng bai thuc hanh, nhitng hoat dong trai nghiém nuo6i dudng hanh
phtc va ché ngu cam xuc ti€u cuc

1/ Lam thé nao dé tré thanh ngwei dé mén? hoic Lam thé nao dé tro
thanh nguoi chua dong tu tin?... Em ¢6 nhitng trai nghiém nao hay kinh nghiém
nao vé van dé nay ? Xin hay chia sé cung cac ban ? (GV yéu cau mdi HS suy
nghi nhanh, viét ra... hoic cho vé nha chuan bi... chia nhom dé HS cung lam,
hom sau dai dién nhom trinh bay trudc 16p)

2/ C6 ngudi néi: “Bi quyét dé tim dwoc ma sé thanh céng cho chinh minh
12 ludn ling nghe, quan sat dé hoc hoéi, luén cim nhan dwgc nhirng niém
vui xung quanh minh,... nhin ra nhitng diéu ky diéu ciia cudc song,... va
hoc cach 1am twoi méi ban than mdi ngay”. Ban nghi sao vé cdu néi nay.
Ban hdy binh luan va chia sé kinh nghiém cua riéng ban. M3i HS viét bai luan
ngan khoang 150-200 tur, rdi thao luan nhom, sau d¢6 dan nhiing bai viét cua
mdi hs 1én twong quanh lop hoc va yéu cau hs doc cho diém A+ A, B+, B...
twong ung rat thich, thich,...)

3/ Ché ngw cam xiic tiéu cwe: 5 bwée

B1: Nhdn dién cam xac dang c6 mat (vui, gian...)

B2: Chdp nhdn cam xuc dang c6 mit: con ngudi thi gian, dau ciing 1a binh
thudong, k nén dé nén hay khoa lap khd dau vi ndi dau ciing chinh 13 ta. Chanh niém

gitip ta chuyén hoa kho dau



B3: Om dp cam xtc bang chanh niém: nhu dira tré khoc chua can biét Iy do vi
sao khoc, nguoi me bé dira tré 1én 6m vao long di 1am cho dira tré bot kho
B4: Nhin sdu vdo cam xiic: anh sang ctia chanh niém giup ta thay rd gbc ré cta
cam xuc kho chiu, va gc ré nay duoc nudi 16n nhu thé nao qua suy nghi va tri giac.
B5: C6 tué gide: nhin thay cam xuc 1a vo thudng, ludn thay d6i. Cam xtc dén
r0i di cé sao phai budn phién . Ta thiy cai kho cua ta rat 16n, cam xtc chi 1a mot cai
rat nho. Voi tué giac nay ta biét rang chuyén hoa 1a diéu hoan toan va c6 kha ning
lam duoc
=>thyec tip tho sdu bang hoi thd bung, chung ta vuot qua bio cam xtc dé dang.
4/ Thuc hanh xay dung mo hinh mét 16p hoc hanh phuc theo diéu kién mot

truong cu thé.
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